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Atobb mint 3000 cimszot tartalmazo lexikotiunk szerkesztese soran egyik 
fo celunk az volt, hogy ne csak a szukebb ertelemben vett pszichologia 
fogalmait, hanem szamos szakterilletenek (pl. fejlodeslelektan, klinikai 
pszichologia, szocialpszichologia, munkapszichologia) fogalmait is felve- 
gyiik a clmszoallomanyunkba. A szoanyag osszeallitasakor a mai tankony- 
vek terminologiai keszletere es tanari tapasztalatainkra is nagymertekben 
tamaszkodtunk. Munkank a pszichol6gia egeszet atfogo jelleget tekintve 
egyedtilallonak mondhato a mai magyar szakirodalomban. 

A szocikkek kidolgozasa soran torekedtiink a meghatarozasok tomorse- 
g6re, alapvetoen rovid definiciok megadasdra, ugyanakkor bizonyos ese- 
tekben kikeriilhetetlen volt a szakmai ismeretek belopakoddsa, az encik- 
lopedikus jellegii feldolgozas. Ezt azonban megtartottuk kijelento szinten, 
nem erveltiink a r6vid fogalmi bemutat^s mellett, s nem adtunk meg pl. 
klserleti reszleteket. Munkank elsodleges celja a szakmai olvasas 6s Iras 
Mtterenek segitese, innen a sok idegen sz6, melyek gyakran fordulnak elo 
a magyar szakszovegekben. Az egyes szocikkek hossza mindezeknek k6- 
sz6nhetoen nem mindig aranyos a bemutatott kifejezes szakmai siilyaval. 
Elofordult, hogy kevesbe fontos dolgokat hosszabban mutattunk be. 

A lexikonban megtalalhato tudasanyag j6 kiaknazhatosaga erdekdben 
gyakran dltiink a szocikkek egymasra utalasanak lehetosegevel. Ameny- 
nyiben egy ertelmezes olyan szakkifejezest tartalmaz, melyet onalloan is 
kifejtettiink a lexikonban, az adott szakkifejezest dolt betiivel jeloltiik a 
szocilck belsejeben (pl.: ismetelgetes A rdvid tavu memoridban levo 
informacio tudatos ismetelgetese. reh®ar#al), illetve nyfilal es dolt betu- 
vel a szocikk vegen (pl.: szabad asszociacio Pszichodinamikus tera- 
pias modszer, melyben a beteg minden eszebe juto gondolatot, erzest vagy 
mentalis kepet elmond vagy lelr. —»■ mentalis kepek frae a'ssoeiation). 
Felvettiink olyan fogalmakat is, amelyek mas szakteriilethez is tartoznak, 
pl. funkcio, kereg, kontextus, relevancia, stb.) E jelentesbeli kii- 
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lonbsegeket felkover arab szammal kulortLtettiik el. Ezt a jelolest alkalmaz- 
tuk azokban az esetekben is, ha egy adott fogalomnak a pszichologiaban 
tobb jelentese, ertelmezese van (pl. akroesztezia 1. Megnott erzekeny- 
seg. 2. Vegtagfaj d’alom.) 

A fogalmak ertelmezeset a szocikkek vegen azok angol megfeleloi ko- 
vetik. Ahol a szaknyelvi hasznalat indokolta, tobb megfelelot is megad- 
tunk. A ma gyakori amerikai angol megfelelok mellett a brit angol valto- 
zatra (GB) jellel Mvtuk fel a figyelmet. 

A magyar cimszavak angol megfeleloi a kotet vegen talalhato angol 
magyar szotari reszben is kereshetok. 

A lexikon es szotar gazdag anyaga, sokoldalusaga, megbizhatosaga 6s 
naprakeszsege remenyeink szerint sokaig seglti a lelektan fele vonzodo, s 
ott az elso lepeseiket tevd fiatalokat, diakokat, csakugy, mint a tema irant 
erdeklodo nagykozonseget. 


Budakeszi, 2008. november 22. 
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abazia 

Az allas zavara. 

aba«i» 

abdukcio 

Olyan kovetkeztet6s, mely egyszerre al- 
kalmaz induktw es deduktw elemeket. 

abduction 

aberracio 

A megszokott61, „normalistol” valo elte- 
r6s. Lehet genetikai, fizikai, csillagdsza- 
ti, tarsadalmi, psziches vagy szexualis 
jellegu. 

aberratlon 

abnormalis 

A „normalistol” eltero rendellenes alla- 
pot vagy viselkedes. 

abnormai 

abnormalis viselkedes 

Koros, a valtozo k6rillmenyekhez alkal- 
mazkodni 6s hat6konyan mfikodni kep- 
telen viselked6smod. Meghatarozasa 
vagy statisztikai vagy normativ alapfi. 
abnormal behavlor 
abra-alap —> figura-hatter 
figur#»flround 

abrandozas —* nappali almodozas 

daydreaming 

abszolut 

Feltetlen, mindentol fuggetlen. Ellentete 
a relativ: viszonylagos, valamihez vi- 
szonyitott. 

absolut* 


abszolut kiiszob 

A legkisebb, az inger hianyatol az ese- 
tek 50 szazalekaban megkul6nboztethe- 
to inger, amelyre megjelenik a valasz. 
absoluto lhr»BhoIcJ 

abszolut mozgas 

1. A fizikfiban nyugvo (koordinata)- 
rendszerben torteno mozgas. 

2. A pszichologiaban a mozgas tiszta 
61m6nye. 

absoiuto motlon 

absztrakcio 

Az 6rz6kszerveinkbe erkezfi informacio 
fitalakitfisa jobban kezelheto kategori- 
fikka, ajellemzokkiemelese. 

absfractlon 

absztrakt 

Nem konkr6t. Egy targy vagy esem6ny, 
annak eg6szetol ffiggetlenul, att61 elvo- 
natkoztatva vizsgalhato tulajdonsagai. 

abslraet 

absztrakt gondolkodas 

A vilfig elvont, szimbolikus, logikai fiton 
val6 megkozelitese. 
absfract thought 

abulia 

Indit6khiany, neurologiai zavarok vagy 
kabitoszer megvonas kovetkezmenye. 
abouii, abulla 

acetaldebid, C 2 H 4 0 

Szerves, az erett gyumolcsokben, ka- 
veban, friss kenyerben elofordulo, az 



acetilkolin 


adiafor determinacios 


emberi szervezet szamara erosen toxi- 
kus vegyiilet. Az alkolrol lebontasa so- 
ran egy alkohol-dehidrogenaz nevu en- 
zim hatasara keletkezik, karositja a sejt- 
membrant, fokozza a szabadgyokokkep- 
zodeset es a szervkarosodasok kocka- 
zatat, modositja a neurotranszmitterek 
anyagcserejet, s rosszulletet, un. mas- 
napossagot okoz. Ktildnosen akkor jar 
sulyos tiinetekkel, ha enzimhiany ko- 
vetkezteben - pl. az azsiai vagy az 6s- 
lakos amerikai nepesseg zom^nel - tul 
sokaig marad lebontatlanul a szervezet- 
ben. Hangsulyosan felelos az alkohol- 
addikcio, a tolerancia es a mentalis ka- 
rosodfisok kialakuldsdban. 
acetaldehyd 

acetilkolin, ACh 

A kdzponti es a periferias idegrendszer 
idegingerulet atvivo anyaga (neurotransz- 
mitter), mely altalaban serkentd, de a fo- 
gado receptoroktol fiigg6en gitlo is le- 
het. Szerepet jatszik az izommukddes- 
ben, az izomsejtek veglemezein levo re- 
ceptorokra fejtve ki hatasat, tovabb4 a 
hippokampuszon keresztiil az uj emibk- 
nyomok kialakitdsaban is. A hatas4t be- 
folyasold anyagok (botulinum) izombdnu- 
last okozhatnak, alacsony agyi szintje pe- 
dig egyiitt j&r az Alzheimer-kor tiineteivel. 
acetylctioline 

ACh —» acetilkolin 
acetylcholine 

achievement place —> atmeneti csa- 
ladsegitd otthon 

aohi*v»mertl piaca 

ACT 

A Scholastic Assessment Test-tel (SAT) 
egyiitt a magyar erettsegi es felveteli 
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vizsganak megfelelo, standardizalt teszt 
az Egyestilt Allamokban, melyet kozep- 
iskolasok, illetve egyetemre, foiskolara 
jelentkezok irnak matematikabol, an- 
golbol, olvasasbol es termeszettudo- 
manyokbol. 

ACT, American Coilog® Tesf 

ACTH, adrenokortikotrop hormon 

Az agyalapi mirigy altal kivalasztott 
hormon, kulcsszerepe van a szimpati- 
kus idegrendszeri aktivacioban, azaz a 
stresszre adott veszreakciokban. 

ACTH, adrenocorticotropic hor- 
mone 

adaptacio 

1. Alkalmazkodas a valtozo feltetelek- 
hez. 

2 , Az evolucios szelekcio egysege. 

3, Erzekszervervek alkalmazkodasa is- 
mdtelt ingerekhez. 

4 . A latdrendszer alkalmazkodasa a feny- 
viszonyokhoz, illetve a szemlencse 
alkalmazkodasa a tavolsaghoz. 

adaptation 

adaptiv 

Alkalmazkodo, a tuldles szempontjabol 
sikeres viselkedes. 

adaņtiye 

adaptiv agresszio 

A helyzethez alkalmazkod6 agresszio. 

adaptive agr*s*ion 

adaptiv vaIaszok a pszicbotera- 
piaban 

Olyan, a terapia soran fellepo - legtobb- 
szor celiranyos, szandekos - reakcio, 
amely adaptivabb, mint az a valasz, amely- 
re az egyen a terapia elott kepes volt. 

adaptive responsea in psycbo- 
tberapy 


adaptiv valaszok jutalmazasa, 
megerositese 

A pszichoterapiaban a kliens valamely 
szandekos, cbliranyos, a korabbiaknal ba- 
tekonyabb cselekedetenek megerositese. 
rewarding adaptive raaetiona 

adaptometer 

A sotetadaptacio vizsgalatara alkalmas 

keszulek. 

aaaņtomator 

adatok 

Tenyszeru, mereseken vagy statisztikai 
szamltasokon alapulo informaciok, me- 
Iyek vitak, ervelesek, elmeletek bizo- 
nyltasa soran kiindulo alapot jelentenek. 
(Noha az angolban hasznalt latin erede- 
tu szo nyelvtanilag tobbes szamra utal, 
egyes szamban is haszndlatos.) 
data 

adatok skalazasa 

Az informacio term6szet6nek leirhato- 
saga erdekeben alkalmazott osztalyo- 
zas, egy irannyal rendelkezd vagy irany 
nblkilli erteksor, melyben az egysegek- 
hez szdmokat vagy szimb61umokat ren- 
deliink. Megkiilonbdztetiink nominalis, 
ordinalis, intervallum 6s arany skalakat. 
data scaling 
ADD, figyelmi zavar 
Az ADHD definlciojabol kiemelt - a 
hiperaktivitdst nem tartalmazo - tiinet- 
csoport leirasa. 

ADD, attention datieit dlsordar 

addikcio 

Ismetlodo szerfogyasztas vagy kocka- 
zatos viselkedes azok destruktiv hatasa- 
inak tudataban (alkohol, kabitoszer, jd- 
tekszenvedely). 

addletion 


additiv szinkeveres, dsszeado 
szinkeveres 

A szinkeveres azon modja, amikor a 
kiilondzo hullamhosszu, monokroma- 
tikus fenynyalabokat 1. a kritikus fuzi- 
os frekvencianal nagyobb gyakorisag- 
gal a szembe juttatjuk 2. egymasra ve- 
tltve hozunk letre kevert szinii fenyt. 
A fenynyalabokat az emberi latorend- 
szer nem tudja komponenseire bontani, 
lgy uj minoseg keletkezik. Az alapszi- 
nek a vords, a kek es a zold, amelyeket 
egymasra vetltve fehert szlnt kapunk. 
addltiwe oolor mizing 
adekvatinger 

Egy erz6kszerv megfelelo ingere, melyre 
legkisebb a ktiszobe (pl. Iatasn41 a f6ny). 

ad#c|uate stimulus 
ADH, antidiuretikus fiormon 

Az agyalapi mirigy altal kiv61asztott 
liormon, ami befolyasolja a vizelet kiva- 
laszt6sanak a mennyiseget. 

ADH, antidiuretic bormone 

ADHD, figyeiemhianyos hiperak- 
tivitas 

Gyermekkorban megjelen6, felteheto- 
en neurologiai zavar. Tiinetei kdzott ki- 
emelendd a tulzott aktivit£s, a felede- 
kenyseg, a csokkent impulzuskontroll es 
az eltereIhetoseg. 

ADHD, attantion deficit hyper- 
activity dlsordor 

adiafor determinacios szkema 

Kardos Lajos (1899-1985) felfogasa- 
ban a lelki elet evoluci6s keletkezesenek 
kulcsa, hogy az adiafor ( gdr. semleges) 
ingermozzanatok a veszely elorejelzoje- 
ve valnak. 

adlafor datsrminlnņ »oh*ma 
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A adoleszcencia afemia 

Serdiilokor, a gyermek- es felnottkor ko- Szerzett beszedzavar, amelyben a beteg 
zotti, atmeneti eletszakasz. a meglevo fogalomlioz nem kepes az ar- 

adolescence tikulacios mintazatot liozzarendelni. 

adrenalin, epinefrin apnmm'm 

A mellekvese veloallomanya altal kiva- affekti'v 

lasztott hormon. A vegetativ idegrend- Erzelmi, liangulati, indulati, erzekeny. 
szer szimpatikus agaval egytittmuk6dve affective 

a simaizmokra, a verejtekmirigyekre, a affektiv diszpozicio 
gyomor-belrendszerre es a szivre hatva Az egyen adott belso allapota, amely af- 
= kulcsszerepet jatszik a sztresszre adott fektivitasat befolyasolja. 

| valaszokban. affective disposition 

adrenaline, epinepiirine affektiv idegtudomany 

adrenokortikalis rendszer Az erzelmi jelensegek idegrendszeri 

Stressz eseten aktivalodo rendszer, alapjainak vizsgalata. 
amely szimpatikus idegrendszeri akti- affective neuroscience 
vitast eredmenyez. Az adrenokortikalis affektivitas 

rendszerbe tartozo strukturak a hipo- Az egyen erzelmi allapotainak osszes- 
; talamusz, hipofizis, mellekvesekereg, sege. 

vegso effektora a kortizol. affectivify 

] adreno-cortical-system affektiv logika 

adrenokortikotrop liormon, ACTH A logika szabalyainak csak latszo- 
Az agyalapi mirigy altal a CRF hatasa- lag megfelelo, erzelmileg meghataro- 
ra kivalasztott hormon, mely egyreszt a zott gondolatmenet. Peldaul az eszlelt 
; mellekvesekereg bizonyos hormonjainak kockazat megvaltozasa az erdekeltseg 

i (kortizol) serkentesevel befolyasolja a fuggvenyeben. 

vercukorszintet es bizonyos asvanyokje- atffective logic 

lenletet, masreszt a tdbbi belso elvalasz- affektus 

tasu mirigyen keresztul legalabb har- Gyors erzelmi valtozas, felindultsag. 
mincfele, a stresszvalasz kialakitasaban affect 
reszt vevo ltormon kivalasztasat is szaba- afferens 
1 lyozza. Corticotropin neven is ismert. 1. Elotag: erzo. 

, adrenocorticotropic iiormone 2. Az informaciot egy adott liely (ideg- 

afazia sejtcsoport) fele szallito axonok. 

A nyelvi funkciok (beszedmegertes vagy afferent 
-produkcio) szerzett zavara, liattereben afferens ideg 

az agykereg sertilese all. —► Wernicke- Erzo ideg, az informaciot egy adott liely 
Gescliwind modell (idegsejtcsoport) fele szallito axonok. 


ian kortarscsoporto 
nelyekkez valo ta 


acioval fejezzuk ki. 
s folyamatnak az egyik 


nak az odipalis korszakban szembe kell 
nezniiik, s az anyjuktol valo eltavolo- 
dassal (differenciacio) parhuzamosan 
kell apjukkoz kozeledniiik (affiliacio). 
3. Egykazi rendeknel olyan vilagiak fel- 
vetele, akik nem a rend szabalyainak 
kovetesere kotelezik magukat, csupan 
a bunbano, jambor eletre. A szabad- 
komuvessegben valamely mar meg- 
alakult paholynak vagy egyes komii- 
veseknek mas paliolyba valo felvetele. 
affiliation 
affinltas 

1. Rokonsag foka. 

2 . Vonzodas. 

3. Gen es antigen vonzasa az immuno- 
logiaban. 

atrfinity 

A hangszalagok vagy a gegeporcok 
rendellenes mukddese miatt fellepo ko- 
ros hangtalansag. Kovetkezteben a be- 
szed suttogo lesz. 

apnonia 

afrazia 


agousia 

aggregacios megoldas 

Teszt megbizhatosaganak javitasa uj 
elemeksegitsegevel. Minel jobban emel- 
jtik egy teszt itemeinek szamat, az annal 
megbizliatobb lesz. 

agciregation solution 

agnozla 

Targyfelismeresi zavar erintetlen eszle- 
lessel, melynek liattereben az agykereg 
serlilese all. 

agnosia 

agonistak [drogoknal] 

Olyan molekulak, amelyek ugyanazon 
receptorlioz kotodve azonos liatast er- 
nek el. 
agonists 
agorafobia 

Felelem olyan szabad terektol, nyilva- 
nos helyektol, es zavarba ejto lielyze- 
tektol, amelyekbol nem tudunk kimene- 
kiilni. Sulyosabb esetekben pdnikroliam 
lepliet fel. 








agrammatizmus 

Az agykereg seruleset kovetoen letrejo- 
vo nyelvtani zavarok, rosszul szerkesz- 
tett beszed. 
aorammatism 
agranularis kereg 
Az agykereg IV. retegeben keves a 
szemcsesejt. Ez a szovettanilag megha- 
tarozott keregtipus a mozgato es a fron- 
talis teriileten fordul el6.. 
agranular sortBx 
agresszio 

Egy masik szemely vagy eloleny fizi- 
kai vagy lelki sertiles6t, vagy tulajdona- 
nak elpusztltasat celzo szdndekos fizikai 
vagy verbalis viselkedes, illetve e visel- 
kedes motivdci6j&, energiaja. 
aggression 
agresszivitas 

Agressziv viselkedesi beallltodas, disz- 
pozicio. 
aggressivity 
agressziv viselkedes 

Egy masik szemely (fizikai vagy lelki) 
seriileset, tulajdonanak elpusztitasat cel- 
zo szandekos fizikai vagy verbalis visel- 
kedes. 

aggressive behavior 

agressziv viselkedes biologiai 
alapjai 

A tamado viselkedes kivaltasaban tobbfele 
agyteriilet is reszt vesz, ezek pl. az anterior 
liipotalamusz, a ventralis tegmentum, a 
medialis amygdala, a lateralis szeptum 
vagy a medialis preoptikus teriilet. Az ag- 
resszivitasban kiemelkedo szerepe van a 
tesztoszteron hlm nemi liormonnak is. 
biologieal wundationg of ag- 

gre»*iv# betiavior 


agy 

A torzsfejlodes soran kialakult, az ideg- 
rendszer tobbi reszet iranyito szabalyo- 
zoszerv. Az agy es a gerincvelo alkotjak 
a kozponti idegrendszert. 

brain 

agyalapi mirigy, bipofizis 

Az egyik legnagyobb, a legtobb hormont 
termelo, az osszes tobbi belso elvalaszta- 
su mirigy mukodeset befolyasolni kepes, 
kozvetleniiI a hipotalamusz alatt talalha- 
to mirigy. Ket f6 lebenybol 411, az eliil- 
soben a noveked6si (STH), a pajzsmirigy 
(TSH), mellekvesekereg (ACTH), ttiszo- 
(FSH), sargatest (LH) es tejelvalasztast 
(LTH) serkento liormonok termelodnek, 
a hatulsoban pedig a vizvisszaszivast 
(ADH) es a simaizom 8sszehuzodast 
serkento (oxytocin) hormonok. 
pituitary gland 
agydaganat 

A koponyaiiregen belul kialakulo jo 
vagy rosszindulatu tumor (glioma), mely 
csak kivetelesen alakul ki az idegsejtek- 
bol. A tumor elsosorban a tamasztosej- 
teket (glia) erinti, mivel a neuronok a 
t5bbi sejttol elteroen a felnott szervezet- 
ben mdr nem osztodnak. 
brain tumor 

agy-elme problema —> test-lelek 
problema 

mind-body problem 

agyfeltekek 

Az agy ket, a corpus callosum altal osz- 
szekotott feltekebol 411. A ket felteke 
mukodese es informdcid feldolgozo ke- 
pessege valamennyire eltero. —> agyi 
asszimetria 

cerobral bomiapnora* 


agygenetika 

A genetika agyformalo szereperol szam- 
talan elmelet sziiletett. A leglazabbak csu- 
pan az agy alapveto strukturalis elrende- 
zodeset velik genetikailag meghatarozott- 
nak, azonban vannak, melyek a megisme- 
ro funkciok agyon beliili szervezodesenek 
kialakulasat is a geneknek tulajdonitjak. 
brain oanotie* 
agyi aszimmetria 
Az agy ket feltekeje sem funkciondli- 
san, sem strukturdlisan nem azonos, 
melynek emberndl ldnyeges kovetkez- 
menyei vannak, pl. a kezessegben vagy 
a nyelvben. 
bratn asymmetry 
agyidegek 

Axonk6tegek, amelyek a kozponti ideg- 
rendszeren beliil szallitjak a receptorok 
altal tovabbitott ingerUletet. Osszesen 
12 par agyideggel rendelkeziink. 
cranlal nerves 
agyi elektromos bullamok 
Az idegsejtek ingertilettov4bbitasakor 
letrejovo elektromos aktivit4sa. —> EEG 
electrlc brainwaves 
agyi kepalkotas 
Tdbbnyire az agyi anyagcseret nyomon 
kdveto modszerek, melyek segitsege- 
vel vizsg41hato az agy szerkezete, illet- 
ve miikodese. A funkcionalis agyi k6p- 
alkoto eljarasok tett6k lehetove, hogy a 
pszicbologiai allapotok es az agy egyes 
tertiletei kozotti osszefiiggeseket felt4r- 
j4k. -> CT, -> MRI, -> PET 
brain imaoing 
agyi munkamegosztas 
Az agy kiildnbozo teriiletei ktilonbd- 
zo funkciokert felel6sek, igy egy-egy 


komplexebb muveletet tobb teriilet 
egytittes aktivit4s4val bajtja vegre. Ez 
nehezltheti az agyi lokalizacios eredme- 
nyek ertelmezeset. 

divi*ion of labor witbin tbe 
brain 

agykamrak 

Az agyban tal41hato tiregek, melyek ko- 
ziil az I. es a II. a nagyagy feltekeiben, a 
III. a kdztiagyban, a IV. az agytdrzsben 
tal41hato. A benniik levo folyadek, az 
agyviz t4pl416 es v6do szerepet 14t el. 
eorabrai ventricles 

agykarosodas 

Baleseti agys6rtil6s, anyagcserezavar, 
mergezes, drogok r6ven bekdvetkezo 
mukodesi zavar az agyban. 

brain damage 

agykereg 

Az agy palastszeru, sziirke allomanya, 
mely szerkezeti es mfikdd6si egys6geket 
k6pezo fttggoleges, kb. 3 mm magas es 
0,3 mm atmerojfi sejtoszlopokbol 411. A 
2 millio sejtoszlop egyenk6nt 5 000 neu- 
ront tartalmaz es az agyk6reg egesz vas- 
tagsagan 4thatol. Legtipikusabb sejtjeik, 
a piramissejtek rovid nyulv4nya a kereg 
felszindre merfileges, hosszu nyulv4- 
nya ellentetes ir4nyban fut es idegrost- 
kent lep fel a feher411om4nyban. Ezek 
a rostok kapcsoljak ossze az egyes sejt- 
oszlopokat, melyek tobbsz4z, az agyke- 
reg m4s terttleten levo oszloppal tarta- 
nak oda- es vissza kapcsolatot. Az agy- 
kereg a vegetativ idegrendszer legfelso 
iranyito kozpontja is. P4ros lebenyekre 
oszthato (homlok-, fali, hal4ntek-, tar- 
kolcbcny). 
cnrebral 










A agykergi teriiletek es funkcioik 

A/. ugykcreg az agyat tekerv6nyezve be- 
borito 2 n vastag lobbrclegu kSpeny, 
mcly tobb mill.iard idegsejtct tartalmaz. 
Az idcgsejtek igen gazdag kapcsolati 
balozatot alkotnak, egy-cgy sejt ezernyi 
tovabbi sejttel tart kapcsolatot. Az agy- 
kergi teriiletek az emlosoknel 6s az em- 
bernel az Ssszetett eszleles, tanulas, em- 
lekezet, gondolkodas, Srzelem, figyelem 
folyamataiert felelosek. —* Brodmann 
regiok 

j brain areas and fuctlons 

agyrazkodas 

j Balesetek kflvetkezt6ben bekovetkezo 

Atmeneti agyi m(ikSdeszavar, eszmelet- 
•' vesztes, emlekezetkieses, szbdtiles, ha- 

nyinger kiserhetik. 

commotion 

agytekerveny 

Az eml6sSk hatretegu neokortexe a fa- 
; jok egy reszenel nem sima, hanem ba- 

razdalt feliiletfl. A tekervenyek az agy 
terfogatanak valtozatlan merete mellett 
novelik az agy felszinet, azaz a lehetsfl- 
ges neuronok szamat. A tekervenyek ko- 
zStti teruletek a barazdak (sulcus). 
gyrus 

agyterkepezo eljarasok 

Az agykereg reszeit es ezek funkcio- 
it feltaro modszerek. Ilyen pl. az MRI, 
fMRI, PET, CT. 
brain mapping metbods 

agytorzs 

A kozponti idegrendszeren beliil a gc- 
rincvel6t a nagyaggyal Ssszekapcsolb 
keplct. Itt lielyczkcdnek cl a letfenntar- 
tascrl felelos magvak is. 


agyvelo 

A kSzponti idegrendszer eltilso, nagyto- 



aha elmeny 


Az un. mentalis proba-szerencse tanulas- 
nal megjeleno elmeny, amikor - mikoz- 
ben a szukseges informaciok mindvegig 
rendelkezesunkre allnak - tanacstalanul 
torjtik a fejtinket valamilyen problema 
megoldasan. A helyes vfllasz egy adott 
lappangasi ido utdn, hirtelen megvilAgo- 
sodaskflnt fog kipattani a fejtinkbSl. W. 
KShler csimpanzoknal is kimutatta. 
aha experi*nca 
abedonia 

Orom atelesenek keptelensege. 

altedony 

AIDS, szerzett immunbianyos be- 
tegseg 

Acquired Immune Deficiency Sy ndrome, 
a HIV virus altal okozott betegseg, amely 
az immunrendszer leepiiles6vel jar. 

AIB8 

ajakerotizmus 

Az oralis szemelyiseg egyik megnyilva- 
nulasa. Ritkan azokra a specifikusabb 
erotizmusokra haszndljak, amelyekben 
a libido az ajkakat szallja meg. 

flņ 

akadalyketrec 

A tanulasra, az erzelmi reakciok 6s/ 
vagy a felelem keletkezesere (tamdt te- 
betetlenseg) iranyulo allatkiserleteknel 
hasznalt, kozepen ketteosztott doboz 
vagy ketrec, amelynek atjarhatosaga 
tetszes szerint valtoztathato, s padlojaba 
aramot lehct vczctni. 


akkomodacio 


akarat 

Valasztashoz es dontesliez sziikseges 
belso elhatarozas. 

i-Vt. voiltion 

akaratbiany 

Akaratnelkiiliseg, vdgyak, motivacidk 
es kitartas gyengesege, illetve hianya. 
A skizofrenia gyakori tiinete. 
avolition 

akarati cseiekves 

Szandekos, celtudatos, az akadalyok le- 
gy6zesere iranyulo folyamat, melyet al- 
talaban megel6z a motivumok megjele- 
nese (vagy, ktvAnsag, celkepzet), es egy 
dontes a lehetos6gek merlegelese utan. 
A tudatos figyelemmel iranyltott, kont- 
rollalt akaratlagos cselekvest (bonyo- 
lult mozgasok) gyakran allltjak szem- 
be az automatikus, tudati ellen6rzest 
nem igenylo, szandektalan cselekvessel 
(keszsflgek). —> akaratlan cselekves 
intenfional action/behavior, vo> 
luntary action/behavior 
akaratlan cselekves 
Automatikus folyamat, amelyet a figyel- 
mi folyamatok nem kontrolldlnak, ilye- 
nek Altalaban az alacsony szintfi, pl. ge- 
rincvel6i reflexek. Mflkodestiket a ma- 
gasabb folyamatok gfltolhatjak, de nem 
minden esetben. 

unlntentional action/behavior, 
involuntary action/behavior 

akatafazia 

Az agykereg seriileset kovetoen letre- 
johet az akatafazia, amely a nyelvtani 


eloallo beszedmegertesi deficit. A beteg 
nem kepes a dialogus megertesere es ko- 



akatizia —> pszidiomotoros nyngtalansag 

akatbisia, 

akceleracio 

1. Valamilyen folyamat meggyorsitasa. 

2 . A serdiiles es felnotte valds felgyor- 
sulasa az iparosodott vilagban. 

aec®Ieration 

akcidentalis 

Egyedi esemflny (pl. gyasz, vdlds) miatt 
fellepo krizis jelzoje. 
aecldantal 
akcios potencial 
A sejtmembran depolarizdcioja eseten 
letrejflv6 elektromos hulldm, amely a ne- 
uronon belfll viszi vflgig az ingerfiletet. 
Az akcios potencial minden vagy semmi 
jellegu, azaz ha a sejt kistll, akkor az in- 
geriilet az egesz idegsejten vegigfut. 
action potential 
akinezia 

Az akaratlagos mozgds hianya, mozgas- 
program elohlvdsi keptelenseg vagy moz- 
gasvegrehajtasi zavar miatt. Ktilonbflzo 
mbrtflkben elflfordulhat a frontdlis le- 
beny, a kisagy vagy az agytorzsi mag- 
vak sertilesekor. 
akin**Sa 
akkomodacio 

1. A szemlencse valtoztatja a fflkuszt. 

2 . J. Piaget fejlodeselmeletenek alapfo- 
galma, amely arra a folyamatra utal, 


megformalas kepessegenek elvesztese. 

aeataņba*Ia 

akatamatbezia 

Az agykereg sertilesenek kovetkezteben 


amikor a gyermek meglevo semait az 
uj tapasztalatokhoz igazitja. —* asz- 
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akkulturacio 

Az egyes emberek, csaladok, kozosse- 
gek onkent, vagy valamilyen mas hatas- 
ra beilleszkednek egy lij, dominans kul- 
turaba. A folyamat eredmenye gyakran 
az eredeti kultiira elvesztese. 
aeeulturation 
akmesztezia 

1. Tuszurasra valo erzekenysdg. 

2 . Szuras erzese a boron fajdalom nelkiil. 

acmestbesia 

akroesztezia 

t. Megnfitt 6rz6kenys6g. 

2 . Vegtagfdjdalom. 
aeroestnesla 

akrofobia 

Teriszony: magassagtol val6 felelem, 
ami sulyosabb esetekben panikroham- 
hoz vezethet. 

acrophobia 

akromatikus 

Nem szlnes, fekete-feh6r. 

acrematism 

akromatopszia 

A szmeszleles elvesztese. 
acbromatopsy 

akromegalia 

Az agyalapi mirigyben a novekedesi hor- 
mon tultermelfidese, amely a kez, a lab 
es az arccsontok tulnovekedeset eredme- 
nyezi, anyagcserezavarok es magas ver- 
nyomas tarsulhat hozza. Kisebb mertek- 
ben terliesseg soran is megjelenik. 


aktivacios modellek 

1. A kergi ingeriileti egyensulyt kieme- 
16 elmeletek. 

2 . Memoriamodellek, melyek szerint a 
memoriaban egy elem felidezese attol 
ftigg, hogy a kerdeses elem aktivacio- 
ja eler-e egy bizonyos kritikus szintet. 

aeliyatien modei* 
aktivacios szint 
Az agykereg altalanos aktivaciojanak 
foka, amely meghatarozza az ebrenletet 
is. —> arousal 
activation iev#l 
aktiv alvas 

Elmelet, amely szerint az alvas alatt az 
agykereg nem kikapcsol, csupan reor- 
ganizd!6dik. Ilyenkor a thalamuszbol az 
ingereket nem fogadja. 

actlve sleep 

aktiv eszleles 

Elmeletek, amelyek szerint az eszle- 
16s nem egyiranyu, passziv informacio- 
felvetel, hanem aktlv folyamat. 

active pereeptlon 

aktiv terapia 

A terapian resztvevfi kliens aktlv kfizre- 
mukodesfit igenylfi terapeutikus elemek. 
Mozgas-, 6s zeneterdpidban jellemzfi. 
«ctiva tberapy 
aktualizalas 

1. Helyzethez illesztes. 

2 , Onmegvalosltas. A meglevfi k6pes- 
segek adaptiv kibontakoztatasa. 


acromegalia actualisation 

aktivacio akupunktura 

A kergi ingertilet felerositeset, az er- Tradicionalis klnai gyogymod, bor ala he- 
zekeles elesseget es magasabb cselek- lyezett tuk hasznalataval enyhltik a faj- 
vesiranyito hatasfokat biztositja. dalmat, befolyasoljak a zsigeri mukodest. 


akusztika 

A liangok kutatasa. 

acoustlc* 

akusztikus 

A hangokkal, ill. hallassal kapcsolatos. 

aeouBtle 

akusztikus kodolas 

Egy informacio hallas-hangzas utjan valo 

megjegyzese. 

aeoustle ooding 

akusztikus puffer 

A hanganyag r6vid ideju tdrolasa. 
acoustic puftor 

akut 

ffirtelen fell6p6, gyorsan kialakulfi fo- 
lyamat. 

acute 

akut stressz-zavar 

Trauma utan fellepo szorongasos zavar, 
melyben a fo ttinetek minimum egy ho- 
napig fennallnak. 

acute stress disorder 
alak-hatter —> figura-hatter 
figure-ground organization 

alakjelleg 

Alaki minoseg, a formak szervezo elve. 

Gestait quaiity 

alakkonstancia 

A targy formajanak elmenye a retinak6p 
valtozasai ellenere viszonylag allando. 

form constancy, »hmpm con- 
stancy 

alaklatas tenyezdi —> hasonlosag, 
kdzelseg, jo folytatas 


megertese egyetemes. Legtobben hat 
alapveto erzelem letezeset fogadjak el: 
orom, harag, undor, meglepetes, szomo- 


alapbang 

A kibocsatott akusztikus inger alap- 
frekvenciaja altal meghatarozott hang, 
ez donti el az altalunk eszlelt hangma- 
gassagot. A felharmonikusokkal egyiitt 
alkotja a hangszmt, a zenei hangot. 
fundamental tono 
alapbartya 

Membrdn az emberi fulben, amely a 
hall6receptorokat tartalmazo Corti- 
szervet tartja. Az alaphartya szerepet 
v611al az akusztikus ingerek er6sit6se- 
hen is, igy segltve a hallast. 
basilar membrane 
alapizek, izek 
basic taste gualities 
alapkategorizacios szint 
A tudas hierarchikus szervez6s6ben ha- 
rom szint koztil a koz6ps6, a legtobb 
megklilonbozteto erteku tulajdonsagot 
tartalmazo szint. Az 411at-hal-harcsa hi- 
erarchiaban a hal az alapszint. 
basic category level 
alapszinek, szinek 
Additw szinkeveresn&\ a v6ros, kek, 
zold, amelyeket egymdsra vetltve fe- 
her szint kapunk. Szubtraktb) szinke- 
yeresnel a magenta, cian, sarga, melye- 
ket nem lehet egymasbol kikeverni, de a 
tobbi szin kikeverheto beloluk. 


alaperzelmek 

Azon erzelmek, amelyek kifejez 


alapveto attribucios biba 

Az a szocialpszichologia altal azono- 
sitott jelenseg, hogy masok viselkede- 






senek magyarazatakor hajlamosak va- 
gyunk a szemelyek belso jellemzoinek 
szerepet tul-, a kornyezeti tenyezoket 
pedig alabecstilni. 

Iunaam#nfal attrlbuflon arror 

alarm allapot 

Az altalanos adaptacios szindroma elso 
szakasza, mely a szimpatikiis idegrend- 
szer aktivitasaval jar. 1. alarm-allapot 
vagy veszreakci6 2. ellenallas 3. kime- 
rfiles 

alami aiaga 

alasszociaciok 

Latszolagos, mellekes egyttttjarason ala- 
pulo velt kapcsolatok. 

paouslo associations 

albinosag 

Pigmenthiany, amely recessziv allelkom- 
binacid kovetkezmenye. 

albinism 

alexia 

Az agyk6reg (gyakran a bal okcipitalis 
lebeny) serttlesenek k8vetkezteben elo- 
6116 deficit, amely az l'rott szavak felis- 
meresenek keptelensegevel jar. 

alexia 

alexitimia 

Erzelmek megeles6nek 6s kifejezesenek 
gyengesege. 

al*xiflmy 

alfabullamok 

Ellazult ebrenleti allapotban, illetve az 
alvas elso fazisaiban megjeleno 8-13 Hz 
kozotti frekvenciaju, fokent az okcipitalis 
lebenyre jellemzo agykergi hullamok. 

*Ipha waves 

alfa-mozgas 

Latszatmozgas, mcly akkor keletkezik, 
ha eltero meretu targyak 6 ms korttli 


gyakorisaggal valtakoznak, a mozgas- 
elmeny egy targy novekedese es kiseb- 
bedese. 

alpha mov#rn*nt 

alfa-ritmus 

Szinkronizalt 8-13 Hz kozotti frekven- 
ciaju agyi aktivitas. —> alfahulldmok 

alpha rythm 

alfa-tesztek 

1 - Az L Vilaghaboruban az amerikai 
liadseregben hasznalt csoportos l'rott 
intelligencia tesztek. —» beta-tesztek 
2, A software-ek felhasznaloi ellen6r- 

Alpba te*ts, Army AIpha tests 

algezia 

Fajdalom iranti tulerzekenyseg. 

algesia 

algezimeter 

Fajdalommero keszttlek. 

algesimeter 

algofobia 

Beteges felelem a fajdalomt 61, amely 
soran a felelem fajdalmat szttl, ami fo- 
kozza a felelmet, korkorosse teve az 
algofobia dinamikajat. 

algopbobia 

algolagnia 

Szexualis zavar, amelyben az orom for- 
rasa a fizikai fajdalom, kttlonfis tekintet- 
tel az erog6n zonikon. 

alpolagnla 

algometer 

A fajdalom meresere, illetve az ingerkfi- 
szobok megallapltasara alkalmas esz- 
koz. 

a!aom#f#r 

algoritmikus eljarasok 

A problemamegoldas es dontes biztos 


eredmenyre vezeto lassu, lepesenkenti 
eljarasai. 

Bl{jorhyihmIe m*thod* 

alkalmassag 

Egy adott tevekenyseg elv6gzesehez, 
pozicio ellatasahoz szfikseges altala- 
nos es specialis adottsagok, kepessegek, 
keszsegek osszessege. A varhato telje- 
sitm6ny j6 elorejelzoje lehet. 
aptitude 

alkalmassagi vizsgalatok 

A munkapszichologidban az egyeni tu- 
lajdonsagok osszehasonllt6sa az adott 
munkakoroknel elvart 6rtekekkel. 
aptltude tests 

alkalmatlansag 

Kepesseg-, illetve felk6szttlts6gbeli hi- 
any valamilyen tevekenys6g vegzesere, 
valamilyen pozicio bet6lt6s6re. 

inaptidude 

alkalmazkodas 

1. Az elolenyek, elettev6kenysegek vagy 
szervek liozzaidomulasa az uj viszo- 
nyokhoz. 

2 . A szem egy kitttntetett kepessege: 
kttlonbozo tavolsagban levo targyak- 
nak az eles k6p6t megfelelo nagysag- 
ban tudja egyforma pontossaggal az 
ideghartyara vetni. —> adaptacio 

adaptailon 

alkalmazott pszicbologia 

Apszichologia gyakorlati felhasznalasa, s 
ennek elmelete. Pl. klinikai pszichologia, 
iskolapszichologia, nevelespszichologia, 
munkapszichologia, szervezet-, reklam-, 
sport-, muveszet-, kriminalpszichologia. 
appllsd p8ychology 
alkat 

Yalamely szemelyre tartosan jellemzo, 


elsosorban oroklott tenyezok altal ki- 
alakitott anatomiai, fiziologiai es pszi- 
ches tulajdonsagok egymassal dinami- 
kus kapcsolatban allo rendszere, mely 
az egyen mukodesmodjat a!apvetoen 
megliatarozza. 
constitution 
alkattan 

Abbol a feltetelezesbol kiindulo sze- 
melyisegfelfogas, hogy az oroklott testi- 
morfologiai-fiziolbgiai tulajdonsagok 
alapvet6en meghatarozzak a lelki muk6- 
dest, egyes elmeletekben a psziches be- 
tegsegeket is. A legismertebb rendsze- 
rek Hippokratesz-Galenusz, Ki-etsch- 
mer, Pavlov, Sheldon, Sigaud nev6hez 
kapcsolodnak. 
constitutionai tliaory 
alkobol 

K6znapi ertelemben a bizonyos cuk- 
rokb61 erjeszt6ssel, elesztogombdk 41- 
tal el66111tott etilalkohol (etanol) jel6- 
16s6re haszn41juk, mely szintelen, ille- 
kony, kellemes illatu, egeto izu, gyu- 
16kony folyad6k. Fiziologiai hat6sai: a 
szivritmusv61toz6s, hajszalert4gul4s, 
testho csokken6s, 6tv4gy-, nyalelv41asz- 
t6s es gyomorsavtermeles fokozddas, 
reakcioido n6veked6s, mozgaskoordina- 
cios es 16gz6si zavarok. Pszichikai ha- 
tasai kis mennyisegnel altalaban a szo- 
rongas es a g4tlasok oldodasa, kellemes 
kozerzet, jokedv, optimizmus, kritikat- 
lans4g, nagyobb mennyisegnel kotozko- 
des, agresszivitas, depresszio, kontroll- 
es eszmeletvesztes. A leggyakrabban 
es legregebb ota hasznalt pszichoaktiv 
szer, melyre fokozatosan tolerancia epfil 
ki, es huzamosabb ideig tarto rendszeres 







fogyasztasa eseten addikti'v lehet. Nincs 
specifikus receptora, a GABA-ra, a leg- 
fontosabb glutamat receptorra (n-metil- 
D-aszpartat NMDA) hat, befolyasolja a 
szerotonin, a dopamin es a noradrenalin 
anyagcseret. 
aleonol 

alkoiiolfogyasztas 

Etilalkobol kiilonbozo osszetetelu italo- 
kon keresztiil torteno felv6tele. 

atcofioi consumpllon 

alkoholfiiggdseg 

Tartos es rendszeres alkoholfogyaszt4s 
es az ebbol adodo fizikai-lelki zavar. 
alcohol dapandencB 

alkobolizmus 

Rendszeres es kenyszeres alkoholfo- 
gyasztis miatt eloallo testi, pszichds ds 
tarsadalmi zavar. Kialakulasdnak sza- 
kaszai: 1. Tiineti: tarsas ivas, fesztiltseg- 
csOkkentd ivas. 2. Bevezeto: emlekezet- 
kiesesek, titkolt ivas, ivas - buntudat. 
3. Akut: kontrollvesztds, az ivds racio- 
nalizalasa (alibik), az alkoholfogyasztds 
k6re rendezfido 61etvitel. 4. Kronikus: 
elhuzodo, ismetl6do alkoholmergeze- 
sek, erkolcsi ertekvesztes, gondolkoza- 
si zavarok, alkoholos pszichozis, felel- 
mek, tolerancia csfikkenes, sulyos testi 
szov6dmenyek. 
alcoholism 

alkobolos ballucinozis 

Az alkoholos pszicbozis reszekent, de 
onalloan elofordulo korkep, melyben a 
szemelyeket fenyegeto, szorongaskelto 
ballasos es vizualis hallucinaciok klnoz- 
zak. Hangok szidjak, gyalazzak oket, es 
- kulonosen deliritim tremensben - 
apro, mozgo lenyek, egerek, patkanyok. 


pokok hemzsegnek koriilottuk. Az alla- 
pot nyugtatokra jol reagal. 

alcolml nallucinosis 

alkobolos pszicbozis 

Alkoholintoxikacio vagy megvonas so- 
ran kialakulo, hallasos es vizualis hallu- 
cinaciokkal, uldozteteses teveszmekkel, 
agressziv, paranoid viselkedessel jelle- 
mezheto pszichiatriai korkdp. 
alcotiol-relalsd psychosis 
allapotfiiggo tanulas 
A felidezes nagyobb teljesltmenyu, 
ha az emlekezd ugyanolyan allapot- 
ban van felidezeskor, mint tanulaskor. 
Kittintetett tenyezoi a k6rnyezet, a tu- 
dat- es erzelmi dllapot, s a szenzoros 
modalitas. —> kontextusfiiggd emlekezet 
state-dependent learning 
allatpszicbologia 
Az allatok viselkedes6t kutatja es ma- 
gyarazza a Morgan-kdnonbol kiindulva, 
mely szerint egy tevekenyseg magyard- 
zatahoz nem sztikseges magasabb szintu 
lelki folyamat, ha alacsonyabb szintuvel 
is magyarazhato. Az ujabb etoldgiai 6s 
kognitlv pszichologiai megfigyelesek es 
vizsgdlatok egyre tobb magasabbrendu 
megismeresi folyamatot mutatnak ki 
egyes fajokndl, kiildnosen a foemldsok- 
nel. —> osszehasonlitd pszicliologia 
animal psycbology 
allel 

A kromoszoma egy adott iokuszk n talal- 
hato gen valtozata. 

all*l» 

allergia 

Az immunrendszer heves reakcioja 
egyebkent artalmatlan ingerekre. 

allargy 


alliesztezia 

Az a jelenseg, hogy szenzoros ingerek 
elvezeti erteke az eloleny belso allapo- 
tatol fiiggoen lesz kellemes vagy kel- 
lemetlen. A belso allapotot fiziologiai 
(vercukorszint, testh6merseklet, hormo- 
nok szintje) es psziches tenyezok (em- 
leknyomok, attitiidok) egyarant befo- 
lyasolhatjak (jobban esik az etel, ha va- 
loban ehesek vagyunk). 
allie«th«*la 

allocentrikus referenciakeret 

Sajat testen kiviili, annak mentalis vo- 
natkozasaitol (erzelmek, motivaci6) 
fiiggetlen, kornyezeti referenciapont, a 
ldtott vilag egy adott tdrgy tengelyeihez 
viszonyltasa (eleje, Mta). 
allocentric retersnce frame 
allocbeiria 

Megvaltozott percepcio, a beteg az in- 
gcrt az ellentetes testfelrol erkezonek 
lt61i meg. 

aIloch©ir!a 

alloerotizmus 

M4sik szemely fel6 iranyulo szexua!is 
vonzalom. 

ailoerotism 

almatlansag, inszomnia 

A leggyakrabban elofordulo alvdszavar, 
az el- vagy Atalv6s k6ptelensege. Nem az 
alvds abszolut mennyisege sz4mlt, ha- 
nem a szubjektiv kozerzet, es gyakori, 
hogy az erintett szemely tobbet alszik, 
mint gondolna, csak eppen nem tudja 
kipihenni magat. —> alvaszavarok 
*Ie*pl8*sn*8*, Inaomnla 
alogia 

A beszed szegenyessege, a beszedfluen- 
cia es beszedproduktivitas csokkenese. 


Az ertelmi retardacio, a skizofrenia es a 
motoros afazia tiinete lehet. 

aioņla 

alom 

A gyors szemmozgasos (paradox) alvasi 
szakaszokban megjeleno mentalis folya- 
mat, melyben az eber fantaziaval meg- 
egyezo vizu41is elessegu, a szemantikus 
es a vizualis memoriat egyarant mozgo- 
sito, szekvencialisan es narratlvan szer- 
vez6do, gyakran bizarr kepsorok jelen- 
nek meg el6ttilnk. Jellemz6 rajuk az er- 
zelmi telltetts6g, az idoi, helyszlni, sze- 
m61yi bizonytalansag, a folyamatossag 
hianya es az dssze nem ill6s. 
dream 

alomelemzes 

Az almok tartalmanak megismerese, le- 
t'rasa, tobbf61e megkozellt6s szerinti 6r- 
telmezese. Mivel az eber dllapotra jel- 
lemzo viselkedesek, erzelmek, gondola- 
tok es az dlomtartalmak k6z6tt kimutat- 
hato bizonyos folytonossdg, kovetkezte- 
teseket vonhatunk le beldlUk az egyen 
kognitlv stllusara, 6rzelmi-motiv4cios 
jellemzdire. A pszickoanalitikus mod- 
szerekben az elemz6s a tudattalan in- 
tenci6kra, a kognitiv folyamatok elme- 
leteiben a reprezentaciok manipulacio- 
jara irdnyul. 
draam analysis 

alomfejtes 

Afreudi alomertelmezes szerint vezerelt 
dlomelemzes , mely soran a manifeszt 
alomtartalmaktol szabad asszociacio- 
val el lehet jutni a latens alomtartalma- 
kig. *>* manfeszt alomtartalom, —> la- 
tens alomtartalom 
intei'pretation of drmmrm, 







alommunka 
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A alommunka 

E folyamat soran nycri cl cgy tudatta- 
lan (latens) alomtartalom azt a formajat, 
ainely az a/cwiban nyilvanval6, tudatas 
(manifeszt) modon jelcnlict meg. 
dreatn work 
alomtartalom 

Az elfojtott, 6ber tudatbol kiszoritott 
iinpulzusok az un. cenzor 6bersegetol 
fiiggoen meg az alomban sem jelenhet- 
nek nteg a maguk pore valosagaban, ha- 
i nem szimbolikus formAt kell oltenittk. 
Az alom k6zvetleniil tapasztalt, azaz 
manifeszt tartalma ezt a kodolt uzenetet 
hordozza, amelyet meg kell fejtentlnk 
ahhoz, hogy eljussunk az igazi, a tudat- 
talanbol erkez6 uzenetekhez, vagyis a 
latens tartalomhoz. —» manifeszt alom- 
tartalom, —> latens alomtartalom 
dream content 
also kiiszob 

A legkisebb eszlelhet6 inger, pl. a leg- 
alacsonyabb hangmagassdg. 
lower tbresbold 
alszemelyisegek 

1. A disszociativ identitdszavar (tobb- 
sz6r6s szemelyisegzavar) kriteriuma 
egyetlen egyenen belUl ket vagy tobb 
identitds vagy szemelyiseg jelenle- 
te. Az un. elsodleges, az egydn nevet 
bordozo identitas raellett tobb, akar 
tucatnyi alszemelyiseg is kialakul- 
hat, amelyek mind elterd tulajdon- 
sagokkai (es neha fiziologiai jellem- 
zokkel) btrnak. 

2. A transzperszonalis pszichologia 
szerint cgyes pszichoszocidlis hely- 
zetekben utmenetilcg megjclenhet- 
nek cs atvehetik az iranyitast olyan 


szemelyisegreszeink, amelyek ha- 
tekonyabbak tudnak lenni az adott 
problemak megoldasaban. Egy em- 
bernek tucatnyi alszemelyisege is le- 
het, mas megkozelitesben ezeket tar- 
sas szerepeink csalogatjak elo belo- 
liink. 

#ubp«r*onalifie» 

altalanos adaptacios szindroma, 
AAS 

Selye Janos szerint az elo szervezet bi- 
zonyos nemspecifikus kdrositd hatasok- 
ra (stresszorokra) ltasonlo, hdrom fazisra 
bonthato modon reagal. 1. alarm-allapot 
vagy veszreakcio, amikor vesz61y meg- 
jelenesere mtikdddsbe lep a szimpatikus 
idegrendszer, 2. az ellenallas szakasza, 
amikor az dloleny tamadassal vagy mene- 
kiilessel probalja megoldani a helyzetet, 3. 
a kimertlldsi szakasz, amennyiben a tama- 
dds vagy menekttlds eredmdnytelen volt. 
general adaptation syndrome, 
GAS 

altalanos akarat 

Rousseau tarsadalomelmdletenek koz- 
ponti fogalma. Az dltalanos akarat az al- 
lam valamennyi tagjanak alland6, koz- 
erdeket kifejezo, valamint szabadsagot 
megvalosit6 akarata. 

(fr) volont6 ņ4tnmmm 
altalanositas 

1. Fogalomalkotasban, problemameg- 
oldasban a kozos jellemzo felismere- 
se a kiilonbozo egyedek kozott. 

2. Kondiciondlasban a felteteles valasz 


megjelenese a felteteles ingerhez ha- 
sonlo ingerekre. 
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alvas 


1 ' 


altalanos kepesseg, kompeten- 
cia 

A eletben maradaslioz sziikseges embe- 
ri tulajdonsag annak jellemzesere, kogy 
a szemely mennyire kepes eroforrasait 
(attitiidok, diszpoziciok, stb.) a proble- 
mamegoldas szolgalataba allitani. 
compBtene# 
altalanos parezis 
Vissza nem forditbato, az egesz testre 
kiterjedo progressziv betegseg, melyet 
fizikai es mentalis tiinetek (pl. bdnasag 
es nagyzdsos teveszmek) egyarant ki- 
s6rhetnek. 
genarai pareais 
altalanos pszicKologia 
A pszich6s mukod6s alapjelens6geivel 
foglalkoz6 tudomdnyteriilet. 
general psycKoiogy 
altaplalas 

Allatkiserletekn61 alkalmazott tdplaldsi 
m6dszer az ehsegi rzetet befolydsolo ta- 
mtlasi folyamatok vizsgalatara. A be6r- 
kezo tapldl6k szabdlyozhato mennyisege 
egy sipolyon kereszttil elhagyja a testet, 
igy nem emesztfidik meg. —» ehsegjelzok 
siiam feedinu 
altatok 

—> nyugtato- es altatoszerek 

alterego 

Kasonmas. A pszichoanalizisben H. Ko- 
hutnal tiikorkep, amelyben az egyen ligy 
eli meg magat, mint valakihez hasonlitot. 
aiter 8go, allerago 

alternalo tudatallapot 

Koncentralt es szetszort, eber es koma- 
szerii tudatallapotok yaltakozasa. 



altruizmus 

Olyan onkent vallalt aldozatkesz es on- 
zetlen viselkedes, amelybol az altruista 
embernek semmilyen elonye nem szar- 
mazik, es jutalmat vagy viszonzast sem 
kap erte. 
altrulBm 

alulrol felfele iranyulo folyama- 
tok 

Azok a folyamatok az eszlelesben, tanu- 
lasban, emlekezetben es a megertesben, 
amelyeket kizarolag a bemeneti infor- 
mdci6k hataroznak meg, es alig ftigge- 
nek az 61816ny elozetesen szerzett tudd- 
sdt61, 6s elvardsaitol. 
bottom-up processes 
alvajaras 

Az ejszakai alvas elso harmadara jel- 
lemzo alvaszavar, elsosorban gyerekek- 
n61. Az alvo felkel es jarkal, anelktil, 
hogy ennek tudataban lenne vagy k6- 
s8bb emlekezne ra. —> alvaszavarok 
sleepwalking, noctambulism, 
somnambulism 
alvas 

Ciklusosan megjeleno, aktivitdscs6k- 
kenessel, az erzekelesi ktisz6b meg- 
emelkedesevel, sajdtos agyi elektro- 
mos tevekenys6ggel kis6rt m6dosult 
tudatallapot, melynek sem okdt, sem 
funkci6jdt nem ismerjtik pontosan. 
Negy, az alvas melyseg6vel jellemez- 
lieto szakaszra oszthato, melyet min- 
den lin. alvasi ciklus vegen egy gyors 
szemmozgassal jaro periodus egeszit 
ki. Ebben a 90 percenkent visszateio 
szakaszban jelennek meg az almok. 
A ktilOnbOzo fajok alvasigenye mas es 
mas, mig az ember 8, a kecske csak 3, 









a denever pedig csaknem 20 orat al- 
szik. 

«l8*p 

alvasi apnoe 

Alvas kozben jelentkezo legzeskimara- 
das, legtobbszor horkolassal jar egyiitt, 
s elettanilag igen kedvezotlen kovetkez- 
menyekhez, olykor halalhoz vezet. 

»i««p apnsa 

alvasi drive 

Az alvas homeosztatikus drive elme- 
lete szerint a sztikseges alvas mennyi- 
s6g6t es min6s6get meghataroz6 belso 
kesztetes. 
sieep drive 
alvasi orsok 

A II. alvasi szakaszban megjeleno jel- 
legzetes 12-16 Hz-es modulalt amplitu- 
d6ju hull4mformak. 

speeip spindles 

alvasi remiilet, lidercnyomas, 
pavor nocturnus 

Tipikusan gyerekeknel (f61eg kisfiuknal). 
az alvas els6 harmadaban panikszeru fe- 
lelemmel, sikoltozassal, heves testmoz- 
gdssal, er6teljes vegetativ izgalmi jelek- 
kel (remeg6s, izzadas, szapora pulzus es 
16gzes) megjelen6 alvaszavar. A robam 
alatt alig ebreszthetoek, kiilso ingerek- 
re nem reagalnak, felebredve ugyanak- 
kor szinte nem emlekeznek semmire. 
Felnott korukra altalaban kinovik. 
nighl ierror, al©*p terror 
alvasi szakaszok 
Az alvas soran merheto agyi elektromos 
liullamok eltero mintazata alapjan meg- 
hatarozott szakaszok. —» REM-aIvas, 
NREM-alvas 
sleep periods 


alvasmegvonas 

A szemely alvasanak megakadalyozasa, 
mely psziches es szomatikus elvaltoza- 
sokat okoz. 100 oranal hosszabb alvas- 
hianynal a szemelyiseg leepill, viselke- 
dese paranoid es agressziv lesz, erzek- 
csalodasokat 61 at. Az emlekezeti funk- 
ciok es az immunrendszer is romlik. 
«ie«ņ deņrivaflon 
alvaszavarok 

Bizonyos organikus, ill. psziches beteg- 
segek, esetleg tulzott stressz hatasara az 
alvas folyamataban bekdvetkezo prob- 
lemak (pl. az egy6n nehezen alszik el, 
ejszaka tebbszor felriad, reggel tul ko- 
ran ebred, legzesi probl6ma lep fel, tul 
alusz6kony stb.). Megkuldnboztetiink 
disszomniakat es paraszomnidkat. 
sleep disorder* 

Alzheimer-kor 

A demenciak egyik leggyakrabban, 61- 
talaban 65 ev felett, de egyik altipusi- 
ban mdr korabban is elofordulo forma- 
ja, melynek alapvet6 ttinete az eml6ke- 
zetzavar. 

Aljnelmar’s disease, Alzbeimer 

diaease 

amaurosis idiotica familiaris 

Tobbfele oroklodd, fdleg kozponti ideg- 
rendszeri tiinetekkel jAr6 zavar gyiijtd- 
neve, melyeknel az ideg- es egyeb szd- 
vetekben, a sejteken beltil lerakodo li- 
pidpigmentek degenerativ elvaltozaso- 
kat okoznak. A felnott- es serdtilokori 
formajanal joval gyakoribb, gyermelc- 
kori valtozata 2-4 eves korban jelentke- 
zik, 6s 4-8 eves korban halalhoz vezet, 
amaurofie famillal idlocy, neu- 
ronai osroid Ilpofu*cIno»is 


ambivalencia 

A szemelyben kialakult ellentetes, vagy 
egymast kizaro erzelmek valaki vagy 
valami irant. 

ambiwalanc* 

ambivalens kotodes - > bizonytalan 
kdtodes 

inaeeyre attaohiri*nt 

ambivertalt 

Extrovertalt 6s introvertalt szemelyi- 
segjegyeket egyszerre mutato szemely. 
Csikszentmih61yi M. szerint a kreativ 
ember egyik igen fontos jellemzoje. 

ambivert 

ambliopia 

Rendszerint az agy koros mukodese 
miatt bekdvetkez6 tompalatas, a latas 
csokken6se. Az agy nem veszi tudoma- 
sul a szem fel61 6rkezo kepet. Kizarolag 
gyermekkorban alakul ki. 
ambliopy 
amencia 

Gondolkodds sz6tesese, illetve sulyos 
gondolkod6sfejl6desi zavar. 

amentia 

amerikai jelnyelv 

ASL (Ameslan); azEgyesiilt Allamokban 
a siketek szdmara kidolgozott jelnyelv. 
Mivel - a tdbbi jelnyelvhez hasonloan - 
nyelvtani es mondattani fel6pit6se ku- 
Idnbozik a beszelt nyelvek6tol, alkalma- 
zasa nem korlatozodik az angol nyelvte- 
riiletekre. Kanada frankofon allamaiban 
es Mexikoban is hasznaljak, am a Nagy- 
Britanniaban elterjedt BSL-tol annyira 
ktildnbozik, hogy „beszel6i” nem ertik 
meg egymast. A kezmozdulatokra epf- 
tett jeleleseket a mimika (szemoldok fel- 
vonasa-leeresztese) es a testnyely epp 


ugy arnyaljak, ahogy az elobeszedet a 
hanghordozas vagy a hangsuly. Az ASL 
az elso sikeres, nyelvi szimbolumokat 
hasznalo kommunikacios eszkoz embe- 
rek es allatok kozott (lasd Gardner ha- 
zaspar Washoe nevu csimpanza), ugyan- 
is a csimpanzok hangkepzo szerve nem 
teszi lehetove a human vokalizaciot. 
Am*rioan #lgn Languag* 

Ames szoba 

A nagysag-tavolsag invarianciat ki- 
hasznalo helyiseg, amelynek a mennye- 
zete lejt, falai nem der6kszogben taldl- 
koznak, s Mts6 fal6nak egyik vege bel- 
jebb van, mint a masik. Mivel csak egy 
kis lyukon lehet bekukucskalni, a szoba 
„normalisnak” ttinik, s igy ha ket ember 
beall a k6t hatso sarokba, akkor a tAvo- 
labbi es magasabb sarokban levo j6val 
kisebbnek tunik, mint a masik, aki kd- 
zelebb van a szemlel6hdz, es jobban ki- 
tolti a fuggdleges teret. 

Am©s-room 











amfetamin eredetu 


_A amfetamin eredetu pszichozis 

Tulzott amfetamin fogyasztas hatasa- 
ra fell6p6 skizofreniaszeru pszichotikus 
allapot. Hiporaktivilas cs liallucinaciok 
jelicmzik. —> amfetaminok 



amfetaminok 


A kozponti idegrendszerre hato szoron- 
gast, gyorsulo sziwerdst, megnovekedett 
pulzust kivdlt6 serkent6szerek. A mes- 
tersdgesen eloallitott alkaloida es sz4r- 
maz^kai kabitoszerek alapanyagai is (a 
metamfetamin „Speed”, a metilendioxi- 
metamfetamin „Eestasy”). —> amfetami- 
nok biologiai katasa 
amphetamln*« 

amfetaminok biologiai batasa 

Az amfetaminok a kozponti idegrend- 
szert stimulalo szerek, amelyek izgal- 
mat, ingerlekenys6get, szorongast, es 
megnovekedett szivritmust okoznak. 
Lipofil jellegiiknek k6szonhetoen atjut- 
nak a ver-agy gaton, ahol felszabaditjdk 
a szerotonin, dopamin es noradrenalin 
raktarakat. —> amfetaminok 
ampbetamion biologleal effects 

amimia 

Kdptelenseg nem verb61is kommanika- 
cid produkcidjdra es mcgertes6re. Szu- 
kebb ertelmeben az erzebnek mimikai 
kifejezesenek keptelensege. 
amimia 

amnesztikus szindroma 

Zart koponyaserules kovetkezteben, a 
koponyaserultekre jellemzo szelesebb 



amnezia 

Az emlekezet zavara. Letezik reszle- 
ges vagy teljes, pszicbogen (lelki erede- 
tu) vagy organikus (szervi eredetu), 'il- 
letve idoiseget tekintve retrograd vagy 
anterograd amnezia. Jellegzetes okai 
idegi baleset, stroke, tartos droghaszna- 
lat, idult drogabuzus. 
amnasia 

amodalis kiegeszites 

Olyan dolgokat is erzekelunk, amelyeket 
a vizualis inger nem tartalmaz. Peldaul 
a targyak takarasban 16v6 reszeinek esz- 
leldse. 

amodal completion 

amplitudo 

Egy hullam oszcill4ci6j6nak (pozitiv es 
negativ kilengdseinek) egy hullamhosszon 
beltil mert legnagyobb merteke. Ez adja 
meg pl. a feny, a hang intenzitasat, az agyi 
elektromos hulldmok egyik jellemz6j6t. 
amplitude 
amygdala 

Az agy limbikus rendszerdnek az erzel- 
mi viselkedes6rt felelos, az emlekezet 6s 
az arousal kozdtti kapcsolatot is szabd- 
lyozo resze. 

amygrtala 

anafia 

A taktilis erzekeles zavara: a taktilis in- 
gerek eszlelesenek keptelensege. 

anaphia 

anafora 

1. Retorikai fordulat; egy szo vagy szo- 
csoport ismetlese egymast koveto 
nyelvi vagy verstani egysegek elejen. 
Lehet totalis (fonevek ismetlodesei) 
es r6szleges visszautalas (egesz-resz 
viszony). 


2 . Az ismetlodo nyelvi egyseg (szo, do a vegbelnyilast es annak kornyeket 
szocsoport) az egymast koveto mon- szallja meg, s a gyerekek szekletiik visz- 
datok elejere kertll. szatartasaban, illetve elengedeseben ta- 

anapnora lalnak oromot. —> analis szemelyiseg 


anagogikus 

A tudattalan erkolcsi, szellemi es alle- 
gorikus vonasokbol kialakult tendenci- 
ak megjelolesere Carl Gustav Jung altal 
bevezetett fogalom. 

anagogic 

anagramma 

Egy szo betuinek 6sszecserelese nyo- 
man egy mdsik 6rtelmes szo j6n 16tre 
(pl. ’tabor’ —> ’bdtor’). A pszichol6gia- 
ban problemamegoldasi es eml6kezeti 
feladatk6nt alkalmazzak. 
anagramma 
anakiitikus depresszio 
Rene Spitz altal bevezetett fogalom. A 
mar kialakult es jol mukodo anya-gyer- 
mek kapcsolat megszakadasa miatt az 
egy evesn61 fiatalabb gyermekekn61 ki- 
alakulo, akar halalhoz vezeto depresszio 
leirasdra. —> szepardcios szorongas 
anaclytic depression 
analgetikumok 
Fajdalomcsillapitok. 
analgosio 
analgezia 

A fajdalom erzesenek k6ptelensege, 
vagy a fdjdalom tudatos eszlelese nek 
blokkolasa. 

analyesia 

analis erotizmus 

Vegbelnyilashoz tartozo erzekiseg. 

anal erotieism 

analis szakasz 

Freud pszichoszexualis fejlodesi szaka- 
szai koztll a masodik, amelyben a libi- 


analis szemelyiseg 

Freud masodik pszichoszexualis szaka- 
szaban val6 fix4cio okozza. K6t tipusa 
az analis kitirito (kegyetlen, rendetlen, 
pusztito) es az analis visszatarto (merev, 
kenyszeres, rendmanias, fukar, gyujto- 
get6). 

anal personaiity 

anaiitikus eimelet 

1. Pszichoanalitikus elmeletek megne- 
vez6sere hasznalt r6vid terminus. 

2 . Carl Gustav Jung nev6vel femjelzett 
pszicboanalitikus iskola. A m61yle- 
lektani erok es motivaciok egy6ni ol- 
dalat celozza meg, szemben a kollek- 
tiv tudattalanna. 1. 

analytic theory 
anaiizis 

1. R6szekre bontds, elemzes. 

2 . Magasabb matematikai fejezet. 

3 . Terapias folyamat, melynek c61ja az 
elfojtott tudattalan konfliktusok fel- 
szinre hoz6sa 6s feldolgozasa. 

analysis 
analogias teszt 

Hasonlosag vagy 6sszhang alapjan meg- 
oldando feladatsor. (Peldaulkutya: allat, 
kaposzta: ?) 
analogie* 
analogia torwenye 
Az ember (es az allatok) reakcioi uj hely- 
zetekben a korabbi hasonlo helyzetek- 
ben mutatott reakcioikboz hasonloak. 







anamnezis 



anamnezis 

Korelozmeny, melynek feltarasa (egyes 
elettorteneti mozzanatok, a panaszok 
kezdete es lefolyasa, a csaladban elofor- 
dulo betegsegek) alapvetoen fontos a te- 
rapias beavatkozas megkezdese elott. 
anamnesis 
anartria 

A beszedhez szitkseges motoros kepes- 
segek elvesztese, a sziikseges izmok 
benulasa miatt fellepo beszedzavar. —> 
dizartria 
anartliria 
androgenek 

A hlm nemi hormonok kOzos neve, melyek 
koztil a legismertebb a tesztoszteron. 

androgen«a 

androgenizacio 

A magzati fejlodes sordn az androgen 
liatasa az anatdmiai es agyfejloddsre. 

androgenization, (GB) androge> 
nisatlon 
androginia 

A ffirfias es nfiies tulajdonsagok egytit- 
tes elofordul^sdra utal (a gorog kifeje- 
zds a f6rfi 6s a n6 szo kontamindcioja). 

1. Hagyomanyosan ahermafroditizmussal 
rokon ertelemben hasznaltdk, arra a je- 
lensdgre, amikor valaki fdrfias es no- 
ies nemi jellegeket egyardnt hordoz. 

2 . A tarsadalmi nemek felol megkozelitve 
olyan embereket jelolnek vele, akik nem 
illenek bele maradektalanul egyik tarsa- 
dalmi nem kategoriajaba sem. Vagy tul 
sok, az ellenkezo nem sajatjanak tekintett 
psziches-kognitlv tulajdonsaggal birnak, 
vagy valahol a ket nem kozott erzik ma- 



anesztezia 

A fajdalom es az erintes erzekeiesinek 
blokkolasa vagy gyengitese. 
«n*»the*ia, (GB) ana*8th«sia 

angiotenzin 

A szomjusag szabalyozasaban ez a hor- 
mon, szomjusagerzetet 6s s6 iranti etvd- 
gyat egyiittesen valt ki. 

anglotansln 

anbedonia 

Orom erzesenek keptelensege. 

anhedonla 

animizmus 

A gyermeki, s egyesek szerint a primitiv 
gondolkodds jellemzoje, mely a targya- 
kat antropomorf modon lelki jelense- 
gekkel ruhazza fel. (Pl. „csunya, gonosz 
asztal”.) —* antropomorfizmas 
ainimism, animistic thought 
anomalia 

A normAlistol elt6ro viselkedes, illetve 
meresi 6rt6k. 

anomalia 

anomaloszkop 

Szlnerzdk-rendellenesseg vizsgalatara 
szolgalo keszillek. 

anomaloscope 

anomia 

A tfirsadalmi normaktdl valo elt6res. 
anomy 

anomias ongyilkossag 

Bizonytalan tarsadalmi helyzetben 16v6 
szemely altal elkovetett ongyilkossag. 
anornle »uSoIda 

Anonim Alkobolistak, AA 

Nevtelen Alkoholistak. A leszokott, 
vagy leszokoban levo alkoholistak onse- 
gelyezo, tamogalo, terapias szervezete. 


anonimitas 

1. Nevtelenseg. 

2 . A tudomanyos kozlemenyekben es 
klinikai beszamolokban a szemelyi- 
segi jogok vedelme. 

3 . Az anonimitas igerete vizsgalatok- 
ban az oszintebb valaszokat hivatott 
kivaltani. 

anonimity 

anorexia nervosa, AN 

Szandekos, drasztikus fogyassal jel- 
lemezheto eveszavar, melyben a test- 
suly legalabb 15%-kal alacsonyabb a 
m6g normalisnak tekinthet6n61. Torz 
testkeppel, s a betegsegbelatas teljes hi- 
anyaval, az elhlzast61 val6 k6ros f61e- 
lemmel, k6nyszeres testedzdssel jar. 
Fiatal ldnyok betegsege, akik a so- 
vanysag k6vetkezt6ben elveszltik n6- 
ies jellegeiket. A betegs6g megfeleld 
kezelds ndlktil gyakran bal61hoz vezet. 
—» eveszavarok 
anorexia nervosa, AN 
anortbopia 

L6t6szavar, melyben egyenes vonalakat 
g6rb6nek 16t a szemely. 

anorthopla 

anoxia 

Sztil6s k6zben, a csecsemd oxig6nelld- 
tdsaban felldpd zavar. 

anoxy 

anozmia 

A szagok felismeresere valo keptelenseg 
(szagvaksag, szagsuketseg). 

mnotmm 

antagonistak [drogoknal] 

Mas drogok hatasat modoslto vagy gat- 
16 szerek. 


anterior rendszer 

Idegi strukturak, melyek az agy eltilso 
reszen talalliatoak, s a targy bizonyos 
tulajdonsaganak (kiveve a helyenek) a 
szelektiv figyeleseert felelosek. 
antarior syatam 
anterograd 
Idoben elorefele hato. 
antorograde 
anterograd amnezia 
Organikus emlekezetvesztes, gatolja a 
tanulast, a napi esemenyek folyamatos 
kovetes6t 6s a h6tkdznapi 61etvezetest 
is. E16refel6, a traumatikus esemenyt 
koveto dolgokra hat: a retrogrdd amne- 
zia ellentete. 

antwograda amnesia 

anticipacio 

1. E16v6telez6s, elvaras, varakozas. 

2 . A viselked6s vagy gondolkodas cel- 
jainak elvdrasa, el6revetitese. 

3 . Sorozat-tanulasi helyzetben a kesob- 
bi vdlasz elov6telezese, megjelenese 
rossz helyen, besz6dben egy kesobb 
k6vekezd szotag vagy sz6 eloretolu- 
ldsa. 

anticipation 

anticipalt vaiasz 

A vdlasz megjelendse a specifikus kival- 
t6 inger hidnyaban, de annak anticipaci- 
dja mellett. 

antieipatory reaotion 

antidepresszansok 

A depresszio ttlneteit enyhito gyogy- 
szerek, melyek hagyomanyosan a 
MAO-benitok&t es a triciklikus anti- 
depresszansokat, ujabban pedig a md- 


A 


foglaljak magukba. 









antidiuretikus hormon 


A hasznalt amfetaminok csak a/, aktivi- 
tass/.intct fokozzak, az oromerzcst 



antidiuretikus hormon -> ADH 

anflaiurotlc hormon® 

antigenek 

Az immunrendszert stimulalo, a szerve- 
zet vedekezoreakciojat beindito mole- 
kulak. —> antitestek 

antlgen* 

antipszicbotikumok 

Els6sorban skizofren betegeknel alkal- 
mazott, a tiineteket a dopaminaktivitas, 
illetve a dopamin D-2 reeeptor tulmiiko- 
d6s6nek fekez6sevel enyhlt6 szerek tar- 
toznak ide. Az els6k6nt felfedezett ve- 
gyUlet a kldrpromazin volt, melyet sza- 
mos tovibbi neuroleptikum k6vetett. 
antipsyctiotic drugs 
antireoszkop 

Regebben a vizeses-iMzio eldallitasara 
haszn61t mechanikus berendezes. Egy 
csikozott szalag mozog egy hasonlo csl- 
kozasti erny6 nyllasa m8g8tt. —► mozgd- 
si utobatas 
antirheoacope 
antiszocialis 

A tarsadalmi normakkal meg nem egye- 
zo viselkedesminta. 

anti«odaI 

antiszocialis szemelyiseg 

Agresszivitassal, a tarsadalmi normak 
athagasaval, igy pl. bunelkovetessel, drog- 
hasznalattal, masok jogainak megserte- 
sevel jellemezhet6 szemelyisegzavar, ami 
a buntudat es a szorongas hianyaval jar 
egyutt. 


antitestek 

Az immunrendszer altal termelt, anti- 
genek azonosltasara es semlegesltesere 
kepes feherjemolekulak. 

anflbody 

Anton-szindroma 

Anton-Babinski szindroma, agyverzes 
vagy agysertiles kovetkezteben eloallo 
kergi vaksag, mikozben a szemely azt 
dllitja, hogy ldt. 

Anton syndrome 
antropofobia, taijin kyofu sho 
Japanokra jellemz6, kultiiraspecifikus 
szindroma. Jelleget tekintve hason- 
16 a nyugati kulturak tarsas fobia di- 
agnosztikai kateg6riajahoz, az egydn 
azonban nem amiatt fel, mert 6 maga 
zavarban van, hanem amiatt, hogy va- 
lamilyen tulajdonsagaval masokat za- 
varba hoz. 

anthropophobia, taijin-kyofu- 
sho 

antropoid 

Emberszabasu, emberhez hasonlo. Ma- 
gasabbrendu foemlosok, primatak szi- 
nonim&ja. 

anthropol*f 

antropologia 

Embertan. Genetikai-testi, kulturalis es 
pszichol6giai tenyezokkel foglalkozo 
dgakra oszthat6. 

anfhropology 

antropometria 

Az antropologia egy aga, amely az elte- 
ro rasszu, nemu, stb. emberek testi tulaj- 
donsagaival foglalkozik. 

#nthropometry 

antropomorfizmus 

Nem emberi dolgok (pl. targyak, terme- 


anyahoz valo kdtodes 

Az anyalioz fuzodo tartos erzelmi kote- 
lek, mely a 7-9. honaptol alakul ki. 
atfaohm«nf fo ihe mofh«r 

anyai oszton 

Nostenyek utodok produkalasara es 
gondozasara iranyulo belsd kesztetese. 

mat»rnal • . maternai in- 

«tinet 

anyai viselkedes 

Jellegzetes gondozo, tiplalo, tisztogato, 
tanito viselkedesform6k allatoknal es 
embernel. 

maternai behavior 

APA 

Az USA pszichologiai tdrsasaga. A vilag 
legnagyobb nemzeti pszichologus szer- 
vezete, melynek 200.000 feletti tagja van, 
100-nal t6bb folyoiratot ad ki, s a nemzet- 
k8zi publikacos sztenderdek forrasa. 
APA, American Psycbological 
Association 

apa iranti biztonsagos kdtodes 

Az anya, vagyis optimilis esetben az el- 
sfiszamu gondozohoz valo kotodes mel- 
lett fontos az apahoz valo kotodes is, 
ami akkor biztonsagos, ha az apa jelen- 
leteben a gyermek nyugodt, exploral, az 
idegenekkel baratsagos. Az apa hianya- 
ra nyugtalansaggal, distresszel reagal, 
mig visszatertere orommel es mas pozi- 
tlv erzelmi megnyilvanulasokkal. 

*af« attaebment fo father 
apatia 

A frusztracio eredmenyekeppen fellepo 
erdektelenseg, kozombosseg, kedvet- 


aplysia 

Tengeri csiga. A tanulas alapmechaniz- 
musainak megerteseben fontos klserle- 
ti allat. 

aplyala 

apnoe 

Legzesi rendellenesseg, melyben a sze- 
mely alvas kozben akar harminc vagy 
annal t8bb masodpercen keresztill nem 
vesz levegot. 

apn®a 

apopatetikus 

Viselkedesforma: a szemely masok je- 
lenl6teben feltunoen megjatszottan vi- 
selkedik. 

apopatbetic 

apoplektikus 

„Agyv6rzesre hajlamos”. Az alkattan 
egyik tipusa. Szeles mellkas, vastag 
nyak, nagy zsirpirnAk jellemzik. Stiller 
Bertalan (1837-1922) Irtale. 

apoplectlc type 

apparatus 

1. Az eloleny letezfi vagy feltetelezett 
szerveinek csoportja, amely adott 
funkciot lat el. 

2, A pszichoanallzisben a lelki elet fel- 
6pltese. 

apparatu*, aet 

appercepcio 

1. Egy ujszerii targy, esemeny eszlelese a 
mar meglevo tapasztalatok fenyeben. 

2. G. W. Leibniz az azonositasi aktus- 
sal jellemzett, egyertelmu megisme- 
resre hasznalta els6k6nt e fogalmat. 







apraxia 


34 


A apraxia 

A kozponli idegrendszer seriilese miatt, 
jol begyakorolt, sztereotip mozgasok el- 
vegzesere iranyulo kepesscgek clvesz- 



aramlat, flow 

A Csikszentmihalyi Mihaly altal kidolgo- 
zott jelenseg egy tevekenysegben valo on- 
feledt elmertiles lelkiallapotara utal, ami- 
kor biztosak vagyunk abban, hogy meg- 
birkozunk az dppen vegzett feladattal, s 
lepesrol-lepesre haladunk cdlunk feld. 
Mikozben folyamatosan visszajelz6st ka- 
punk elert eredmenyeinkrol, kizarolag a 
feladatra osszpontositunk, entudatunk 
eltunik, idoerzekiink torzul, tudatallapo- 
tunk magas fokon rendezett. A cselekves 
jutalma onmagdban a cselekv6sben van. 
Ilyen tevekenysegek lehetnek tipikusan a 
jatdkok, a muv6szet, ritudldk, a sport, de 
mindent lehet flow-elmenyben v6gezni. 
flow 

aranymetszes 

A nagyobb rdsz ugy ardnylik az egesz- 
hez, mint a kisebb rdsz a nagyobbhoz 
(1.61803399). Az okor 6ta fontos eszte- 
tikai preferenciaeW. 

goiden rafio, goldon sootion 



Aranymetszes 


aranyskala 

Meresi skala, mely az mtervallnmskaldk 
jellemzoi mellett termeszetes nullapont- 
tal es egyenlo ertekkozokkel rendelkezik, 


s igy mennyisegi kovetkeztetesek levona- 
sara alkalmas. Lasd eletkor, homerseklet, 
tavolsag, reakcioido megallapitasa. 

ratio oealo 

aranyterv 

Operans kondicionalas soran a megero- 
sitesek es a valaszok aranyan alapulo 
elrendezes. Lehet rogzitett (pl. minden 
masodik valasz kap megerfisitdst), il- 
letve vdltozo (pl. egyszer 4, masszor 2 
valasz utan drkezik megerosites, atlag 
minden harmadik valaszra). 
raflo aetiadule 
arcfelismeres 

Az emberi arc 6s a konkret szemely fel- 
ismerese. 

face recognition 

arcbetlpus 

Targyak vagy elolenyek 6si tipusa. A 
pszichol6gidba Carl Gustav Jung vezet- 
te be a kollektlv tudattalan Ssszetevoire, 
melyek archetipusos kepekben (anya- 
kep, apakdp, stb.) fejezodnek ki. 
arcnetype 
arctiitektura 

1. Epitdszet, epttlet. 

2 . A gondolkodas 6s erzesvilag vi- 
szonylag allando rendszere. 

areMtocture 

arckifejezes 

Az arcnak az izmok Ssszehuz6ddsa-el- 
lazulasa kovetkezteben kialakulo jate- 
ka. —> mimika 

faciai #xpr»*#Ion, mimics 

arcpreferencia 

Az embernel ujsziilott kortol meglevo 
preferencia a human arcok irant. A jelen- 
seget yizsgaljak emberszabasuaknal is. 


Arisztotelesz-illuzio 

Tapintasi illuzio, csukott szemmel s ke- 
resztezett ujjakkal erintve egy golyot, 
ket targyat eszleltink. 

Aristofl#’* liluaion 

aritmomania 

Szamolasi kenyszer, A kenyszerbetegseg 
viselkedesben is megnyilvanulo egyik 
tipusa. 

arlfhmumanla 

arnyalatok dimenzioi 

Olyan dimenzioi a szineknek, melyek 
altal a feny hulldmhosszdbol adod6an 
megkapjuk a fo szinneveket, azaz a pi- 
rosat, z6ldet, keket es sargdt. 

hu® dlmenalons 

arnyek 

1. A megvildgitas vdltozdsai egy feliile- 
ten a fenyforras takarasanak hatasa- 
ra. Fontos szerepe van a targylatds- 
ban. —> arnyekolds 

2 . A jungi analitikus pszichologiaban 
az egyenisdg „negativ” r6sze, vagyis 
a rejtett, el6nytelen tulajdonsagok, 
a hianyosan kifejl6d6tt funkciok es 
a szemelyes tudattalan tartalmainak 
summaja. 

sfiadow 

arnyekolas 

1. A visszavert feny fokozatos valtozasa 
haromdimenzios targyak felszinen. 
Ez egyben monokularis jelzomozza- 
nat is, ami a targyak melysegeszlele- 
set is befolyasolja. —> monokuldris 
jelzomozzanatok 

2 . Meroberendezesek vedelme elektro- 
mos es magneses zajoktol. (Pl. a labo- 
ratorium falanak haloval befedese.) 


arousal 

Izgatottsag. Varatlan, uj bcly/.ctck- 
bcn megjelenO ko/.ponti idegrendszeri 
gcrjcs/.tcttscgi allapot. TObbek kozott 
a/ alfa hullamok blokkolasaval, fclgyor- 
sult szlwercssel, megemelkedett ver- 
nyomassal, megnovekedett valaszkesz- 
seggel jdro elcttani es lelkial lapot. 
arousai 

arousal-mintazatok 

Az arottsal egyes osszetevoinek ltelyze- 
ti es szemelyi elteresei. 

arousal patterns 

arousalszint 

Az agykergi gerjesztettseg arousal 
szintje. 

arousal level 

artefaktum 

1. Ember altal letrehozott, mesters6ges 
vagy kitalalt targy. 

2 . Kiserletekben a kiserleti elrendez6s- 
bol adodo hiba, annak az eredm6nye- 
ket modosit6 mellekterm6ke, muter- 

artefact, (GB) artifact 

arterioszklerozis 

Leggyakrabban id6s korban fellepo tti- 
net: az art6rids rendszer ereinek megke- 
menyed6se. 

arturiosclsrosl* 

artificializmus 

A piaget-i muvelet el6tti szakaszban 
levo gyermek egyik, a vildg meger- 
tesehez alkalmazott elve, amely a ter- 
m6szet valamennyi jelens6g6t emberi 
beavatkozas m(ivenek tekinti (a tenge- 
reket az emberek hordlak tele vizzel, 
a vulkdnokat belulrol liirpek miikod- 
tctik). A termeszetnek az emberi teve- 
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kenyseghez valo asszimilacioja, mely 
a megfelelo ismeretek hianya miatt a 
termeszeti nepek gondolkodasaban, 
meseiben, mitoszaiban is megjelenik. 
—> mmelet eldtti szakasz a kognitiv 
fejlodesben 
ariifiolalism 

artikulacios elnyomas, artikula- 
cios elfedes 

Verbalis feladattal (pl. egy szo ismet- 
lese) megakadalyozzak az artikula- 
cios kod felhasznalasat (a munkaem- 
lekezet eseten pl. a fonologiai hurok 
mukod6s6t.) 

articulatory suppreaaion 
artikulacios kod 

1. A beszelt nyelv letrehozasahoz sztlk- 
sdges artikulacio mentalrs reprezen- 
tacidja. 

2. Rovid tavu emlekezeti helyzetekben 
jellcmzfi az atkodolas artikulacios 
k6dba, s az ennek megfelelo tevesz- 
t6sek (T —» P). 

articuiatory code 
artikulacios kontrollfolyamat 
A fonologiai Inirok egyik, „belso hang- 
k6nt” mukodo alegysdge. A belso arti- 
kulacio korkoros folyamata teszi lehe- 
tove a fonologiai tarbdl gyorsan halva- 
nyulo emleknyomok frissit6s6t. 
articuiatory ralicareal 
ASL —> amerikai jelnyelv 
A8L 

Asperger-szindroma 

Az autizmus spektrum enyhebb zavara, 
ahol a tarsas viselkedes gondjai csak 3 
ev utan jelentkeznek, s a fejlodes altala- 



aszexualis 

Nemi vagytol mentes szemely. 

asexual 

aszexualitas 

A nemi erdeklodes hianya, a szexualis 
vonzodas nelkuli nemi orientaci6. 

asexuaiity 

aszimboiia 

1. Keptelenseg a szimbolumok jelente- 
senek megertesere, basznalatara. 

2. Keptelenseg a targyaktulajdonsagai- 
nak erintes utjan torteno felfogasara. 

asymbolia 

aszimmetria 

1. A szimmetria ellentdte. 

2. A lateralizacio szinonimajakent is 
hasznaljak. 

asymmetry 

aszinergia 

Komplex motoros mozgasok (pl. allas, 
jdras) vegrehajtas6hoz sztlkseges izmok 
koordin6ci6s zavara. Jellemzoen kis- 
agy i mozgdszavar jele. 

asynergia, asynergy 

aszocialis 

Sz61s6s6gesen zarkozott, gyakran k6- 
z6ss6gellenes szemely, aki elutasltja a 
tirsadalmi beilleszkedest es a tdrsas in- 
terakciokat. —> antiszocialis 

asoclal 

asszertivitastrening 

Olyan 6nervenyeslt6 viselkedesmodok 
kognitiv-viselkedeses megerosltese, me- 
lyet a tarsadalom is klvanatosnak tart. 
assertivity training 

asszimiiacio 

Piaget fejlodeselmeletenek alapfogal- 
ma, amely arra a folyamatra utal, ami- 
kor a gyermek uj tapasztalatait a mar 


asszisztalt reprodukcios tecbni- 
kak 

Azoknak a modszereknek, beavatko- 
zasoknak, technikaknak a gyujtoneve, 
melyek lehetove teszik, hogy egy ter- 
hesseg letrejojjon, egy gyermek meg- 
sziilethessen. 

aoalstad rcproductlwe tecbnics 

asszociacio 

Kepzettarsltas. Kepzete k, erzelmek es 
gondolatok asszociacios tdrvenyeka\ap- 
jan torteno kapcsolddasa, amely k6s6b- 
bi feldolgozasukat is meghatarozza. —> 
szabad asszociacio 
association 

asszociaciok szetesese 

Rendezetlen, osszefuggestelen kapcso- 
latok a beszedben. 

disintegration of associations 
asszociacios kereg 

Az agykereg azon r6szei, amelyek mo- 
toros es szenzoros idegi folyamatok- 
ban kozvetlenul nem vesznek reszt. 
Integralo szerepe r6ven magasabbrendu 
kognitlv funkci6kban van jelent6s6ge. 
association cortex 
asszociacios palya 
Azonos oldali agyteruleteket (agyf61- 
tek6n beltlli), illetve a hozzajuk tarto- 
zo gerincveloi szelvenyeket osszekoto 
idegpalyak. —> agyfeltekek 



asszociacios pszicbologia, asz- 
szociacionista pszicbologia 

Asszociacionista filozofiai alapokon 


is beleertve - megmagyarazhato az asz- 
szociacio torvenyeivel. —> asszociacios 
torvenyek 

asaoeiatlon p«ychology 

asszociacios reakcioido 

A hivoinger es az asszociatlv valasz ko- 
zdtt eltelt id6. 

associative reaction time 

asszociacios tanulas 

Esemenyek, ingerek, valaszok egytitt- 
jarasanak, szukebb 6rtelemben egy in- 
ger es egy valasz kapcsolatanak megta- 
nuldsa. Legszukebb 6rtelm6ben csak a 
kondicionalast ertik alatta. 
associative learning 

asszociacios teszt 
Vizsg61ati vagy kiserleti eljaras, amely- 
ben a szemelynek egy megadott szora 
kell vdlaszolnia: 1. szabad asszociacio 
eset6n azzal a szoval, ami eszebe jut, 2. 
irAnyltott, kotott asszociacio eseten egy 
el6re meghatArozott tlpusu szoval, szi- 
nonimAjAval, ellentetevel, stb. 
assoeiation test 

asszociacios torvenyek 
Az asszociaciok Ietrej6tt6t leiro torve- 
nyek. Az elsddleges asszociAcids torve- 
nyek szerint az asszociaciok letrejdtte- 
nek alapja a kozelseg, a hasonlosdg, mA- 
sodlagos asszociAcios torvenyek szerint 
az asszociAcio folyamatAt befolyasolja 
az ujdonsAg, az elsobbsegi hatas, a gya- 
korisAg es a szemleletesseg. 
laws u, aasoeiatlon 

asszociativ agnozia 
Specifikus neuropszichologiai korkep, 
melyben az agyserult szemely keptelen 








megnevezni targyakat, amelyeket egyeb- 
kent tokeletescn lat. Az ilyen beteg lc tud 
peldaul masolni egy kulesot, dc amfg 
uem erintbcti meg, vagy nem liallja cso- 
rogni, addig nem tudja megnevezni. 
associatfue agnosia 
asztazia 

Alkati gyengeseg, kimerultseg. 

astasia 

asztenia 

Veleszuletett gyengeseg, kimeriiltseg 
bagyadtsag. 

asthenia 

asztenias 

1. Jelzo, a depresszlv drzesek jelenlete- 
re utal. A kezdemenyezes es az orom- 
erzes zavara. 

2 . E. Kretsclimer alkattan&ban a vekony, 
hosszu vdgtagokkal rendelkezo, tord- 
keny, skizofreniara hajlamos tlpus. 

3 . Stiller Bertalan (1837-1922) alkatta- 
naban a hosszu mellkasti, sovdny tes- 
tu, gyenge kbtoszbvetti tipus, aki haj- 
lamos az idegessegre. 

asthenic type 
asztenopia 

A szemek elgyengtilese vagy faradt- 
saga, melyet kiilbnbozo fizikai tiine- 
tek klserhetnek (pl. fejfajas), es neha 
kettos latast eredmbnyez. 

a8th*nopi« 

asztereognozia 

Szomatoszenzoros agnozia. Targyak 
felismeres€rxk keptelensege, abban az 
esetben, ha a rendelkezesre allo infor- 
macio taktilis (a targy sulyanak, textu- 
rajanak, meretenek tapintasi eszlelete). 
taktilis erzekeles 

a«ter«ogitosia, a*t«rBogno8l« 


asztigmatizmus —> szemtengelyfer- 
diiles 

asztigmia —> szemtengelyferdiiles 


asztrofobia 

A reptilestol valo irracionalis felelem. 

astrophobia 


AT, —> autogen trening 
autogonlo training 

atague de nervios 

Elsosorban latin-amerikai es mediterrdn 
nepeknbl megjeleno kulturspecifikus 
szindrdma. PszichoszocidIis stresszor 
nyoman fellepo kontrollalbatatlan raz- 
kodas, ordftozas, agresszio, es ritkdb- 
ban roltamszeru, illetve djuldsos epizb- 
dok. 

ataque de nervios 

ataraktika 

Nyugtato hatasu gyogyszcr vagy mds 
kemiai anyag. 

ataractica 

ataraxia 

Minden aggodalomtbl mentes, tokeletes 
lelki nyugalom. 

ataraxy, (GB) ataraxia 

atavisztikus 

Az egyed bseire visszatito (jelleg, tulaj- 
donsag, fenotfpus). —> atarizmus 
atawirtle 

atavizmus 

Egy, a fajra mar nem jellemzo, de osei- 
nel meg jelenlevo tulajdonsag megjele- 
nese a faj egy egyedenel. Atvitt ertelem- 
ben: regies megoldas. 

mtay'mm 

ataxia 

A mozgaskoordinacio zavara, melynek 


hattereben az izmok nagymozgasainak 
irdnyitasara valo keptelenseg all. 

ataxia 

ataxias iras 

Az irashoz sztikseges izmokat erinto 
ataxia miatt fellepo traszavar. 

ataKie writing 

atbilleno kepek 

A ketertelmu abraknal elofordulo jelen- 
seg, amikor a szembe erkezo informa- 
cio alapjan egynel tobb ertelmezesi le- 
hetoseg kindlkozik, s agyunk felvaltva 
hol az egyik, hol a masik ertelmezest 
valasztja. 

perspective reversal, altemat« 

ing perspactive, reversible per- 
spective 



Atbillend kdpek 


atdolgozas 

A pszichoanalitikus terapia egyik jelen- 
sbge, melynek lenyege az elfojtott konf- 
liktusokkal valo szembenezes, az emle- 
kek es erzbsek ujraertelmezese, negativ 
hatasaik lekuzdese. 
worklng through 
atfogo fejlodesi zavarok 
A tarsas interakciok, a kepzeleti aktivi- 
tas, a kommunikacios keszsegek zava- 
/•aval, repetitiv cselekvesekkel es sziik 
erdeklodessel jellemezheto rendellenes- 


segek csoportja. (Pl. az autizmus vagy 
az Asperger-szindroma.) 

p*rvaslv* a©vsloi3m#ntal dlsor- 
dor* 

atbuzasosteszt 

Teszteljaras, amelyben a vizsgalati sze- 
melyt arra kerik, hogy egy lista elemei 
koztil meghatarozott elemeket Mzzon at. 
Ilyen peldaul a Pieron proba. Alkalmas 
pl. koncentracios kepessegek meresere. 
ero8«-ouf t©st 
atipikus 

A hagyomdnyostol eltero mfikodesmod. 
Modern atipikus antipszicbotikumok 
hatdsai peldaul a korabbiakhoz kepest 
szfikebb tartomanyuak. 

atypical 

atipikus antipszicbotikumok 

Az antipszichotikus szerek uj, a rdgieknel 
kevesebb extrapiramiddlis tfinetet elb- 
idezo csoportja (Dozapin, Resperidon). 
Az atipikus jelzb a hagyomdnyostol el- 
tbrb mfikbdesi mechanizmusra utal. 
atypical antipsycbotic drugs 
A-tipusu szemelyiseg 
Kardiovaszkularis betegsegeknek foko- 
zottan kitett szemelyisbgtfpus, akire az 
dtlagosnal jobban jellemzb az ellense- 
gesseg, cinizmus, tfirelmetlenseg, ver- 
sengbs, folyamatos rohanasban 61, ag- 
resszlv es teljesltmenykbzpontu. 
type A personaiity 
atkodolas 

1. Egy jelrendszer attetele masikba (pl. 
binaris es decimalis szamok). 

2 . Az ingerfeldolgozasban a megjelenl- 
tesi formak egymasba alakitasa. 
kddolds 

roeodlng 










A atlag 

Szamtani ko/.cp. 

mean 

atletikus tipus 

K.retschmcr alkattairdbim a kiegyensu- 
lyozott aranyokkal rcndelkezo, fejlctt 
izomzatu es er6s csontozatu, szogletes 
arcti, epilepsziara hajlamos tlpus. 

atbletic type 

atmeneti csaladsegito otthon 

Bentlakasos intezmeny, amely elso- 
' sorban btinozes szempontjabol vesze- 

lyeztetett, szerfiigg6 vagy elhanyagolt 
; gyerekek, fiatalkoruak es azok csalad- 

: jainak tarsadalmi be-, illetve vissza- 

i illeszkedeset segiti teljesitmenyalapu 

i modszerekkel, csaladszeru kozosseg- 

| ben. 

achievement place 

atmoszfera hatas 

j Kovetkeztetesi folyamatokban a pre- 

misszak osszkepe alapjan levont t6ves 
: kovetkeztetes. (Pl. tagadasbol tagadas: 

„A rez nem lebeg. Az alma nem kuka- 
cos. A rez nem kukacos.”) 
atmosphere effect 
atomizmus 

1. Az elementarizmus egy formaja. 

2 . Pszichologi4ban az a nezetrendszer, 
amely szerint minden lelki folya- 
mat - t6bbek k6z6tt a tudatos folya- 
matok is - lebonthat6k valamilyen 
elemi szintu elemzesi egysegekre. 
Ellentete a kolizmtis. 

atomism 

atonia 

A/, izomtonus gyengesege vagy bianya. 

Izomgyengeseg. 

atony, (GB) atonia 


atorokles —> ordkles 
atrofia 

A test valamely szovetenek sorvadasa. 
Oka lehet tobbek kozott a nem haszna- 
lat, keringesi-, taplalkozasi-, illetve hor- 
monzavarok, vagy egy adott szerv be- 
idegzesenek elvesztese. 
atrophy 

atrophia cerebri 

Agysorvadas. Az agyallomany szovete- 
inek sorvadasa, amely egyes funkciok 
zavarat, elveszteset okozhatja. 
c«r®brai atropby 

atropfiia corticalis 

Az agykerget specifikusan erinto atro- 
fia. 

cortlcal atropby 

attenzitas 

Az erzdklet 616nks6ge. Ma mar nem 
hasznalt kifejez6s. 

attensity 

attetelek —> indulatattetel 

transference 

attitud 

T&rgyak, esemenyek, szemelyek bels6 
ertekel6s6t meghat6roz6 negativ vagy 
pozitiv viszonyulas az attitud targya- 
hoz. —» ismereti funkcid, — » ertekkifeje- 
zofunkcio, —» emedo funkciok —> szoci- 
alis igazoddsi funkcio 
attitude 

attitud es viselkedes 

Az attitiid kognitiv, affektiv es viselke- 
deses komponensbol 611. 
altitudes anu behavior 

attitudskala 

Az attitudok iranyat es erosseget vizs- 
galo kerdoiv, melyben az ertekelo meg- 
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auditiv tipus 


allapltasok kozul a vizsgalt szemelyek- 
nek liarom ot, het, kilenc (mindig parat- 
lan fokozatu) intenzitasskalan kell kiva- 
lasztaniuk a hozzajuk legkozelebb 6116 
velemenyt vagy erzest. 

, .'i'i.sP ..!’ 
attolas 

Az elbarito mechanizmusok egy fajtaja, 
melynek segitsegevel egy ki nem fejez- 
heto motivum, elfogadbatobb formaban 
megis megjelenik. 
displacement 
attribucio 

Oksagi tulajdonit6s, a k6rnyezetunkben 
torteno dolgokat (bek6vetkezett esem6- 
nyek, mds emberek es sajat magunk vi- 
selkedese) egyedi okokkal magyar6z6, 
m6sok es onmagunk ir6nti 6rzelmein- 
ket erosen befolyasolo megkozelltes. —> 
diszpoziciondlis attribiicio —> szitudcios 
attribiicio 
attribution 

attribucios elmeletek 

Azokkal a szabalyokkal foglalkozik, 
amelyekkel a szemelyek a megfigyelt 
viselkedesek okaira kovetkeztetnek. 

attribution tfteorlas 
attribucios enelmeletek 

Az egyen sajat viselkedeset, a vele tor- 
t6nt esem6nyeket magyarazo elmele- 
telc. 

attrlbutlonai *»lf fhsorl«* 

attribucios stilus 

Az egyenre jellemzo mod, ahogyan a 
szamara lenyeges esemenyekre oksagi 
magyarazatokkal szolgal. 
attributional «yla 

attributum 

Tulajdonsag. Yalaminek a lenyegeliez 


tartozo elidegenltlietetlen vonasa (pl. a 
madarak szarnya). 

attributo 

atvivoanyag —> idegingeriiIet-dtvivo 



Aubert-Forster jelenseg 

A kozeli es t6voli ingerek eszlelesenek 
pontossaga kozotti elteres. A retin6n 
azonos meretu targyak koziil a valosag- 
bankisebb, dekozelibb felismeresejobb, 
mint a nagyobb, de tavolabbi targye. 

l'i i. 

Aubert-Forster effact 

Aubert-jelenseg 

Vizualis illiizio. Az 6szlel6 t6vesen ha- 
t6rozza meg a vlzszintes, illetve fiiggo- 
leges iranyokat, amennyiben fejet vagy 
t6rzset megdontve tartja. Sot6tben a leg- 
nyilvanvalobb. 

Aubert pbenomenon, Auberi ef- 
fect, A-effect 

audiogram —» hallhatdsdgi fiiggyeny 
audiogram 

audiometer 

Elektromos hallasvizsgal6 kesztil6k. 
Szoftveres (szamitogepes) valtozatai is 
leteznek. 
aMdlomeiai* 

audiometria 

Audiom6terrel vegzett hallasvizsgalat. 
autflomBirla 

auditiv 

Hallassal kapcsolatos. 

aualtiv® 

auditiv tipus 

Elsodlegesen a hallottak alapjan emlek- 
szik vissza a dolgokra. 


A 








augmentatw kommunikacios 


averziv inger 


B C 


augmentativ kommunikacios mod- 
szerek 

Kisegito eljarasok hallasban vagy be- 
szedben akadalyozottak kommunika- 
ciojanak fejlesztesere. 

augmentatiw* method* of eom- 
munloation 

aura 

Epilepszias roham vagy migren lezajla- 
sa elott megjeleno szubjektiv pszicbes 
allapot. Altalaban szorongas es/vagy 
Aa//ttcmdczdkjellemzik. 

aura 

autisztikus gondolkodas 

KSrnyezeti es tarsas adottsagoktol filg- 
getlen, kepzeleti es erzelmi tevekenysdg 
Altal irinyltott gondolkodas, mely nem 
csak az autizmusra jellemzo. 

autistic tliinking 

autizmus 

A tdrsas interakciok, a kdtodes es a jd- 
tdktev6kenyseg sulyos fejlodesi zavara. 
Gyakran jellemzik repetitlv viselkedes- 
sorok, ritkdbban onveszelyes cselekede- 
tek. —> autisztikus gondolkodas 
autiam 

autobiografikus emlekek 

A sajat elettortdnetre vonatkozo emld- 
kek. —> oneletrajzi emlekezet 
ButobIoflraphIe m«rnort«a 

autocbton 

1. A folyo gondolkodastol fiiggetlen, 
legtobbszor az egyen szamara is 
idegenul hato gondolatok jelzoje 
(autocliton ideak). Skizofrenia til- 
nete lehet. 

2. Az inger kornyezetetol fiiggetlentil 
tOrteno ertelmezese. 

autochthonous id*a 


autogen 

Beliilrol termelt, a testen beliil keletke- 

aufouanoua 

autogen trening 

J. Schultz altal kidolgozott, a joga es a 
meditacio egyes elemeit felhasznalo, hat 
lepcsobol all6 eljaras, mely a vegetativ 
idegrendszert megcelzo, 15 perces gya- 
korlataival psziches es szomatikus re- 
lax4ciot eredmenyez. Elsajatitasa szak- 
ember segltsegevel tortenik, utana pe- 
dig egyediil is vegezheto. A hat lepcs6: 
1. elnehezed6s 2. atmelegedes 3. a szlv 
4. a legzes 5. a napfonat 6. es a homlok 
huvossegenek gyakorlata. 
autogenic trafning 
autokinetikus hatas -> mozgasi il- 
luzio 

autokinetic effect 
automatikus 

Akarati, illetve tudatos k6zremflk8d6s 
nelkiil foly6. 

automatic 

automatikus aktivacio 

Inger(ek) szdndek nelktil torten6 fel- 
dolgozasa, 6s az ebliez (ezekhez) kap- 
csolodo valaszokia torteno felkeszti- 
16s (es gyakran e valaszok veghezvi- 
telenek) folyamata. Altalaban gyor- 
sabb, mint a figyelmet es szandekot 
igenylo folyamatok. —> figyelem , —> 
szandekos figyelem 
automatic aetiuafion 
automatikus keszsegek 
Kezdetben tudatos viselkedesek habi- 
tualodasa. Ha sokszor begyakorlunk va- 
lamit, akkor tudatos iranyitas, figyelem 
nelkul is kepesek vagyunk vegrehajtani 


oket (pl. iras, jaras, zongorazas, bicik- 
lizes). 

automatfc skilis 

automatizalodas —> disszociacio 

aufomaiisatien 

automatograf 

Automatikus mozgasok regisztralasara 
alkalmas k6sztilek. 
automatograph 

automaton, automata 

1. Az emberi funkcidkat imitalo gep, il- 
letve ennek matematikai modellje, ro- 
bot. 

2. G6piesen viselked6 ember. 
automaton, auiomata 

automatoszkop 

A tudatos kontroll nelkiil v6gzett moz- 
gdsokat lathat6va tev6 berendez6s. 

automatoscope 

autonomia 

A szemely ftiggetlcns6ge a k8rnyczctt61, 
egy gyermek ftiggetlensege a gondoz6it61. 

autonomy 

autonom idegrendszer ■-> vegetativ 
idegrendszer 

autonomic neraous system 

autopszicbikus tajekozodas 

A szemely sajat enjerol, tarsadalmi he- 
lyerol, demografiai attributumairol valo 
tudata. 

autopsycbic orloBtalion 

autoriter szemeiyiseg 

T. W. Adornonak a fasiszta es antide- 
mokratikus viselkedesre hajlamosito tu- 
lajdonsagokra iranyulo kutatasai alap- 
jan azonositott ketfele (demokratikus, 
autoriter) szemelyisegtipus egyike, 
melyre az alabbi tulajdonsagok jellem- 
zoek: konvencionalizmus; tekintelyel- 


vu, kritikatlan behodolas; babonassag, 
rigiditas, erzelmi-gondolati merevseg, 
eloiteletesseg; destruktivitas, a gyen- 
gebbekkel szembeni agresszio. 
aufhorItarlan personality 
autoszuggesztio —> Coue-modszer 
autoBiignosflon 
autotelikus 

Onmaga celjaert valo. Csikszentmihalyi 
Mihaly szohasznalataban egy emberi mu- 
kodesmodjelzdje (aramlat), valamintaz 
ezt gyakran ateld szemelyek jelzoje. —> 
autotelikus szemelyiseg 
aufotalio 

autotelikus szemelyiseg 

Csikszentmihalyi MiMly szerint olyan 
auton6m, belsoleg vezerelt emberek, akik 
k6pesek dromot lelni meg elviselhetet- 
lennek latszo helyzetekben is, es bar- 
mit tesznek, azt nem valamilyen jovobe- 
li haszon vagy kiilso jutalom remenye- 
ben teszik, hanem pusztan a tevekeny- 
s6g 8r6meert. —> aramlat 
autotelic personality 
averzio 

KerUles, undorodas targyaktol, helyze- 
tektol, szemelyekt61. 

«v«r«Ion 
averzios terapia 

Viselkedesterapia, melyben a korabban 
pozitiv felteteles mge? - eket averziv in- 
gerre alakitjak, peldaul alkoliolistaknal 
az ethanol megutaltatasa. 
aversion therapy 
averziv inger 

Elkeruld viselkedeses . valaszt kivalto 
negativ (pl. fajdalmas vagy kellemet- 
len) inger. 

av«reiv« atlmulu* 






averziv kondicionalas 


averziv kondicionalas 

Egy valasz vagy viselkedes kioltasa nega- 
ti'v inger (biintetes) hozzakapcsolasaval. 
aver®ive coņditionlng 

averziv megerdsites 

Egy averziv inger Manya, eltunese, mint 
megerosites. —> negativ megerdsites 
aver*ive lalnlorcement 

axialis 

Tengely menti, pl. Computer Axial To- 

mography, CAT, CT 

axini 

axon 

Hosszu, a neuron testebol kiindulo, az 
impulzusokat a szinaptikus vdgbunko- 
hoz szallito rost. 

mxon 


azonosulas 

Az egyen atveszi a szamara fontos mo- 
dellek (szemelyek, csoportok) viselke- 
deset, attitiidjeit, ertekeit, velemenyet, 
izleset, hogy a leheto legjobban hason- 
litson rajuk. 
iclantlflcation 

azonosuias az agresszorral 

Pszicboanalitikusok hangsulyozta fo- 
lyamat, melyben a gyermek atveszi a ri- 
valis sztil6 ertekeit. Bortonokben, kon- 
centracios taborokban, kinzasnal en- 
nek dramai valtozatai figyelhetoek meg, 
a fogoly dtveszi a rabtartok ertekeit. —> 
kinzds pszickologiaja 
identification with the aggres- 
sor 


Babinski reflex 

Csecsemoknel a talp szeleinek inger- 
lesdre megjeleno reflexes valasz: a 
nagylabujj hatrahajlitasa, es a tobbi 
labujj szetnyit&sa. Nagyjabol ket 6ves 
korig vdlthato ki, kesobbi megjelene- 
se a piramis palyak rendellenessdge- 
re utal. 

Babinski’s rafiex 

bal agyfelteke 

Emlosokndl a jobb testfel beidegzeseert 
felelfis agyfelteke. Az embernel ez a do- 
minAns fdlteke, mely a jobbkezessegert 
es a nyelvi folyamatokert felelos. 

left hemisphere 

baleset 

Nem virt, kellemetlen esemeny, hibas 
cselekv6sbol, melynek bekovetkeztet 
a figyelmetlensdg, fdradtsig 6s mas 
pszicho!6giai t6nyez6k is befolyasol- 
jdk. 

accldsnt 

baleseti neurozis 

Baleset utan, de nem kozvetlemil a serii- 
les miatt kialakulo neurozis , poszttrau- 



Balint csoport 

Eredetileg az egeszsegtigyben hasznalt 
szabad esetmegbeszelo csoportok, me- 
lyek kiterjeszthetoek minden human 
szolgaltatasra. Lenyege az osszes erin- 


tett hivatasos szakember tekintely nel- 
kiili szabad megbeszelese a rajukbizot- 
takrol. 

Ballnt group 

Balint-szindroma 

A tekintet iranyitas4nak keptelens6ge, s 
ebb61 fakado t6rgyfelismeresi zavarok. 
Ballnt syndrom* 

balkezesseg 

A bal kez preferenciaja fobb tev6kenys6- 
geink soran, pl. eves, iras, teniszez6s. 

left handedn*ss 

bandwagon effektus, zsupkocsi- 
effektus 

Csoportjelens6g, melyben csoportta- 
gok egyre nagyobb hAnyada fogadja el a 
tobbseg v61em6ny6t. Eredetileg az ame- 
rikai valasztdsok zenekarral utaz6 vas- 
uti kocsijainak tdmeg-meggy6z6 hata- 
sara utal. 

bandwagon effect 

bantalmazas 

Egymassal kapcsolatban 6116 emberek 
kozotti szobeli vagy fizikai tartos karoko- 
zas. Az aldozatok altalaban nok vagy gye- 
rekek, akik fizikailag, lelkileg es anyagi- 
lag kiszolgaltatottak az agresszornak. 
abu«e 

barbituratok 

A kozponti idegrendszem hato dep- 
resszdnsok. Kis mennyisegben fokoz- 
zak a GABA szinaptikus aktivitasat. Az 








adagok novelesekor kezdetben a forma- 
cio retikulariszba iizeneteket ktildo ne- 
uronok tiizeleset gatoljak, majd kesobb 
a gerincveloi re5exeket, s az izmok osz- 
szehuzodasat. Tuladagolaskor komahoz 
vagy halalhoz vezeto legzesi elegtelen- 
seg vagy vernyomaseses kovetkezik be. 
barbiturates 
barifonia 

Kasas, nehezkes, mely hangzasu beszed. 

baripftonla, baripbony 

barilalia 

Nehezkes beszed. 

baryialla 

Basedow kor 

Korosan fokozott pajzsmirigymtikodes, 
melynek hatter6ben genetikai tenyezok 
es autoimmun reakciok allnak. 

Basedow’s disease 

Bayes-tetel 

Valoszinfis6gsz4mMsi tetel az esemdnyt 
megelbz6 (a priori), s az esemeny utini (a 
posteriori) valoszinuseg viszonydr61. 
A statisztikaban es a pszichologiai dbn- 
teselmbletben alkalmazzdk. 

Bayes tbeorem 
bazalis 

1. Valaminek az alapzatanal levo. 

2 . Alapszintu. 
ba*ai 

bazalis eloagy 

Az eloagy ventralis regioja, mely kiter- 
jedt Mlozaton kereszttll kapcsolodik az 
agykereghez es a hippokampitszhoz, 
basal forobraln 

bazalis gangiionok 

Agytorzsi magvak, melyeknek kozponti 
szerepuk van a keszsegtanulasban. 


beailitodas 

Egy feladat vegzese soran kialakulo 
szokasos megoldasrendszer, mely az is- 
metelt feladatoknal egyszerre gyorsitja 
a megoldast, es csokkenti az eselyt az uj 
megoldasokra. -^fimkciondlis rogziiles 
s©t 

Bearnaise szosz szindroma 

Trefas elnevezes arra a liatasra, hogy 
ismeretlen izeket koveto rosszuletet ta- 
nult modon az lij lzhez kapcsolunk. —> 
Garcia-hatas, —> tanulas korlatai 

amueo Beamals# syndrome 
befolyasolasi teveszme 

Teveszme arr61, hogy masok vagy ter- 
meszetfolbtti erbk befolydsoljdk visel- 
kedesunket, elv6sz a szabad cselekves 
erzese. 

dalusion of influence 
behaviorista megkozelites 

Az emberi szellemi-lelki mukbdes 
megertesenek behaviorizmusbo\ kiin- 
dulo kerete. A viselkedesformdk es el- 
sajdtitasuk folyamatat a kondicionalas, 
a modellkovetes es mds behaviorista 
fogalmak kereteben probalja ertelmez- 
ni, es igy elvalaszthatatlan a laborato- 
riumtbl. 

behaviorist approach 

behaviorizmus 

A pszichologidt a kiserleti termeszet- 
tudomanyok egy agakent ertelmezo is- 
kola, amely a lelektan vizsgalodasait a 
megfigyelheto es merheto viselkedesre 
korlatozza. A XX. szazad elso feleben 
viragzo iskola atyjanak John B. Watsont 
(1878-1958) tekintik. 
b#haviorl8m, (GB) b*havlour- 


bebelyettesito tanulas, vikarialo 
tanulas 

A helyettesitest (lat.) jelento kifejezessel 
a behaviorista szemlelet a tanulas soran 
vegbemeno jelensegek magyarazatanal 
elkeriili a belso folyamatokra valo uta- 
last. 1. Allatkiserleteknel diszkrimina- 
cios es teri tanulasi helyzetekben egyes 
dontesi pontokon (melyik lehetoseg a j6) 
az allat ide-oda tekintget, azaz a nagy 
mozgasokat (tenyleges elindulds) kis 
mozgasokkal (fejforditas) helyettesiti. 
A behavioristak egy resze szamira ez a 
belso folyamatok (kognitiv terkep, E. C. 
Tolman) bizonylteka. 2. Utanzas soran a 
megfigyelt modell megerositese helyet- 
tesiti a sajat viselkedes megerositdset, 
azaz a megfigyelo behelyetteslti magat 
a modell szerepebe, s ezert utanozza 
(A. Bandura). 

uicarlous learning, vicarious 
reinforcsment 
bebodolo —*■ 6nalaveto 
submissive 

Behtyerev kor 

Kronikus gyulladdsos iziileti betegseg, 
mely a csigolyak kbzti szbveteket meg- 
tamadva merev tartdst, s merev gerincet 
okoz. 

Becbterew 

beilleszkedes 

A szemely alkalmazodik egy csoport- 
hoz, megtalalja helyet. 

Intoņration 

bejoslas 

Egy ertek vagy helyzet becslese, atfogo 
megitelese, illetve egy jovobeli viselke- 



belatas 

Osszefiiggesek felismerese. Pszichote- 
rapiaban eltero esemenyek azon kap- 
csolodasainak felismerese, amelyek se- 
gitenek feltarni es ertelmezni az egyeni 
konfliktusok gyokereit. 


Magasabb szintu tanulasi kepesseg, ami 
kulonallo tapasztalatok spontan integra- 
lasa (ment£lis proba-szerencse tanulas) 
reven vezet el egy problema megoldasa- 
hoz. —> aha elmeny 
In*ightfui laornirig 
belso beszed 

Beszddszerti, de nem kimondott gondo- 
lati tev6kenyseg. Az irast, olvasast, a lo- 
gikus gondolkodast es mas mentalis ak- 
tusokat kiserhet. Ovod6s korban alakul 
ki, a magunknak adott utasitdsokbdl. 
inner speecb, internal speeeb 
belso elvalasztasu mirigyek 
Olyan mirigyek, amelyek kbzvetlentil 
az extracellularis folyadekba (v6rdram- 
ba) valasztjak ki az egdsz szervezet mu- 
kodeset befolyasolo valad6kaikat, a hor- 
monokat. —> endokrin rendszer 
endocrine gl«nd« 
belso erzekeles —> interocepcio 
int#roc«|»fion 
belso fiil 

A csigat, a felkords iyjaratok&t es a 
vesztibularis tomlot magaba foglalo, a 
halantekcsontba melyedo tireges struk- 


belso gatlas 

A pozitiv feiteteles inget 
gativ ingerre. Pl. differt 











felteteles get. A barbituratoknal biztonsagosabban 
adagolbatoak, mivel a legzokozpontot 
kevesbe erintik (Xanax, Valium). 
toenzodlazepines 

benyomasformalas 

Tarsas kepzetek kialakitasa magunkrol 


A megbhhatosdg egy lehetseges mer- 
teke. Egy teszt teteleinek homogenita- 
sat adja meg, ami nem mas, mint an- 
nak foka, hogy mennyire merik a tete- 
lek ugyanazt. 
internal consistency 
beliilrol vezerelt ember 
David Riesman a modern tomegtarsa- 
dalom szemelyisegre gyakorolt hatasat 
vizsgalva megkiilonbozteti a konfor- 
mista - mindig masoklioz es a tarsadal- 
mi kornyezet elv4rasaihoz igazodo ki- 
vulrol vezerelt, 6s az autondm - sajat 
meggyozodesei 6s ertekei szerint cse- 
lekv6 beltilrol vezerelt embert. Az crc- 
detileg ertekorientalt szocioldgiai fo- 
galom a pszichologiaban a ktils6-bels6 
kontrollal vonhato parhuzamba. 
inner-directed personality 
bemenet 

Egy feldolgoz6 rendszerbe, pl. erzek- 
szervbe erkez6 hatasok. 

Input 

bensosegesseg 

Intimitas, drzelmi es testi kozvetlenseg 

6s bizalom. 

intimity 

benzodiazepinek 

Szorongascsokkento pszichoaktiv sze- 
rek, melyek a szorongas csokkentesere 
almossag eloidezese nelkiil is kepesek. 
A GABA-receptorokhoz kotodve fokoz- 
zak a GABA szinaptikus tevekenyse- 


egy csoportban. 

Impresslon formation 

beszamitasi kepesseg bianya 

Jogi kategoria, amely arra vonatkozik, 
liogy a bunelkoveto az elkovet6s soran 
nem volt feleloss6gtudatanak birtoka- 
ban. Megallapitisdnak felment6, illetve 
btintet6sm6rsekl6 kovetkezmenye van. 
insanity d«fen*» 
beszedaktus elmelet 
A nyelvhasznalat altal vegzett cselek- 
vest (Ig6r6s, gratulalas, keres, utasltas, 
kijelentes) kiemel6 nyelvelmelet. 
speech act tbeory 
beszedertes 

A liangzo rtyelv megert6se, beszedhang- 
olc, szcmak, el6tagok, toldalekok, mon- 
dategysegek es mondatok feldolgoza- 
saval. 

speecb understanding 

beszedfejlodes 

A nyelv 6s a beszed kialakulisa a gyer- 
meknel, lenyeg6ben 1 es 4 ev kozott. 
ImnmuagB deveiopment 

beszedhangok 

A megktilonbozteto erteku hangoszta- 
lyok. 

«peech *ound* 

beszedbiba 

A beszedzavarok minden tipusara hasz- 
nalt koznyelvi elnevezes. 


beszediszony 

Koros irtozas a beszedtol, amely panik- 
szeru felelemme fokozodhat. 
Ialoņhobla, gioasoņrtobia 

beszedkdzpontok 

A beszedprodukcioert es -megertesert 
felelos agykergi tertiletek. —> Broca te- 


beszedprodukcio 

A beszelt nyelv letrehozasahoz sziikse- 
ges idegi, artikuldcios es legzesi folya- 
matok. 

speecb produetlon 

beszedszintetizator 

Elektronikus berendezes 6rtheto beszed 
mesters6ges letrehozasara. 

speecb syntbetizer 

beszedzavar 

Barmely, a besz6dprodukci6t erinto 
rendellencsscg. 

speecb disorder 

beta-mozgas 

M. Wertheimer altal lelrt jelenseg, 16t- 
szatmozgas, amely gyors egymasutan- 
ban ket 6116 abr6t vetltve ugyanarr61 a 
targyrol a mozgas elmenyet adja. 

beta movement 

beta ritmus 

Az uj ingerek hatas6ra fellepo 12-30 
Hz gyakorisagu, kis amplitud6ju agyi 
elektromos tevekenyseg. 

b#fa rhythm 

beta-tesztek 

Az I. Vilaghaboruban az USA liadsereg- 
eben az Irastudatlanoknal, illetve ango- 
lul nem olvasokkal hasznalt kepi intelli- 
gencia tesztek. —> alfa-tesztek 


betegseg 

A testi es lelki egyensuly felborulasa, 
mely zavarja a kozerzetet es gatolja a 
munka es oromkeszseget. 

HIn»*s, sieknasa 

betunegyzet 

Ma mar alig hasznalt emlekezeti vizsga- 
lati eszkoz. Betuket vagy szamjegyeket 
abrazolo negyzetekbol kirakott nagyobb 
negyzet, amelynek oszlopait vagy sorait 
reprodukalja a vizsg61ati szem61y. 
Iatt*r ncjuar* 
betuszamtan 

Olyan feladat, ahol egy osszead6st be- 
tuvel fejeznek ki, s meg kell 611apita- 
ni a behelyettesitend6 szamokat. Pl. 
DONALD + GERALD=ROBERT. A 
problemamegoldas elemzeseben sokat 
hasznalt feladat. 
letter aritbmetics 
Betz-sejtek 

Az agykereg 6t6dik r6teg6ben talalhato 
piramissejtek, a motoros idegrostok ki- 
indulopontjai. Ezek az idegrendszer leg- 
nagyobb sejtjei. 

Bet* ceSI* 
beveses —»kodolds 

memorfzation, (GB) memorisa- 
tion 

Bezold-Briioke-jelenseg 

Novekvo intenzit6snal a szlnek a kek- 
sarga fele tolodnak, alacsonyabb inten- 
zitasnal a voros-z61d dominal. 
B**oId-Bruck* off#ot 

bibliomania 

Konyvgyujto szenvedely. 

bibiiomanfa 

biblioterapia 

Celiranyosan megvalasztott szovegek 
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olvasasan alapulo pszichoterapias elja- 



bilateralis transzfer 

Az egyik testfel tanulasanak atvitele a 
masik testfelre. 
bilataral transfor 

binauralis 

1. Mindket ftillel valo (hallas). 

2. Mindket fiilre vonatkozo. 

blnaural 

Binet-Simon skala 

Alfred Binet (1857-1911) es Theodore 
Simon (1873-1961) francia pszicholo- 
gusok Altal keszitett, elso standardizalt 
intelligenciateszt, mely egy adott gyer- 
mek teljesitmdnyet a megfelelo eletko- 
rii csoport teljesitmenyehez viszonyit- 
ja. Az eredetileg 54 tesztelem ktilonfele 
problemak megoldasara, utasitasok ko- 
vetesere es itdletek meghozatalara valo 
kepesseget mdrt. —> Stanford-Binet in- 
telligenciaskala 
BIn*t-limon scale 
binokularis 

1. Ket szemmel valo (latas). 

2. Ket szemre vonatkozo. 
blnoouiar 

binokularis diszparitas 

A jobb 6s a bal szem filtal latott kepek 
elterese, ami a szemek eltero helyenek 
k6szonheto. —♦ binokularis jelzomozza- 
natok 

binocular disparity 

binokularis jelzomozzanatok 

A ket szemmel latott kep osszehasonli- 
tasabol adodo informacio, amely segit a 
targyak tavolsaganak meghatarozasa- 
ban es a melyseglatasban. Binokularis 


jelzomozzanat a binoktiiaris diszpari- 
tds, es a binokidaris parallaxis. —> meiy- 
segeszleles tampontjai 

blnoeular eu*s 

binokularis parallaxis 

A jobb es a bal szem altal latott targyak 
6s a szem kozott huzhato egyenesek el- 
terese. —> binokidaris jelzomozzanalok 

blnocular parallax 

binokularis versenges 

A kdt szem altal kozvetitett kepek ver- 
sengese, vdltakozasa. Akkor jelenik 
meg, ha a ket szem eltero ingereket nez. 
binoeuiar riwalry 

bioelektromos jelensegek 

A sz6vetek vezetesi valtozdsai, illetve 
aktiv elektromos tevekenys6ge, melye- 
ket muszerrel mdrve EKG, EEG, GBR 
jeleket kapunk. 

bioeiectric pbenomena 

biofeedback 

A fiziologiai reakciok visszajelzese az 
egyennek. Olyan terapias formdra is 
haszndlt elnevezds, melyben a beteg e 
visszajelzdsek segitsdgevel tanulja meg 
sajat vegetativ reakcioinak ellenSrzeset. 
biofeadbaclc 
biofizika 

Az eletjelensegek fizikai oldaMnak vizs- 
gdlata. 

biopbysics 

biogen aminok 

A test altal termelt es az idegrendszer 
mukodesere valamilyen hatassal biro 
aminok, pl. a katekolaminok. 
biogenic amine 

biogenetikai alaptorveny 

Az egyeni- es a torzsfejlodest parhu- 
zamba allito biologiai torveny. Eszerint 


az egyen fejlodesi utja analog fajanak 
fejlodesi utjaval (Ernst Haeckel). 

bio-a*n®tie law 

biologiai meghatarozottsag, de- 
terminizmus 

Az a nezet, mely szerint a lelki es visel- 
kedeses jellegeket kizarolagosan biolo- 
giai tenyezok hatarozzak meg. —> kor- 
nyezeti tenyezok, —* szocialis tenyezdk 

biologlcal daterminlam 

biologiai mozgas 

LAt6rendszertink sajatosan drzekeny az 
allati mozgdsmintdkra, kittlntetett pon- 
tok, az iziiletek mozgasa alapjdn ismer- 
ve fel, hogy az allat mozog. 

blologieai movement 
biologiai pszicbologia 

A lelki jelensdgek, illetve a viselkedes 
6s a biologiai folyamatok osszeftig- 
geseit elemzo tertiletek osszefoglalo 
elnevezese. Idetartozik a neuropszic- 
bologia, a kognitiv idegtudomany, a 
pszicboimmunologia, a pszicho endo- 
krinologia es a pszickofiziologia. 
biologicai psycboiogy 
biologiai terapia 
A lelki problemak kemiai vagy fizikai 
beavatkozasokkal t6rten6 kezelese. 
bielojjlCBi Iborapy 
biologizmus 

A pszichologiaban olyan elmeleti megko- 
zelites, amely a lelki jelensegek leirasat 
es magyarazatat minden esetben a biolo- 
giai ertelmezesbol levezethetonek tartja. 

biologism 

bionika 

Az eletjelensegek mtiszaki eszkozokkel 
torteno utanzasa, kiegeszttese. 


biookologiai elmelet 

1. Lelektani megkozelites, amely az em- 
beri fejlodest generaciok soraban er- 
telmezi, s osszekapcsolja a kulturalis 
ktilonbsegekkel (U. Bronfenbrenner). 

2. Az intelligencia a biologiai es kor- 
nyezeti tenyezok egyuttmtikodese- 
nek eredmenye (G. Ceci). 

bioecoloaleal tbeory 
biopszicbologia —» biologiaipszicbo- 
logia 

biopsycboiogy 

bioszocialis 

A biol6giai 6s szocidlis folyamatok 
egytittes mtikeddsdt, egymdsra hatasat 
magaban foglalo. Peldaul tarsas kapcso- 
latokjelzdje lehet. 

biosoeial 

bioszocialis elmeletek 

Azon elmeletek, melyek a szocia- 
lis tenyezok altal befolyasolt biologiai 
prediszpoziciok alapjan probaljak ma- 
gyarazni a lelektani jelensegeket. 

biosocial theory 

bipolaris sejtek 

A retina fotoreceptoraital erkezo ide- 
gi jeleket a ganglionsejtekbez tovdbbi- 
to gyujtosejtek egyik tipusa. A bipoldris 
sejteken minden jel keresztiilbalad. 
blpolar cells 
bipolaris zavar 

Olyan hangulati-motivacios allapot, 
melyben manias es depresszios szaka- 
szok periodikusan valtjak egymast (er- 
zelmi hullamvasut). I-es tipusaban a ma- 
jor depresszio mellett mdnias epizodo k 
extremebb, II-es tipusaban enyhebb for- 
mabanjelennekmeg. —> bipomania 








biszexualitas 

Horao- es heteroszexualitas egylittes 
megelese. 

bi8exuality.» 

bizalmatlansag 

Kudarcokon alapulo negativ elvaras a 
kornyezet viselkedesere, gyermekek- 
nel komoly fejlodesi zavarok kovetkez- 
menye. 

mlstruat, dlatrust 

bizalom 

Az elfogado kornyezeten alapulo pozi- 
tiv elvaras masok viselkedeser61. 

trust 

bizonytalan kotodes, ambivalens 
kotodes 

A kovetkezetlen, kiszamlthatatlan anya- 
hoz erzelmileg alkalmazkodo gyermek 
jellemz6je, aki soha nem lehet biztos ab- 
ban, hogy szamlthat-e anyjara. Szeretet 
es harag egyszerre van jelen benne. 
insecure attacbment, ambiva- 
lent 

bizonytalan kotodes, elkerulo ko- 
todes 

Az elutaslto anyahoz erzelmileg ligy al- 
kalmazkodo gyermek, hogy tudja, hogy 
anyjara soha semmilyen kortilmenyek 
kdzott nem szamlthat. Szeretet 6s biz- 
tons&g nelktili allapot. 
in«®eura altaenment, avoldant 
biztonsag 

Az allando erzelmi kornyezet reven ki- 
alakult stabil erzesek es onertekeles. 

security 

biztonsagos kotodes 

A gondoskodo s kovetkezetes anyahoz 
erzelmileg jol kotodo gyermek jellem- 
zoje, aki tudja, hogy anyjara mindig es 


minden korulmenyek kozott szamithat. 
Szeretete magatol ertetodo. 
mmeum attachm«r,t 

Blix-fele boerzekelesi kiserlet 

Magnus Blix, sved fiziologusrol elneve- 
zett klserlet, a liidegpontok, illetve me- 
legpontok elhelyezkedesenek megalla- 
pltasara szolgalo eljaras. 

BIIx’* temp«raiure «xperim#nt 
Blocb torvenye 

A fenyesseg es a megvilagltas szorzata 
r6vid ideju expozicional allando. 
BIoch'« law 

blokkolas 

1. Az emlekezet Mrtelen fellepo zavara, 
amely olyan anyag Mrtelen elfelejtbsbt 
jelenti, amelyrol tudjuk, hogy tudnunk 
kellene (pl. egy ismeros neven t6rt6- 
no blokkolas). Skizofrenia tiinetekent 
mondatok hirtelen felbehagyasaval jdr. 

2 . Klasszikus kondicionalasban: mdr 
letezo felteteles inger melle beveze- 
tett uj feltdteles ingerre nem tortdnik 
tanulas. 

blocking 

Bogen-kalitka 

Regebben a gyakorlati intelligencia me- 
rdsere hasznalt eszkoz. Uveggel lefedett 
utvesztoben az erre a celra meghagyott 
rdseken keresztiil egy palcaval egy lab- 
dat kellett egy cel fele mozgatni. 
Bo|(*n eage 

borderline szemelyisegzavar 

Az erzelemszabdlyozas sulyos rendelle- 
nessege, „fekete-feher” gondolkodassal, 
a tarsas kapcsolatok, az enkep, az identi- 
tas, a viselkedes zavaraval es hangulati 
ingadozasokkal jellemezheto. 
bordorlln® p#r»onalIty di«Oiti*r 


Bourdon-proba 

Figyelemvizsgalati eljaras. Jellegzetes 
abrakat kell athuzni egy valtozatos ab- 
ralapon meghatarozott ideig. 

Bourdon tert 

bolcsesseg 

Kepesseg az dlettel kapcsolatos meg- 
felelo dontesek meghozatalara, az 61et 
fontos kdrdeseinek megvalaszolasara. 
A pszichologiaban legfokeppen a hu- 
manisztikus pszichologia megjelene- 
sekor keriilt egyes elmeletek, majd ke- 
s6bb terapidk kozeppontjiba, illetve a 
modern intelligencia elmeletek egyik, 
a felnottkor vegere helyezett folyama- 
ta. 

wisdom 

borerzekek 

A bor receptorai altal felfogott inge- 
re k keltette erzekletek. Ilyen ingerek az 
drintes, a h6, a fajdalom is a nyomas. 

cufaneous senses 

bradifrenia 

A mentalis mukodes koros lelassulasa. 
A bradi- (lassu) es a phreno- (elme, agy) 
kombinacidjibol. 

braaypbrenSa 

bradilalia 

Organikus eredetli (agykarosodas miatt 
fellepo) beszedzavar. A beszdd lassusa- 
gaban es tulzott tagoltsagaban nyilvanul 
meg. A bradi- (lassu) es a lalia- (zavart 
beszed) kombinaciojabol. 
bratlyialSa 
bradilexia 

Intelligenciatol ftiggetlen olvasasi za- 
var. Az olvasas lassusagaban es tulzott 
tagoltsagaban nyilvanulhat meg. 

braclyl®xla 


bradilogia 

Nem organikus eredetu beszedzavar, 
amely a beszed lassiisagaban es tagolt- 
sagaban nyilvanul meg. 

bradyiog la 

Broca afazia 

A Broca tertilet seriileseinek kovetkez- 
teben fellepo lassu, faradsagos, szaka- 
dozott, toredekes motoros afdzia, mely- 
nek jellemzo tiinete az agrammatizmus. 
A Broca afazias szemely tisztaban van 
a kozolni klvant tartalommal, de kepte- 
len azt beszdd formSjaban a kiilvilaggal 
megosztani. 

Broca’s aņliarts 
Broca terulet 

A homloklebeny Paul Broca-rol (1824- 
1880) elnevezettbal hitso also resze (44- 
es es 45-6s Brodmann regiok), amely a 
beszedszervez6sben jatszik kulcsszere- 
pet. (Broca afazia, Wernicke-tertilet) 
Broca’s area 
Brodmann regiok 
Korbinian Brodmann (1868-1918) ne- 
met ideggyogydsz dltal, eredetileg a 
sejtszerkezet alapjdn koriilhatarolt 
agyteriiletek. A Brodmann altal le- 
Irt 52 r6gi6 koztil tobbet altertiletekre 
osztottak, 6s specifikus funkciokat 
tarsltottak hozzdjuk. 

Brodmaiin mmas 
Brown-Peterson paradigma 
Eljaras a kozvetlen emlekezeti elhalva- 
nyulas idoi ftiggvenyenek vizsgalatara, 
ahol az ismetelgetest egy kozbeiktatott 
feladattal, pl. szamolassal akadalyoz- 
zak meg. 

Browm-Peterson paraeliom 

BSE — » szivacsos agyveldgyulladds 
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B-ti'pusu szemelyiseg 

Az A-tipusii szemefyekke\ szembeu fel- 
allitott viselkedesminta, melyre a tiire- 
lem, nyugodtsag es a stresszlielyzetek 
kbnnyebb, eredmenyesebb kezelese jel- 



bulbus olfactorius 


Szaglogumo az agyban. 

bulbus olfactorius 
bulimia nervosa, bulimia, (BN) 

Taplalkozasi zavar. Rendszeres falasi 
rohamok utan az egyen sulynbveke- 
desenek megakadalyozasara purgal, 
azaz hanyasra kenyszeriti magat, has- 
hajtot vesz be vagy egyeb modokon 
kompenzal. 

bulimia, bulimia nervosa, - 

burkolt emlekezes 

Pszichoanalitikus elmeletben liasznalt 
fogalom, olyan jelentektelen gyermek- 
kori emlekek leirasara, amelyek a hoz- 
zajuk kapcsolodo jelentosebb, esetleg 


traumatikus emlek elfedesere szolgal- 
nak. 

bunbakelmelet 

1. Psziclioanalitikus fogalom, mely sze- 
rint az egyen sajat elfojtott keszte- 
teseit, problemait masokra vetiti (—> 
projekcio), majd irantuk ellenseges 
attitiidot taplal. 

2. A szocialpszicltologia szerint a fen- 
ti elmeletbol kiindulva igy jon let- 
re csoportszinten a kisebbsegekkel 
szembeni ellensegesseg. 

scapegoat tbeory (of •> - 

biintetes 

Averziv inger alkalmazasa egy adott vd- 
lasz megjelenesere, illetve egy kelle- 
mes, appetitiv inger megszuntetese az 
adott viselkedes elofordulasanak csok- 
kentese erdekeben. Miutan a kivant vi- 
selkedes nem vilagos, jutalmazasnal ke- 
vesbe eredmenyes. 
punisbment 
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CA — > eletkor CAT 

cbronotogical age 1. 3-10 eves gyermekek szamarakesziilt 

California Psycbological lnven- projektiv szemelyisegmero eljaras, 

tory, CPI mely 10, allatokat kiilbnbbzb tarsas 

Az egeszseges szemelyek leirasara ki- lielyzetekben abrazolo kepbol all. A 

dolgozott, az MMPI teteleibol kiindulo tobbertelmu kepeket egyenkent mu- 

szemelyisegvizsgalati kerdoiv, mely pl. tatjak be, es arra kerik a gyerekeket, 

olyanvonasokatmer,mintadominancia, hogy meseljenek torteneteket roluk. 

onelfogadas, felelosseg, szociabilitas es Segitseget nyujthat a szakember sza- 

szocializaltsag. mara a vizsgalt szemelyek motivaci- 

California Personality inven- ojanak, pszichodinamikajanak, sze- 

tory, CPI melyisegszerkezetenek feltarasahoz. 

cannabis 2. komputerizalt axialis tomografia 

Kender. Meleg eghajlat alatt termo no- Cbildfen's Apperceptien Test, 
veny. Kiilonbbzo szarmazekai (hasis, Computer Axial Tomograptiy, 
marihuana) a dohany, a kave es az al- CAT, CT 
koliol utan a negyedik leggyakrabban Cattel 16PFkerdoiv 
liasznalt pszichoaktiv szerek. Raymond Cattell 16 faktort alkalmazo 

cannabis szemelyisegkerdoive. 

Cannon-Bard elmelet Catteil’s 16 Personality Factors, 

E klasszikus erzelemelmelet szerint 16 PF 

adott esemenyhez kapcsolodo testi vala- CAVD teszt 

szok es erzelmi elmenyek egyszerre je- E. L. Thorndike kialakitotta mtelligencia- 
lennek meg. A James-Lange elmelettel teszt, mely kiilbnbbzo reszfeladatokbol 
szemben azt allitja, hogy elobb erztink, 411. 
aztan cseleksztink: 1. Latom a medvet. 

2. Megijedek a medvetol. 3. Elfutok. tic, Vocabu!ary, Directions 
Cannon-Bard theory cel-eszkoz elemzes 

Cartridge-fele sulyok Problemamegoldasi strategia. A celallapot 

Suly- es tapintaserzekeles kiilonbsegi es a jelenlegi allapot kozotti legnagyobb 

kiiszobenek meresere hasznalt sulyok. elteres keresese es az elteres csokkentese. 












cirkularis reakcio 
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celkepzet 

Egy cel mentalis reprezentacioja. A vi- 
seikedest befolyasolja azzai, liogy e rep- 
rezentacioban egy (yagy tobb) motiva- 
cio elegitodik ki vagy erosodik meg. 

purpose, goal 

celzas teszt 

A szem-kez koordinacio tesztje. Gya- 
kori verziojaban peldaul egy forgo fe- 
dolap mogtil idonkent felbukkano el- 
tdro (altalaban csokkeno) meretu kor- 
re kell egy mutato eszkozzel (toll, tu, 
stb.) rabokni. 
aiming test 
cenzura 

1. Tarsadalmilag, politikailag vagy er- 
kolcsileg nemkivanatos dolgok tilta- 
sa, nyilvanossagbol valo kizdrisa. 

2. A freudi alomelmeletekben az elfo- 
gadliatatlan vagy kinos emldkek, va- 
gyak vagy gondolatok szimbolikus 
kontosbe burkoldsa. 

censorsbip 
cerebellum —► kisagy 
eerBbellum 
cerebralis 

A cerebrumhoz, vagyis a nagyagyhoz 
tartozo. 

CBrebral 

cerebrospinalis 

Az agyra (cerebro-) es gerincvelore 
(spindlis) vonatkoz6 es/vagy ezekhez 
egytitt tartozo es/vagy ezeket osszekoto. 
—» cerebrospinalis fofyadek 

cwebrosplnal 

cerebrospinalis folyadek, CSF 

A gerincveloben az agykamrakban es 
a szubarachnoid terben talalhato folya- 
dek, amelynek legfobb funkcioja a kdz- 


ponti idegrendszer letfontossagu szer- 
veinek vedelme. 

CBrabreapinal ... v C8F 

cerebroton tipus 

W. Sbeldon ektomorf testalkatanak ma- 
sik elnevezese, ’agykozpontu’ tipus. —> 
ektomorf tipus 
cerebrotone type 

cervikalis 

A gerincvelo nyaki szakaszaltoz tarto- 
zo anatomiai kepletek jelolesere hasz- 
nalt melleknev (a latin cervix - nyak 
szobol). 

cervical 

Chevreuil-fele inga 

Az ideomotoros tendencia kovetkezte- 
ben a mozgds elkepzelese lengeti ki az 
ingat, s nem valami misztikus folyamat. 
Chevreuil pendulum 
ciiiasma opticum 
A ket szemb61 drkezo latoidege k ke- 
resztezodesenek pontja, ahonnan azok 
a magasabb latdkozpontok fele futnak. 
Innentol a rostok nagyobb resze az el- 
lenoldalon fut (kontralateralisok), mig 
kis rdsziik marad ugyanazon az oldalon 
(ipszilateralisok). 
optic cbiasm 
chiromantia 
Tenyerj6slas. 
oliiremaney 
cborea 

Aszimmetrikus, szabalytalan, gyors, ro- 
vid ideig tarto, foleg a disztalis izliletek- 
ben jelentkezo akaratlan mozgasok, me- 
lyekkezdetben egeszen diszkretek lehet- 
nekes csak kesobb tiinik fel a koros jelle- 
guk. Tobb bctegsegnel is jelentkezik, l'gy 
az orokletes Huntington-kdrnk\, a ter- 


besseg alatt, es reumas laz kovetkezte- 
ben (Sydenham-chorea, chorea minor). 

ohor«a 

chorea minor 

Korabban gyakran vitustancnak neve- 
zett chorea tipus, amely reumas laz ko- 
vetkezteben fordul elo, elsosorban gye- 
rekeknel. Ma hasznalt masik elnevezese 
Sydenham-chorea. 

chorea mlnor, Sydenham-chorea 

cboreiform mozgaszavar 

Chorea-szex\t mozgaszavar. 
cboreiform movement alsordBr 

chronaxia 

Az idegi vezetest kivalto aram kritikus 
idotartama, melynek hossza a minima- 
lis, mar reakciot kivalto inger ketsze- 

chronaxla 

chronaximeter 

A chronaxia meresere szolgalo eszkoz 

chronaximeter 

ciklorama 

K6rkep, mely a kozepen allo nezonek 
360 fokos latvanyt nyiijt. 

cyclorama 

ciklotimia 

A bipolaris zavarok enyhdbb, de kroni- 
kus formdja. Rovid depresszios szaka- 
szok valtakoznak hipoman periodusok- 
kal. —> bipomania 
cyclotbymia 
ciklotimias zavar 
Bipolaris zavar, depressziv es emel- 
kedett liangulatok kionikus valtoza- 
ta. Elsosorban az ktilonbozteti meg 
az I-es es Il-es tipusu bipolaris zava- 
roktol, bogy a meglevo depresszios es 
hipomanias tunetek ellenere, azok gya- 


korisaga es intenzitasa alapjan nem be- 
szelbetunk major depresszios epizodrol, 
illetve hipomanias epizodrol. 
cycIofNyimlc dSaordar 

ciklotim tipus 

E. Rretschmer egyik alkattani tipusa. A 
piknikus testalkathoz tartozo lelki al- 
kat, alapveto jellemzoi a szociabilitas, 
es a valtakozo kedely. 
cyclotbymic type 
cinizmus 

Masok drtekeinek lebecsulese, negativ 
hozzddlldsu becsmerles. 
einieism 
cirkadian ritmus 
Napszaki ritmus, az elettani mukode- 
sek bels6 6s kiils6 jelzesek alapjdn is- 
metl6d6 k6re. Amint a neve is mutat- 
ja, csak nagyjabol igazodik a nap 24 
orajahoz. 

clrcadlan rhythm 
cirkularis pszicbozis 

A bipolaris zavar (korabbi, de meg 
hasznalatban lev6 neven manias-de- 
presszios zavar) ma mdr ritkan ltasznalt, 
diagnosztikailag kevesbe differencialt 
elnevezese. 

circuiar psycbosis 
cirkularis reakcio 

1. Barmely olyan cselekvds, amelyben 
a cselekves kivaltotta vdlasz egyben 
annak megismetlesehez vezeto in- 
ger. Ilyen pl. egy izom megfeszite- 
se, amely soran az izom valtozasanak 
ingerulete az agyba erkezik, aminek 
valasza a feszites fenntartasara ktil- 
dott impulzus. 

2. J. Piaget fejlodeselmeleteben a szenzo- 
motoros szakaszb&n megfigyelheto 
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CNV, Continger Megative V ri 
ation 

coacriing 

1. Szemelyes vagy csoportos tanacs- 
adasi eljaras. 

2. Uzleti eletben vezetoknek tartott 
kepzes, melyeken a vezeteshez sztlk- 
seges keszsegeket (problemamegol- 
das, motivalas, egyiittmukodes, stb.) 
fejlesztenek. 

coaching 
cocblea —> csiga 
eoclilsa 

conjunctivareflex 

A szemhej reflexes zarasa a szaruhartya 
erintesere. —> cornea reflex 

conjunctival refiex 

coping — > megkiizdes 
coping 

cornea — > szarubdrtya 

cornea 

cornealis visszatiikrozes 

A szemmozgasok vizsgalatara alkalmas 
modszer. A technika alapja a szaruhar- 
tyarol visszat(ikr6z6do feny felfogasa. 


corpus geniculatum laterale 

A talamusz hatso, oldalso reszen 
(parban) elhelyezkedo, jol koriilha- 
tarolhato, reteges idegsejtcsoport, 
amely a szem es a latokereg koz- 
ti atkapcsoloallomas. Szo szerint: ol- 
dalso terdes test. A szakirodalomban 
a latin es a magyar tagokat tobb kom- 
binacioban hasznaljak, a test helyett 
gyakran mag szot hasznalva: pl. oldal- 
so geniculatus mag. 
corpus genicutatum laterale 
Corsi-kockak 

A teri mimkaemlekezet vizsgalatara 
szolgalo, egy vizszintes lapon levo koc- 
kak elhelyezkedesenek megjegyzeset 
vizsgalo eljaras. 

Corsi blocks 
cortex 
—> kereg 
cortex 

Corti-szerv 

A csigdb&n talalhato szerv, mely a hal- 


Corti organ 

Coue-modszer 

Emile Coue francia gyogyszeresz es 
pszichologus altal kidolgozott, az opti- 
mista, pozitlv onszuggesztiora alapo- 
zott modszer, mely nemcsak lelki, ha- 
nem testi kiegyensulyozottsagra is to- 
rekszik. Standard sz6vege, amit reggel 
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better”, fr. Tous les jours a tous points de CS 

vue je vais de mieux en mieux) -^felteteles inger 

cdnesztezia CT — > komputerizalt axialis tomogrdfia 

A testbol (es belso szervekb61) szarma- CT, OAT 
zo erzekeles. cukorbetegseg 

, •. . A szervezet anyagcserejenek kronikus 

conesztopatia zavara, melynek alapja az abszolut vagy 

Altalanos furcsa, illetve rossz kozer- relativ inzulinbiany. Az inzulin meny- 
zet, amelyet nem lehet valamely konkret nyisege alapjan elkiilonitett ket gyak- 
testreszliez vagy belso szervhez kotni. ran es egy ritkabban elofordulo forma- 
. > ...•■■• ja: 1. I-es tipusu, inzulinfuggo diabetes 

CR mellitus (IDDM), melyben egyalta- 

Conditioned response. —> felteteles vd- lan nincs inzulintermeles. 2. Il-es tipu- 
lasz su, nem inzulinfiiggo diabetes mellitus 

CR, conditioned response (NIDDM), melyben az inzulintermeles 

crack vagy elegtelen, vagy a sejtek nem rea- 

Olcson eloallitott, szamos mellekanyagot galnak ra. 3. Diabetes insipidus, amely 
tartalmazo kristalyos kokain, kabitoszer- napi 18-20 1 vizelet kivalasztasaval jaro 
keverek. vizhaztartasi zavar. Egyik oka az agy- 

crack, crac-k cocaine alapi mirigy hatso lebenyenek csokkent 

CRF mukodese es az ADH liiany, a masik a 

1. —> kortikotropinelvdlaszto faktor vesek gyiijtocsatorna sejtjeinek droklott 

2. Kondiciondlasban az allando meg- mukodeskeptelensege. 

erositesi terv, ahol minden valasz ; • 
folyamatosan megerosltest kap. curare 

megerdsitesi tervek Allatkiserletekben alkalmazott izombe- 

CRF, Corticotropin-reieasing hor- nito mereg. 

mone, Conitinous Reinforcement curare 

Cronbacb alfa cunnilingus 

Olyan megbizliatosdgi miitato, mely egy A noi genitaliak nyelwel vagy szajjal 

teszt dsszes lehetseges felezesenel ka- torteno stimulalasa. —> fellatio 

pott korrelaciok atlaga. cunniiingus, cunniiinetus, eun- 
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csaladi liasonlosag 

Ludwig Wittgensteintol szarmazo elkep- 
zeles arrol, liogy a fogalmak vonatkoz£- 
sai ligy hasonIitanak egymasra, mint egy 
csalad tagjai. Pl. a jatek szo kiilonbozo 
kontextusokban egymastol fiiggetlen je- 
Iensegekre utal, megis vannak kozottiik 
hasonlosagok. —> prototipusok 
family rasemblanc® 
csaladi konstellacio 
Alfred Adler nevehez kothetd indivi- 
dualpszichologia\ fogalom. A csaladon 
beltili viszonyrendszerek (pl. sztiletesi 
sorrend, kor, stb.) es interakci6s minta- 
zatok dsszessege, amelyek a gyermekre 
hatassal vannak. 
family constellatlon 
csaladterapia 

A csaladon beliili probl6mak feltdrfisat 
6s kezelesdt a csaladtagok interakcioin 
6s a csalad egeszenek dinamikajan ke- 
resztiil megc61z6 terapia. A terapeuta e 
c61 erdek6ben, egyenkent vagy csopor- 
tosan minden csaladtaggal tal&lkozik. 
famliy titerapy 
csapok 

A fovean siiriibben, a retinan mashol rit- 
kabban talalhato fotoreceptordk , melyek 
a nappali latasra es a szlnlatasra specia- 
lizalodtak. —> fovea, —> retina 

COIM8 
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csoportlegkor 


csatorna 

A pszichologiaban informacioatviteli 
rendszerkent hasznaljuk. Csatorna pl. 
az idegrendszer, amely informaciot koz- 
vetlt a receptoroktdl (input) a vegrehajto 
szervekig (output). 
cnannel 

csecsemo forma 

A csecsemdk jellegzetes nagy fej, nagy 
szem alakja, mely az emldsvilag egesz6- 
ben altalanos gondoskoddst vilt ki. 

infantile form 

csecsemokor 

A sztilet6s ut6ni emberi 61et elso, min- 
den kultura dltal megktildnbdztetett sza- 
kasza, ami a magyar sz6hasznalatban 
1 6ves korig, az amerikaiban nagyjabol 
a 2. 61etev v6g6ig tart. 
infancy 
cselekves 

Jellegzetes c611al es cel-viselked6s hi- 
erarchidval rendelkezo osszetett visel- 
ked6sformak, melyeket az egyes visel- 
kedesek megvalosltanak. Pl. a tuzrakas 
osszetev8i a fahordas, a fahasabok fel- 
vagasa, osszerakasa, majd meggyujtasa. 
—»cselekveselmelet 
aetlon 

cselekveselmelet 

Minden olyan pszichologiai elmelet, 
amely a reflektalo, a kornyezetere szan- 


dekvezerelt valaszt adni kepes emberi 
lenybol indul ki. —> cselekves 
action theory 

cselekvo 

A cselekveselmeletben a cselekvest kez- 
demenyezo, azert felelosseget vallalo 
entitas, a fejlodesben a szemely kiindu- 
lopontja. 

agent 

cselekvo pszicboterapia 

Azok apszichoterapiai iranyzatok, ame- 
lyek a kliens es a terapeuta aktlv szere- 
p6t emelik ki. 

active psychotherapy 

csiga 

Csigaformaju, folyadekkal teli, cson- 
tos szerv a belso fiilben. Ennek resze az 
alapliartya, a hallas specialis struktura- 
ja. —» Corti-szerv 

cocblea 

csigabeultetes 

Halldss6riilteken seglt8 sebeszi beavat- 
kozas, melynek soran a csigaba elekt- 
rdddkat iiltetnek, amelyek a ktilvilag 
hangjainak egy elektromos k6sziil6ken 
keresztiil digitaliza.lt ingeriiletet tovab- 
bltjdk a haI16ideg fel6. -> csiga 
cocblear implantation 
csillogas 

1. Szlnes feliiletek nagy fenyvisszave- 
rese, kihlv6, vilIog6 szlnes feliilet. 

2. Emberi kiemelkedes, feltunes. 

sninlno 

csodagyerek 

Kiveteles tehetsegu vagy intelligencia- 
ju gyermek. 

prodlay 

csoport 

Emberek tartosan egytittmukodo vagy 


egytittelo egyuttese. Pszichologiajaval a 
csoportdinamika es a szociometria fog- 
lalkozik 

ņroup 

csoportdinamika 

Az emberek fSkent kisebb vagy szem- 
tol szembeni csoportokon beltili visel- 
kedesere vonatkozik; Kurt Lewin uttoro 
munkajahoz fuzSdik. 
group dynamle* 
csoportfaktorok 

1. A statisztikdban a faktoranallzisben 
olyan faktorok, amelyek egyn61 tdbb 
vaItozora hatnak, de nem mindre. 

2. A kis6rlettervez6sben egy csoport- 
hoz rendelt beavatkozds. 

3. A kulturalis csoportok, pl. nem, val- 
las, foglalkozas hatasa a viselkedesre. 

group factors 
csoportgondolkodas 
A csoporttagok a konfliktus elkeriil6- 
se vegett megfelelo elemzes es kritikus 
hozzaallas nelkiil torekszenek konszen- 
zusra. A hib6s dontesek hattereben sok- 
szor ez a gondolkoddsi sema huzodik 
meg. 

groupthink 

csoportkobezio —> kobezio 

uroup cobesion 

csoportkozi interakciok 

Emberi csoportok kdzotti kdlcsonhata- 
sok. 

intorgroup intoractions 

csoportlegkdr 

Emberi csoportra jellemzo hangu- 
lat, egyiittmukodesi es ambicios stllus, 
melyben nagy szerepe van a vezetoi 
attitiidnek is. 

group atmosplier* 





csoportlelektan 

A szocialpszicliologia fontos fejezete, az 
emberi csoportok kialakulasaval, szer- 
kezetevel, belso viszonyaival foglalko- 


csoportnorma 

Egy csoport tagjai altal elvart viselke- 

desmod. 

group norni 

csoportos ignorancia 

1. A csoport egyet nem ert6 tagjai 
nem fedik fel a tobbiek el6tt a cso- 
portnormatol eltero velemenyuket 
vagy attitiidjuket, mert azt gondol- 
jSk, liogy rajtuk kiv(il mindenki mas 
egyetert. Mivel mindenki ugy visel- 
kedik, mintha a csoportnormat ma- 
raddktalanul elfogadna, a maskent 
gondolkodok meg ink6bb probalnak 
konform m6don igazodni a csoport- 
hoz, 6s megtartani a v61emenyuket 
maguknak. 

2. A csoport tagjai a helyzet veszelyte- 
lennek itelesevel kolcs6n6sen felre- 
vezetik egymast. 

pluralistie ignorance 

csoportositas 

Elemek tomoritese egy osszefuggo 
egeszbe. 

1. A felismeresi folyamat alapveto r6- 

2. A Gestalt pszichologia szervezode- 
si elve: csoportositas a kozelseg, ha- 
sonlosag, jo folytatas alapjan. 

grouping 

csoportos kepessegtesztek 

Csoportosan elvegezheto vizsgalatok, 
pl. intelligenciatesztek, melyek szokas 


csoportpolarizacio 

Csoportdontesek gyakori jellemzoje; a 
csoport vegso dontese azonos iranyu, de 
szelsosegesebb, mint a csoportot alkoto 
egyenek velemenyeinek atlaga. 
group polarization 
csoportpszicbologia 
A csoportok keletkezesdnek, miikodese- 
nek, a csoportokon beliili egyeni viszo- 
nyoknak, a lelietseges csoportvezetes 
es kommunikacios szervezet hatasainak 
vizsgalata. 

group psychology 

csoportpszicboterapia —> csoport- 
terapia 

group psychotherapy 

csoportszellem 

A tartos csoportokban kialakulo kozos 
elvarasok, tudasok es erzelmi stilus osz- 
szessege. 

group spirit 

csoportterapia 

Terapias eljaras, melyben a terapeuta 
vezetese mellett lefolytatott rendszeres 
taldlkozasokon hasonl6 problemakkal 
kuszkodo szemelyek ezeket k8lcs8n8- 
sen megbeszelik. 
group lh*rapy 
csoportteszt 

Papir-ceruza teszt, amelyet egy nagyobb 
csoport tagjai egyszerre vegeznek el. 

group test 

csokkeno hozadek elve 

Kozgazdasagtanban megfogalmazott elv, 
mely szerint egy rogzitett mukodesii ter- 
melesi rendszer (pl. gyar) egy input val- 
tozojat novelve a rendszer mindig eljut 
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csucselmeny 


egy pontra, ahonnan minden ujabb egy- pillanalok nchczen kor01irhat6 elmc- 
scgnyi n6vekmcny egyrc kevcsebb oul- nye, amikor az 8naktualizaci6 eredmc- 
pul n8vekmenyt eredmcnyez. nyckcpp a/. egyent ahitatos, transzcen- 

iaw Of diministling urns dens, oceani, cxtatikus, stb. drzesek on- 

csucselmeny tik el. —> flow, Immanisztikus pszicbo- 

Abraham Maslow liumanisztikus pszi- logia - - 1 

cho!ogus altal bevezetett fogalom. Azon peafc ertperSence 






D 


d’ 

A szignaldelekcios elmeletbol szarma- 
zo, pszichofizikaban hasznalt mero- 
szam. Arrol ad informaciot, hogy meny- 
nyire erzekeny az egyen ktildnfele in- 
gerek detektalasaban. Erteke a zaj- es a 
zaj+jel eloszlas atlaganak standard szo- 
rasban mert elterese. 
d prime, d’ 
dac 

Valamilyen yiselkedes ellenorzese, ma- 
sok altali kommentalasa soran fellepo 
ellenallas, „csakazertis” viselkedes. 

dstlnnoe 

dacreakcio 

A dac megnovekedese bizonyos fej!6ddr 
si korszakokban, az onallosag jelzesere, 
2-3 ev koriil es a serdtilfikorban tipikus. 

delfiance reaction 

dadogas 

Ritmus- es folytonossagzavar a beszed- 
ben. A dadogo folyamatos beszedre t6- 
rekedve hangokat, szotagokat ismetel, 
nyujt el, es szavakat szakit felbe. 

daktiiologia 

Jeleles, a siketnemak jelbeszede (a kez 
ujjaival). 

daltonizmus 

voros es a zold szint nem tudja megkii- 


lonboztetni egymastol (J. Dalton angol 
fizikus nevebol). —* deateranomdlia 
deuteranopia 

daltonism 

darwini lenyek 

D. Dennett elmeleteben olyan szervezo- 
desek, melyek a termeszetes kivalasz- 
todasnak megfelel6en alakitjak felepl- 
tesiiket es mukedestiket, egy variacio- 
szelekcio ciklusnak megfeleloen. 
Darwinian beings 
darwinizmus 

Charles Darwin „A fajok eredete” cimu, 
1859-ben mcgjclcnt muvcbcn kifcjtctt 
evolucios elmdlete, amely szerint az evo- 
liicio alapja az drdk!6d6 vdltozekony- 
sag, a populacidk tulszaporoddsa, es a 
termeszetes kivdlasztodds. Hajszallal 
elozte meg Alfred Russel Wallace-t, aki 
kozel azonos elmeletet dolgozott ki. —> 
neodarwinizmus, —> lamarckizmas 
darwinism, Darwinian evo!u- 
»ion 

debilitas 

Ertelmi fogyatekossag enyhebb merte- 
ke, IQ 60-75 kozott (gyengeseg). 

debillty 

debilizalo szorongas 

Stressz, szorongas hatasara romlik a 
megismero- es vegrehajtofunkciok tel- 
jesitmenye. 


decerebracio degeneracio 

Cerebralis (agyi) funkciok kikiiszdbole- A szervezet funkcioinak fokozatos le- 
se allatoknal a nagyagy eltavolitasa, az epiilese, es a viselkedes ebbol kovetke- 
agytorzs atmetszese vagy az agytorzs- zo karosodasa (pl. idegsejtek elhalasa- 
ben talalhato arteriak elvagasa altal. kor). 


decibel, dB deja entendu 

Akusztikaban a hangerosseg mertek- Az az erzes, bogy az eppen ballottakat 
egysege. Logaritmikus aranyszam, 10 mar halIottuk, mikozben tuddsunk sze- 
dB es 20 dB kozdtt tizszer kisebb a kii- rint meg soha nem hallottuk (sz6 sze- 
lonbseg, mint 20 dB es 30 dB kdzott. 10 rint: mar hallott). ->paramnezia 
dB a nyugodt legzds hangenergiaja, 20- (fr.) deja entendu 
30 dB egy csendes szobae, ellenben 90 deja eprouve 

dB mar hallaskarosodashoz vezet. Az az erzds, hogy az epp vegzett cselek- 

decibel, Db vest mar elvegezttik, mikdzben ez tuda- 

deduktiv sunk szerint nem lebetseges (szo sze- 

Levezetett, spekulativ. —> dedaktiv kd- rint: mar probdlt). —»paramnezia 
vetkeztetes (f r .) deja eprouve 

deductive deja pense 

deduktiv kovetkeztetes Az az erzes, bogy amire epp gondo- 

Elozetes tenyekbol, vagy igaznak velt lunk, mar korabban is esztinkbe jutott, 
premisszdkbol kovetkeztettink. A kdvet- mikozben ez tudasunk szerint nem le- 
keztetes helyessege a premisszak helyes- hetseges (szo szerint: mar gondolt). —> 
segdn es a logikai szabalyok kdvetesen paramnezia 
mulik. (Pelda: Minden ember halando. (fr.) deja pens6 
Szokratesz ember. Szokratesz halando.) deja raconte 
deductive reasoning Az az erzes, hogy egy reg elfeledett em- 

defektologia leket, amelyet epp eI6hivtunk, valaki 

Az emberi szervezet tartos defektusam korabban elmondta (szo szerint: mdr el- 
javltani igyekvo tudomanyag, egyes meselt). —> paramnezia 
haszndlatokban a gy6gypedagogia. (fr.) daja raeonti 

defectology deja vecu 

defektus Az az erzes, bogy az eppen atelteket mar 

Fogyatekossag, hiba. Az idegfunkcidk- ateltiik, peldaul egy e!6zo eletben (szo 
ban beallott kisebb-nagyobb zavar. szerint: mar megelt). -*paramnezia 

defect (fr.) dela vAcu 

deformacio deja vu 

Formai vagy fejlodesi elteres a normd tol. Az az erzes, hogy adott helyzetet a most 

deformat iotl zajloval megegyezo koriilmenyek kozott 





deklaratfv 


mar atelttik (szo szerint: mar latott). —> 

paramnezia 

(fr.) ad l-d vi- 

deklarativ 

Kijelentesekbe szervezodott, pl. clekla- 
rativ emlekezet. 

c!eclarative 

D deklarativ emlekezet 

Eredeti jelenteseben kijelentesekbe szer- 
vezodott emlekezet, de ma ide sorolunk 
minden t6nyeken es ismereteken alapu- 
16 emlekezetet, az emlfisallatok helyem- 
lekezetetol kezdve az ember epizodikns 
, emlekezeten at a szemantikus emlekezet- 
ig, mely - elteroen a procedaralis emle- 
kezettol - emberndl tudatosan visszake- 
reslieto. —> explicit emlekezet 
declarative memory 
Delboeuf-fele korongok 
Fekete-feher korongok az egyenlo 6r- 
zekleti tavolsagok mdresere. 

Delbouf disks 
delirium 

A tudatossdg,figyelem, eszleles es kog- 
nitiv folyamatok, kdpessegek hirtelen 
gyengtilese. 

delirium 

delirium tremens 

Alkoholmegvonasos delirium. Alko- 
holfuggosegben szenvedoknel az al- 
kohol megvonasa utan k6t-harom na- 
pon beltil jelentkezo reakciok egytit- 
tese: zavartsag, felelemkelto vizua- 
lis ballucinaciok, kodos tudatallapot, 
mozgasos nyugtalansag. —> alkoholos 
ballucinozis 
delirium tremens 
delta bullam 

Jcllcmzocn mely alvas alatt jelcntke- 


zo lassu (3Hz alatti), nagy amplitudoju 
agyhullam. 

delta-waves 

delta mozgas 

Latszolagos mozgas, amely illuziot ket 
egymas utan felvillano fenyinger inten- 
zitaskiilonbsege okoz. A masodik sote- 
tebb leven, a megfigyelo bizonyos felte- 
telek mellett azt eszleli, hogy az elso, vi- 
lagosabb inger a misodik, sotetebb fele 
mozog. 

delto movement, delta motlon 

demencia 

A kognitiv folyamatok 6s keszsegek 
normalis oregeddsi folyamatokon kiviil 
6116 okokkal magyarazhat6 progresz- 
sziv hanyatlasa. Az emlekezete t szinte 
mindig erinti, de megjelenhetnek a fi- 
gyelem, a nyelv i kepessegek, a proble- 
mamegoldas, valamint az id66rz6keles 
zavarai is. 
dementia 

dementia alcobolica 

Tartos alkohol abuzus nyomdn fell6po 
demencia. 

alcohoi!c dementia, aicohol in> 

duced persisting dementia 
dementia arteriosclerotica 

Kergi arteriolak, kis veroerek elmesze- 
sed6se es ennek kovetkezteben az agy- 
kerget ert karosodas nyoman fellepo 
demencia. 

vascular demsntia, art*rlo*cle* 
rotlc dementia, multl-lnfarct 
d#m®ntia, MID 

dementia epileptica 

Az epilepszia miatt (nem minden eset- 
ben) fellepo demencia. 


dementia infantilis 

—> gyerekkori dezintegrativ zavar 

infantil# dementla 

dementia paralytica 

Szifiliszes fertozesre visszavezetheto 
agykarosodas miatt fellepo demencia. 
A szifilisz korai diagnosztizalhatosaga 
miatt ma mar ritka, a fert6zes utan leg- 
alabb 5 evnek kell eltelnie, hogy megje- 
lenjenek az elso tiinetek. 
paraiyflc tl#mentia, genaral pa- 
r*als, general paraiysl* 
dementia praecox 
Serdiilokori (fiatalkori) demencia. A ma 
mar nem hasznalt fogalom helyet a XX. 
szazad kozepen kezdte 6tvenni a skizof- 
renia terminus. 
dementia praecox 
dementia presenilis 

1. 65 eves kor elott kezdodo demencia, 
elbutulas. 

2. Gyakran az Alzheimer-kor helyett 
hasznalt elnevez6s. 

presenile dementia 
dementia senilis 

Oregkori, 65 eves kor utan megjelen6 
demencia. —> dementia presenilis 

seniie dementia 

demofobia 

T6megiszony. 

demophoby, (GB) demopiiobia 

demografia 

Populaciok kiilonfele valtozok (nem, kor, 
foglalkozas, stb.) menten megfigyelheto 
kiilonfele jellemzoinek (meret, eloszlas, 
trend, stb.) statisztikai vizsgalata. 

damograpby 

demonologia 

Az abnormalis viselkedes magyarazatat 


termeszetfeletti erokben kereso hiede- 
lemrendszer. 

demonology 

demonomania 

Koros velekedes, hit abban, hogy az ent 
egy gonosz szellem, demon tartja hatal- 
maban. 

demonomanla 

dendrit 

Az idegsejt ( neuron ) szetagazo nyulva- 
nyai, melyek a beerkezo elektromos inge- 
riiletet a sejttest fel6 tov6bbitjak. -» axon 

dendrllB 

denotacio 

A jel 6s a jel targya k6z6tt fennallo vi- 
szony. 

denotation 

dependens szemelyisegzavar 

A masoktol valo tulzott fiigges. A sze- 
paracios szorongas allando gondosko- 
dasigennyel es onalaveto viselkedessel 
tarsul. 

dependent personality disor- 
der, BPB 

deperszonalizacio 

A testtol, a mentalis folyamatoktol tdr- 
teno eltavolod6s, elszakadas erzese. 
Barkinel elofordulhat elvetve, de panik- 
betegsegben, depresszioban es bipolaris 
zavarban szenved6knel gyakori. 
dep#rsonali*atlon, (GB) bopor- 
sonalisation 
depolarizacio 

A membranpotencial csokkenese az 
idegsejt falanak atereszto kepessegenek 
megvaltoztasaval. Ha az idegsejt depo- 
larizacioja eleri a kiiszobot, akcios po- 
tenciaM valhat. 











depresszansok 

Olyan, a kozponti idegrendszert gatlo 
anyagok, melyek csokkentik a fesztilt- 
seget es a gatlasj, rontjak az itelokepes- 
seget, a motoros funkciokat es a kon- 
centraciot. Ide tartoznak az alkohol, az 
opiatok, a nyugtato- es altatdszerek. —> 



depresszio 


Klinikai ertelemben oly nagyfoku szo- 
morusaggal, melankoliaval motivalat- 
lansaggal ds/vagy ketsegbeesessel jaro 
allapot, liogy zavarja az egyen norma- 
lis eletvitel6t, tirsas kapcsolatait. A bi- 
polaris zavarral szemben unipolaris za- 
varkbnt, illetve depresszlv zavarkent is 
hivatkoznak ri. 
depression 

depressziv zavar, unipolaris za- 

var —» depresszio 

depressive disorder, depres- 
sive unipolar disorder 
depresszorideg 

Minden olyan ideg, amelynek aktivitasa 
lecsokkenti az altala ellatott testresz te- 
vekenyseget vagy tonusat. 

depressor nerve 

deprivacio 

1. Megvonas. 

2. Ingermegvonas. A fogalmat a legegy- 
szertibb ingerektol (pl. feny, hang) a 
legkomplexebbekig (pl. anya) hasz- 
naljuk. 

3. Alv4sdeprivacio. — » alvdsmegvonas 

4. Valamely szeretett vagy yagyott 
targytol, szemelytol valo megfosz- 



deprivacios kiserlet 

Minden olyan la'serlet, amelyben egy 
adott inger megvonasanak hatasat vizs- 
galjak. Elsosorban egyszeriibb ingerek- 
kel vegzett allatkiserletekkel (pl. feny - 
letakart szemu macskak) sikeriilt meg- 
mutatni, hogy agyunk feldolgozo rend- 
szereinek is vannak kritikas periodusai. 
Ha ezek alatt vegziink ingermegvonast, 
akkor az adott inger feldolgozo rendsze- 
re maradando hatranyt szenved. 

. experiment 

derealizacio 

A kornyezet es a folyo esemenyek val6- 
sagossaganak erzese veszik el. Barkinel 
elofordulhat elvetve, de panikbetegseg- 
ben, depresszioban es bipolaris zavar- 
ban szenvedoknel gyakori. 
derealization, (GB) derealisa- 
tion 

dereisztikus gondolkodasmod 

A valosdg es a tapasztalatok tenyalld- 
saival osszhangban nem levo illogikus, 
idioszinkratikus gondolkodasmod. 
dereistic titinking 
dermografizmus 
A bor rendellenessege, amelynek kovet- 
kezteben a bor domboruva, gyulladta 
vdlik, hogyha egy tompa targgyal ddr- 
zsdlik. 

dermatograpitic urtieiirla, der- 
mo«raphi»m 

deszenzitizacio 

Szenzitizalodott inger-vdlasz kapcso- 
latok gyengitese, mely soran az in- 
gerhez uj, a korabbinal adaptivabb va- 
laszt tarsitanak, peldaul fobiak eseten 
a szemelyt szembesitik a felelemkelto 
targgyal vagy elolennyel (fokozatosan 
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dezorganizacio 


egyre erosebb ingerrel), e 
lelemmel inkompatibilis 
mely legzes, relaxacio) t 
in vivo deszenzitizacio 


Emberek es allatok megiigyelesenel 
hasznalt bedpitett, az egyik oldalrdl tii- 
kdrnek tiind, a masik oldalrol atlatszo 


determinalo tendencia 

Egy feladatsorozatban fellepo nem tu- 
datos hatds a bedllitodasnak megfeleld 
teljesitdsre. 

determining tendency 

determinizmus —> pszicboldgiai de- 


deuteranomalia 

A szintdvesztes leggyakoribb formaja, 
zold-szintdvesztes, mds szoval daltoniz- 

deuteranomaly 

deuteranopia —> deuteranomdlia —> 
daltonizmus 


1. Elteres. 

2. Szocialpszichologiaban a tarsas 
maktol valo elteres. 

3. Latasban a ket szem egymasbo; 
pest torteno koordinaciojanak za 


Itatisztikai fogalom. A minta vagy 
okasag elemeinek elhelyezkedese 
z atlaghoz kepest. —> szords 


osszefoglalo neve. (pl. bunozes, kabito- 
szer, prostitucio, stb.). 

deviance 

dezindividuacio, egyenisegvesz- 
tes a csoportban 

Csdkkent entudatossag allapota, vagy a 
szemdlyes identitas teljes, atmeneti el- 
• vesztese. Csoportos helyzetekben es olyan 

helyzetekben jelentkezhet, amelyek a sze- 
mely anonimitasdt lehetove teszik. 
deindMduation 
dezinstitucionalizacio 
Intezmdnytelenltds: a mentalis zavarta\ 
vagy fejlodesi rendellenesseggel ktizdo 
egyenek kivonasa a mentalis ellatd in- 
tezmenyek hatalya alol, es kozdssegbe 
vagy csalad alapti kdrnyezetbe valo at- 
helyezese. 

deinstitutionalisafion 

dezintegracio 

A strukturalis vagy funkcionalis egyseg 
elvesztese (pl. a szemelyiseg felbomla- 
sa). 

dlslntegration 

dezorganizacio 

1. Egy mar letezd rend vagy szervezett- 
seg felbomlasa, amelynek kovetkez- 
teben a rendszer miikodese kiszamlt- 
batatlanna, devianssa, egy ido utan 
mukodeskeptelenne valik. 

2. A pszicbes mtikodesben bekovetkezo 
zavar, amely az erzelmek, a tudati es 
kognitiv funkciok (terbeli-, idobeli-, 






dezorientacio 


dinamikus pszicboterapia 


emlekezeti tajekozodas, iteletalkotas), 
es a viselkedes inkoheienciajaban, in- 
adekvatsagaban nyilvanul meg. 

disorganization 

dezorientacio 

Terbeli es idobeli viszonyok (pl. milyen 
evszak vagy nap van, vagy hol van az 
egyen) eszlelesenek zavara. 
tllsorienfallon 

dezoxiribonukleinsav, DNS 

Az elolenyek fejlodesere ds mukode- 
sere vonatkozo genetikus kodokat tar- 
talmazo nukleinsav, minden eloleny 
atorokitoanyaga. 

deoxyribonucleic aeid, DNA 
diagnosztikus teszt 

Klinikai pszichol6gusok dltal hasznalt 
teszt valamely szemdly drtelmi-erzel- 
mi dllapotanak felmdrdsdre, ttlneteinek 
megallapltasdra a diagndzis felallitasa 
drdekdben. 
diagnostic test 
diagnozis 

A tilnetek alapjdn a szemdly viselkede- 
senek valamilyen kateg6ridba sorolasa. 

dlagnosi* 

diagram 

Tobb tenyezo kolcsonos osszefilggeset, 
vdltozasat, aranyat szemleltetd abra, 
grafikon. 

dlagrarn 

dicbotikus ingerles 

A ket fiil egyidejii ingerlese ket elterd 
hangingerrel (szdvegek, szotagok, sza- 
vak). Gyakran hasznalt eljdras a figye- 
lem vizsgalataban, ahol a szemely fel- 
idezesi mintazatabol lehet kovetkeztete- 
seket levonni. 
dlehotlc stimulation 


□ D 


differenciacio 

1. Eltero ingerek kiilonbsegeinek esz- 
lelese. 

2 . —> differencialis megerosites 

3. Az en kepessege arra, hogy gondo- 
latait, vdleked6seit, stb., integritasat 
veszelyezteto belyzetekben is (pl. 
csalad) megdrizze. 

differentiation 
differencialis gatias 
A differencialis megerosites hatdsa a 
nem megerdsitett felteteles ingerre. 
dlfferontial inhibtt£on 
differencialis megerdsites 

1. Operdns kondicionalasi megerosi- 
tesi eljdras, melyben a megerosi- 
test egy specifikus vdlaszra alkal- 
mazzak. 

2. Klasszikus kondicionalasbsm ket, kez- 
detben ugyanolyan valaszt kival- 
to, egymdshoz hasonlo felteteles in- 
ger megktildnboztetesenek elsajdtlta- 
sa azzal, hogy csak az egyikre adnak 
valaszt. 

3. Egyes terdpiakban azt jelenti, hogy 
a (kivdnt) specifikus vdlaszhoz (Na- 
gyon figyel a tanuld!) kdzelebbi vi- 
selkeddst jutalmaznak. 

differontial rBlnforcomont 
differencialodas 
Annak folyamata, ahogy valami egy na- 
gyobb egysegbol dndllosodik, vagy egy 
korabbi struktura fejlodesevel uj egyseg- 
ge alakul. Beszelhetiink peldaul az en 
korai differencialodasarol, vagy az emb- 
ri6 sejtjeinek differencialodasarol, mely- 
nek soran az osztodassal uj funkcioju 
sejtek keletkeznek. 
differentiation 


differencialpszicbologia 

A pszicbologianak az egyen es a csoport 
pszichologidjanak kulonbsegeit, vala- 
mint ezek kovetkezmenyeit kutato aga. 

differentiai psycboiogy 

digit span teszt —> szamemlekezet 
prdba 

digit apan I st 

dikromat 

Az a szemdly, akinek szemeiben a csap- 
pigmentek tipusainak szama ketto. Az 
emberi szem normalis esetben harom 
csappigmenttlpust tartalmaz, vagyis 
trikromat. Szinteveszt6st okoz. —> di- 
kromazia 
dlchromatle 

dikromatikus latas -> dikromazia 

dichromatic vision 

dikromazia 

Szintevesztes, amelyben a szemely 
dikromat , es ezert kiesik a voros-zdld 
rendszer, vagy ritkabban a kek-sarga 
rendszer. —> vdros-zold vaksag 

dicromatism 

dilemma 

Ket, egymast kizdro, vonzerej6t tekintve 
egyenert6ku alternativat kinalo dontesi 
helyzet, a dontespszichol6gi4ban gyakran 
hasznalt helyzet. 
dllemmB 
dimenziok 

1. Egy koordinatarendszer tengelyeinek 
megfelelo iranyok. 

2. Erzekletek vagy gondolati lekepeze- 
sek egymastol fiiggetlen vonatkoza- 
sai (pl. szln, forma, tartam). 

3. Szemelyiseg egymastol fiiggetlen 
osszetevoi, vonasai. 

dlmansion* 


dimenzionalis kiertekeles 

Valamilyen pszichologiai meres ered- 
menyeinek (pl. reakcioido, kerdoiv ada- 
tok) feldolgozasa kisszamu dimenzio 
feltetelezesevel, sokszor a faktorana- 
iizis es mas, tobbvaltozos statisztikai 
modszerek segltsegevel. 
dlm«n*ionaI anaiysis 
dinamika 

A valtozas es a mozgas eloterbe allltasa 
a lelki jelensegekben. 

dynnmios 

dinamikus pszictiologia 

1. Az S-R vagy inger-valasz pszicbo- 
logiaw&l szemben felt6telezik, hogy 
az inger es a valasz kdzott tobbnyi- 
re tudattalan pszich6s motivumok es 
kesztetesek jatszanak kdzvetito sze- 
repet. Ezek a dinamikus, azaz egy- 
massal folyamatos kapcsolatban allo 
bclso crok interakcidi fogjak a sze- 
mely psziches mfikdd6s6t iranyitani, 
es a koros megnyilvdnulasok a kozot- 
tiik levo konfliktusok kdvetkezteben 
alakulnak ki. A pszicboanalitikus 
modszerekm kivtll ide soroljuk az 
ego-, a self- es a targykapcsolat-el- 
meleteket is. —> S-R pszichologia 

2. R. S. Woodworth 6s mdsok iranyza- 
ta, mely a lelki jelens6gek mozgato 
tenyezoit allitja eldt6rbe. 

dynamic psychology 
dinamikus pszicboterapia 
Minden olyan pszichoterapias, foleg pszi- 
choanalitikus eljaras, amelynek foku- 
szaban a viselkedest mozgato motiva- 
cios, illetve vedekezo mecbanizmusok 
allnak. 

dynamic p»yshoth*rapy 










dinamikus sztereotipia 
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dinamikus sztereotipia 

A. Pavlov es kovetoi felfogasaban a sok 
felteteles reflex egytlttmukodesebol ki- 
alakulo valtozekony, tanult, keszsegsze- 
ruen szervezett viselkedes alapja. 
dynamie sterootypes 
dinamometer 

Az ero nagysagat a rugalmas alakvalto- 
zas alapjan meghatarozo, rugos, mutato- 
skalas mtiszer. 

dynamometer 

diplegia spastica infantilis 

Veleszilletett szpasztikus vegtagme- 
revseg, tudomanyos nev6n: Little-k6r. 
Az agybenulas formaja, amely mdr a 
szuletestol jelen van, es a piramida- 
lis rendszer kifejlodesenek hianyabol 
ered. 

spastic diplegia, Little’s dis- 
ease 

diploid 

K6t kromoszomakeszlettel rendelkezo. 
—> ploidia, —> kromoszdmak 

diploid 

diploid sejt 

Olyan sejt, amely mindkdt sztilot61 
orokol egy kromoszomakeszletet. 
ploidia, —> kromoszomak 
diploid c®ll 
diplopia —> kettds latas 
dipiopla 
dipszomania 

Hetekig, honapokig tarto absztinens pe- 
riodusok es rovid, nehany napos, sulyos 
alkoholfogyasztasos idoszakok valtako- 
zasa. Az alkoholfogyasztasos fazisban 
az ivas altalaban intoxikacioig tart. —> 
alkolwlfiiggdseg 


distressz 

A feloldhatatlan stresszlielyzetek keltet- 
te negativ erzelmi allapot. 

diatre** 

diszfazia 

1. Az afazia szinonimaja. 

2. Agykergi karosodas miatt fellepo 
afazia, amelyet elsosorban a szavak 
mondatba rendezesenek zavara jel- 


dyspbasia 

diszfonia 

Hangkepz6s zavara miatt fellepo hang- 
es beszedprodukcios zavar. Erintheti 
peldaul a hangmagassagot vagy a hang- 


dysphonia 

diszforia 

Az euforia ellentete. Szomorusdggal, 
nyugtalansaggal es szorongassal jelle- 
mezhet6 dllapot, mely szamos psziches 
zavar tiinete. 

dyspfioria 

diszfunkcio 

Mtik6d6si zavar, valamely funkcid ab- 
normalis mukodese. 

dysfynction 

diszfunkciok 

Egy szerv vagy testresz funkciojaban 
bekovetkezo barminemu zavar. 
disfuncfion 

diszgeuzia 

Az iz erzetenek eltorzulasa, csokkenese. 

dysgeusia 

diszglosszia 

A nyelv mukodesi zavara (pl. reszleges 
vagy teljes liianya) miatt fellepo hang- 
kepzesi, elsosorban artikulacios zavar. 
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diszgrafia 

1. Iraszavar. Az agrafla szinonimaja. 

2. A sziikseges mozgasok elvegzesenek 
zavaramiattjelentkezo agrafia. 

dysgrapiiia 

diszbabituacio 

A fiabituacio reven lecsokkent valasz- 
erosseg eredeti szintre tort6n6 vissza- 
allasa. Legegyszeriibben az ingerlesi 
helyzet valtozasa valthatja ki. 

= • n =• *...•* . < >. i 

diszbarmonia 

1. Ossze nem illes az erzekletek kozott. 

2. Kellemetlen k6zerzet. 
dysharmony 

diszkrepancia 

1. Elt&es. 

2. Sz61es korben hasznalt fogalom sza- 
mos pszichologiai teriileten (pl. a ho- 
meosztatikus rendszerekben a beme- 
neti- es a celertek kozotti elteres, vagy 
az enpszicliologiaban a lehetseges en- 
k6p es az idealis enkep kozotti elteres). 

3. Fejl6despszichologiai elv, mely szerint 
a gyerekek leginkabb az ujdonsagot je- 
lento, az addig ismertekhez nem min- 
denben igazodo ingerre figyelnek oda. 

diserepancy 

diszkret 

Ktildn egyseget alkoto. Peldaul diszk- 
ret valtozo (egesz szamok halmazan er- 
telmezett valtozok), vagy diszkret fel- 
dolgozasi folyamatok (ahol a kovetke- 
z6 szakasz csak az eloz6 befejezese utan 
kezdodhet el). 
ai«cret* 
diszkriminacio 

1. Ket inger elteresenek eszlelese. 

2 . —> diszkrimincicws tamdas 


3. Szocidlpszicbologiabaa elozetes osz- 
talyozas alapjan, az egyeni tulajdon- 
sagoktol fiiggetlen itelkezes, banas- 
mod (pl. faji megkiilonboztetes). 

dlBcrimlnation 

diszkriminacios ervenyesseg 

A mutato mennyire ftiggetlen olyan jel- 
lemzoktol, amelyeket nem akar merni. 
—> kriterium ervenyesseg, —> komer- 
gens ervenyesseg, —> konstruktiv erve- 
nyesseg 

tll»crlmlnant yaiidity 

diszkriminacios tanulas 

1. Klasszikus kondicionalasakl ket 
felteteles inger kdzdtti kiilonbseg 
megtanuldsa differencialis megero- 
sitessel. 

2 . Operans kondiciondlasn&l olyan el- 
jaras, amely soran csak egy bizonyos 
diszkriminativ inger jelenl6teben je- 
lenik meg megerosit6s. 

discrimination learning 
diszkriminativ inger 
Olyan inger, amely az egyen korabbi ta- 
pasztalatai (meger6sit6s jellege, meg- 
erosit6si tervek) alapjan az operans 
kondicional6s sordn kialakult valasz- 
keszletb61 a helyzethez legjobban illesz- 
kedot valtja ki. Ha pl. aut6stoppos inte- 
get az ut mellett, akkor vagy megallunk, 
vagy nem, de ha egyenrulias rendor te- 
szi ezt, akkor egyertelmuen a megallas 
mellett dontiink. A diszkriminativ inger 
az integeto ember. 
discriminatiwe »tlmulu» 
diszialia 

A beszed artikulacios zavara, amely 
mogott nem talalhatok fiziologiai okok. 







diszlexia 
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diszlexia 

Szavak felismereseben, kibetuzeseben es 
kodolasaban jelentkezo olvasasi zavar, 
melyet nem magyarazhat hallas-, illetve 
lataszavar, es fiiggetlen az intelligenciatol 
vagy iskolazottsagtol. Elnevezese ellene- 
re a diszlexia szamos diagnosztikai leiras 
szerint az Iras hasonlo zavarait is magaba 
foglalja. —»diszgrafia 
dyslexia 
diszlogia 

Az alogia szinonimajakent, illetve an- 
nak enyh6bb tiineteket mutatb form6ira 
hasznalt kifejezes. 
clyalogi# 

diszmetria 

A mozgisok sebessegeben, tavolsaga- 
ban, erejdben jelentkezo zavar. A beteg 
nem tudja ezeket megfeleloen kalibral- 
ni. Altaldban kisagyi serillesre utal. 

dysmetria 

diszmimia 

A szocialis-, illetve emocionalis kontex- 
tusnak nem megfelelo mimika. 
dysmimia 
diszmorfias zavar 

A szemdly szorongast okozo kenyszer- 
kepzete arr61, hogy velt vagy valos testi 
hibajaval feMn6st kelt. 
dysmorphophobia, dysmorphic 

dlsordor 

diszparat 

2. A ket szemre beerkezo kep harom- 
dimenzios targyaknal a fixalt targy- 
pontokon kiviil ktilonbozo helyii, un. 
diszparat teriiletekre esik, ezek adjak 
a finom lerlatas alapjat. 


diszperzio 

Szinszorodas. 

di*por«ion 

diszplazias alkat 

E. Kretschmer alkattanaban a masik ha- 
rom tipushoz nem tartozo alkatok. —> asz- 
tenias—i piknikus tipus^ atletikus tipus 

dy splastic type 

diszpozfcio 

Viselkedeses es affektiv hajlamok egyiit- 
tese, amely megkiilonbozteti az egyedet 
m6s egyedektcil. 

disposition 

diszpozicionalis attribucio 

A szemely viselkedeset belso feltetelek- 
re (tulajdonsag, motivum, attitud) visz- 
szavezeto oktulajdonitas. —> szituacios 
attribucio 

dispositionai attribution 

diszpozicios torzitas -> alapvetd 
attribucios hiba 
dispositionai error 

disszimulacio 

Eltitkolas. A k6ros tiinetek elhallgat6sa, 
letagadasa, ktilonosen nemely kronikus 
elmebeteg eseten. 

disslmulatlon 

disszociacio 

1« Gondolatok vagy cselekedetek tudat- 
rol torteno levalasa unalmas, erofeszi- 
test nem igdnylo, naponta elvegzett, ru- 
tinszerii tevekenysegeknel (fogmosas). 
Ilyenkor viselkedesiink automatikussa 
v61ik, de az elso varatlan ingerre visz- 
szaallunk normal iizemmodba. 

2. Sulyos, gyermekkori traumak kovet- 
kezteben az en, az emlekek es a tudat 
egyes reszei lehasadhatnak az alap- 
szemelyisegrol, es disszociatfy iden- 


titaszavar (tobbszoros szemefyiseg ) 
johet letre. 

di»sooiatlon 

disszociativ amnezia 

A pszichogen amnezidk egy formaja. 
A szemely 61ete egyes stresszes, illetve 
traumatikus elmenyeire nem emlekszik. 
Az elmeny mintegy leyalik, disszocialo- 
dik a szemelyisegrol. 
dlssociative amn«»Ia 
disszociativ identitaszavar 
Gyakran a pszichogen amneziak k6z6 
sorolt zavar. A betegben egynel tSbb, 
egymastol Iegt6bbsz6r fiiggetlen al- 
szemdlyisdg ldtezik. (Korabbi neven 
tobbszoros szemefyisegzavm\ hetkozna- 
pibb elnevezesben hasadt szemdlyiseg.) 
dissociative identity disorder, 
DID 

disszomnia 

Disszomnia, mclybcn az alvas min6- 
sege nem kiel6git6 6s/vagy neh6zs6gek 
meriilnek fel az elalvas 6s/vagy az atal- 
vas soran. —> inszomnia, Mperszomnia, 
narkolepszia, apnoe, paraszomnia 
dyssomnla 
disszonancia 

Az egyen flWz'ft'/r/komponensei (erzdsei- 
nek, gondolatainak, viselked6s6nek), il- 
letve attitudjei es cselekedetei k6z6tti, 
kenyelmetlennek erzett inkonzisztencia. 
—> kognitb/ disszonancia 
dissonanG* 
disztalis 

1. T4voli. 

2. Anatomiaban a torzstol tavolabbi re- 

3. Eszlelesben a tavoli erzekeles (latas, 
hallas) jelzoje. 


4. Evolucios pszichologianal ultimatw. 

dlstal 

diszti'mia 

A depresszional enyhebb, azzal ro- 
kon, hosszu idon at fennallo hangulat- 
zavar. Bar nem minden esetben zavar- 
ja a napi eletvitelt, elhuzodasa miatt 
jelentos kockazatokat rejt (ongyilkos- 
sag, tarsas elszigetelodes). —> hangu- 
latzavarok 
dyrtlmla 
disztonia 

Az dppen nem hasznalt izmok nyugal- 
mddrt felelos idegi funkci6k zavara. 
Akaratlan izom6sszehuzod6sokkal es 
elernyedesekkel j&r, melyek ism6tl6d6 
6s bizarr mozg&sokat 6s furcsa, rendel- 
lenes testtartdsokat produkalnak. 
dystonia 
divergencia 

1. Szcttart&s, pdld&ul a szcmck 6s a tc- 
kintet szdttart&sa. 

2. Sokszempontu, sz6t&gaz6 gondolko- 
d&s. 

divergence 

dizartria 

A beszdd artikulacids zavara, melynek 
h&ttereben a beszedhez sziikseges moz- 
g&s -kontroll zavara 411. 
dl*arthrla 

dizesztezia 

A tapintasi erzekeles zavara. Peldaul 
viszketes, fajdalom, vagy hovaltozas 6r- 
zetet keltlieti egy egyszerii erintes. 

dy*esth*»ia, (GB) dy«a88tho8Sa 

DMI 

Yedekezo mechanizmusok kerdoive. 
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DNS > (leznxiribomikleiinav dopamin 

Az agyban termelodo katekolamin, 
dobliartya mely neurotranszmitterkent a kog- 

A liallojarat belso veget lezaro, a kiilso- nitiv es motoros mukodes, a motiva- 

es a kdzepfiilel elvalaszto ovalis liartya, cio, a jutalmazas, az alvas, a hangu- 

amcly elsokent veszi fel a hanghullamok lat es a figyelem szabalyozasaban 

rezgeset a halloszervben. jatszik szerepet, neurohormonkent 

P Cit-- ••r t, t: i, i i.i; t ■11 1'. : pedig a prolaktin termelesl gatolja. 

dominancia Alacsony szintje dsszeftiggesben all 

1. Egy masik rendszer, vagy szemelyek a Parkinson-kor , magas szintje pe- 

feletti kontroll vagy eros befolyas, dig a skizofrenia kialakulasaval. -> 

tulsuly, elfedes. dopamin bipotezis 

2. Genetikaban allele k, gene k. —> do- dopamine 

minans gen dopamin bipotezis 

A pszicfiozisok es specifikusan a ski- 
zofrenia hattereben a dopamint hasz- 
nalo idegsejtek tulmukodese all. A fel- 
tetelezes alapjan kialakitott modern 
antipszicbotikamok a dopaminmiikodest 
blokkoljak. 

dopamine hypotbesi3 

dopaminrendszer 

Az agy altalanos jutalmazo, a gy6- 
nyiben mindket valtozatjelen van, csak nyor- es oromerzetert felelos rend- 

a dominins genek hordozta tulajdonsa- szere, amit tobbfele termeszetes ju- 

gok fognak megjelenni. -» recesszb/ talom, elsodleges megerositok (etel, 

genek ital, szex) es a hozzajuk asszocialo- 

dominant dott, eredetileg semleges inger is mfi- 

dominans allel kodesbe hoznak. A pszichoaktiv sze- 

Olyan allel, amelyben a vele kapcsola- rek koztil a kokain, a nikotin es az 

tos fenotipus heterozigota formaban is amfetaminok folcozzak, es gyakran 

megnyilvanul. visszafordithatatlanul karositjak a 

dominant dopamin-kor aktivitasat. 

dominans gen dopamine system 

A genpar azon tagja, amely a recessziv doppingolas 

tag kifejezodeset meggatolja, es megha- Teljesitmenyfokozo szerek fogyasztasa 
tarozza az altala liordozott tulajdonsag sportteljesitmeny vagy mentalis kitartas 
fenotlpusat. —» recessztv genek novelesere. 


3. Szocialpszicltologiaban pl. az egye- 
dek, kognitiv pszichologiaban pl. az 
agyfeltekek vonatkozasaban hasznalt 
fogalom. —> lateralizacio 

dominance 

dominans 

1. A hierarchiaban feljebb allo, nagyobb 
befolyasu szemely. —> szubmissziv 

2. Geneknel a recessziv parja. Ameny- 
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drogterapia 


dorzalis 

1. Hati, liatso. 

2. Az agy anatomiai felosztasaiban a 
felulso (szuperior) teruleteket, illetve 
felszint jeloli. 

. 

dorzaiis palya 

A magasabb szintfi latas cselekvesve- 
zerlo es lokalizalo, feldolgozo utja, elso- 
sorban a parietalis lebeny. 
dorsc i stream 
Down-szindroma 
Mentalis kdrosodas, amelyet geneti- 
kai rendellenesseg okoz (kromoszoma- 
duplikacio a 21. paron). Tulzott egesz- 
leges eszleles, beszedzavarok, alacsony 
ertelmi szint jellemzik. Fizikai jellem- 
zoi a r6vid, vastag ujjak, vastag nyelv, 
tobbszords szemhejredok. Ma mar nem 
hasznalatos elnevezese a mongol-idio- 
tizmus. 

Down syndrome 
ddntes 

Kulonbfizo lebetosegek kozotti valasz- 
tas, mdrlegeles vagy sulyozas nyoman. 

decision 

donteselmelet 

Tobb tudomanyteruletnek a dontesi 
folyamatot magyarazo elmeleteit osz- 
szefogo halmaza. 

decision theory 

ddnteshozatal 

Alternatlvak kozfitti valasztas kognitiv 
folyamata. 

donto kiserlet 

Olyan kiserlet, amely egy adott elmelet 
plauzibililasat eldonti. 


drive 

Kesztetes, a motivacio belso, kornyezet- 
fuggetlen oka. Elettani, illetve home- 
osztatikus allapotok okozta feszultseg, 
amely tobb szinten (fiziologia, viselke- 
des, stb.) valthat ki valaszt. 
drive 

drive-redukcio 

Egy hianyallapot okozta fesziiltseg csok- 
kentese utan kielegules vagy telitettseg 
kovetkezik be, a kesztetes megszunik, az 
egyed pozitiv erzelmi allapotot el at. 

drive-redMCi;ion 

drogfiigges 

Kenyszeres drogfogyasztasi mintazat, 
amely barom tenyezo jelenletevel jelle- 
mezlieto: 1. a toleranciaval (a folyamatos 
hasznalat kovetkezteben egyre nagyobb 
mennyisegti kabitoszer kell ugyanakkora 
hatas kivaltasahoz), 2. a megvonasi tline- 
tekkel (a drog alkalmazasanak felfuggesz- 
tese kellemetlen testi es psziches tunetek- 
kel jar), 3. es a kenyszeres hasznalattal. 
drug i 

droggal valo visszaeles 
Egy drognak meg a fiiggoseg tunetei- 
nek megjelenese elott a sulyos kovet- 
kezmenyek ellenere torteno folyamatos 
fogyasztasa. 
drug abuse 
drogok 

Vegyuletek, amelyek hatassal vannak 
a tudatallapotra, az erzelmi es kognitiv 
folyamatokra. —> pszicfiotrop szerek 
!r u ■ 

drogterapia 

Psziches zavarok csokkentesere szolgalo 
pszichotrop szerek klinikai alkalmazasa. 









drogtolerancia 
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drogtolerancia 

Droghasznalatkor fellepo jelenseg, a 
droghasznalat idobeni elorehaladasaval 
egyre nagyobb dozis sztikseges azonos 
hatas eleresehez. —> drogfiigges 
dma tolerance 
DSM-IV 

Mentalis betegsegek diagnosztikai es 
statisztikai kezikonyvenek negyedik ki- 
adasa. Kiadja az Amerikai PszicMatriai 
Tarsasag. 

DSM.IV 


dualizmus 

A test-lelek dichotomia filozofiaja, azaz 
egyszerre letezik ket, egymastol fiigget- 
len tartomany, a test es a lelek, 
duBll»m 

diih 

Heves erzelmi reakcio, amely gyak- 
ran agresszlv viselkedessel, motoros 
es vegetatlv reakcidkkal is egytitt jar. 
Tipikusan agresszlv viselkedes vagy 
frusztrdcio a kiv41t6ja. 
anger 



Ebbinghaus-gorbe 

A felejtes gorbeje, a tanulasi fazis utan a 
felejtes merteke magas, majd egyre job- 
ban kozellt a nullahoz, azaz a felejtes 
egyre lassabb lesz. 

lbbiHuhaua cur¥* 

Ebbinghaus-Titchener illuzio 

A kontextus hat6sara megvaltozik a ko- 
zepso kor meret6nek eszlelese. 

ibbinghau*-Titcbener illusion 



Ebbinghaus-Titchener illuzio 

eberseg 

A nappali fokozott figyelmi allapot az 
ebersegi kontinuumon. 

aierln8»s 

ebersegi kontinuum 

Az ebersegtbl a mely alvasig es a ko- 
maig tarto elrendezese az agykergi 
reagalokeszsegtol filggo pszichologiai 
aktivitasi allapotoknak. 
alBrtnes* continuum 
echo 
Yisszliang. 


ecboikus emlekezet 

A hallott anyag magnetofonszeru meg- 
tartasa max. 2-3 s-ig. —» szenzoros em- 
lekezet 

#cholc mamory 

echokinezis 

A kataton skizofrenia gyakori tiinete az 
echokinezis, amikor a beteg a kornyeze- 
t6ben 16v6k egyes mozgasait tukorsze- 
rfien utdnozza. 

•cbolclnesiB 

ectiolalia 

1. Hallott szavak visszhangszerfi ism6t- 
16se. Skizofreniaban gyakori. 

2. Az afazia egy formaja, amelyben a 
beteg csak a hallott szavak utanzd- 
sara k6pes. 

ecbolalia 

ecbomimia 

Latott mozgasok (ffileg mimika), utan- 
zasa. 

*ehomimia 

ecbopatia 

A kornyezetben lfitott mozgasok, mimi- 
kai mozgasok es hallott hangok utan- 
zasa, azaz az ecbokinezis, ecbolalia es 
ecftomimia egyiittes elofordulasa. 

®chopafhy 

ECT —> elektrokonvulziv terapia 
«lectroeonvulsive fherapy, BCT 

edes, edes iz 

Szenhidrat tartalmu vegyfiletek szub- 






edukcio 


jektiv elmenye, amelyet a nyelv kegye 
kornyeken erziink legintenzlvebben. 

sweet, sweet taste 

edukcio 

Az analogias gondolkodas folyama- 
ta soran uj kapcsolatok kialakitasa mar 
meglevok alapjan. 

ectuctlon 

EEG, elektroenkefalogram 

Az agyi neuronokposztszinaptikus osz- 
szegzett potencialjainak regisztralasa, 
melyet a fejborre helyezett elektrodak- 
kal lehet elvezetni. 

EEG, electroencephalogram 

effektorszerv 

„Hatoszerv”. Leggyakrabban egy izom, 
ahol az idegrendszeri mfikodds mani- 
fesztalodhat. 

effector 

effektus 

Hatas. 

effect 

effektus torvenye 

A megerositeshez vezeto viselkedesek 
fennmaradnak, a megerositeshez nem 
vezet6k pedig kioltbdnak. Elsokent E. 
L. Thorndike irta le. 

ILaw of Effect 

effeminacio 

Elnoiesedes, ferfiaknal feminin vdgyak 
eroteljes megjelenese, gyakori mani- 
fesztacioja a trcmszvesztitizmus. 
effsminatlon 

efferens 

A kozponti idegrendszerbol kifeld veze- 

to koteg. -> afferens 

offerent 

EFPA 

Az Europai Pszicliologustarsasagok Szo- 


vetsege. A brusszeli szeklielyu szerv 
zet fontos europai osszehangolo szer 
pet tolt be. 



egeszseg 

A teljes fizikai, mentalis es szocialis jol- 
let allapota. Tobbfele dimenzioja lehet: 
biologiai, lelki, mentalis, emocionalis, 
szocialis egeszseg. 
ho*lfh 

egeszsegpszichologia 

Pszichologiai ismeretek es modszerek 
alkalmazasa egyenek, k6zossegek es 
populaciok jolletenek es egeszsegenek 
fenntartasdra. 

healfh psychoiogy 

ego 

A klasszikus pszichoanalizisben a sze- 
mdlyiseg racionalis szferaja, amely a va- 
losag 6s a tudat kozett kozvetit. Feladata 
az id 6s a szuperego koz8tti egyensuly 
fenntartasa. 
ego 

ego-alter-elmelet 

Elmelet, amely az „en” 6s a „masik” k81- 
cs6nhatasaival magyarazza a tarsadalmi 
szervezettseg es tudatossag fokozddasat. 

ego-aiter theory 

egocentrikus 

1. Sajat test, mint vonatkoztatasi keret 
az eszlelesben es gondolkodasban, 
mely a teri orientaci6ban, az embe- 
ri kapcsolatokban es a beszedben is 
megnyilvanul (lasd J. Piaget muvele- 
tek elotti szakasza). 

2 . Mindent sajat magara vonatkoztat6 
szemely. 


egocentrikus beszed 

Hangos monolog, a gyermek onmaga- 
hoz beszel, valojaban hangosan gon- 
dolkodik. J. Piaget szerint az ovodaskor 
egocentrikussaganak mutatoja. 
®Boe«ntrlc 8p*8ch 
egocentrikus referencia keret 
A latott vilag sajat testhez viszonyitasa 
(pl. elottem, mogottem). 

«aoeonfrie frams ot roferonoa 
egocentrikus valasz 
Asszociacios tesztekben azok a vala- 
szok, amelyeket a szemely 8nmagaval, 
enjevel hoz kapcsolatba. 
egocenfric ansv«r 
egodiasztole 

Fokozott, gyakran tiilzott entudat, a 
saj6t belsfi 6rtekek er6teljes tulbecsle- 
se. Hipoman egyeneknel gyakori. —> 
egoszisztole 

ego-diastoie 

egoerotizmus 

A pszichoanalitikus elmeletekben az 
6nfejlodes korai szakasza, amelyben a 
libido az enre iranyul. 

agooroflsm 

ego-funkciok 

Sigmund, kesobb Anna Freud altal leirt En- 
muk8d6sek, amelyekreven az ego kezeli az 
osztonoket es illeszkedik a valosaghoz. 
C. G. Jung szerint negy ego-funkcio van: 
eszle!6s, gondolkodas, erzes es intuicio. 
ego functions 
egoideal —> enideal 
#90 ia*«I 
egoista 

Az a szemely, aki szemelyes erdekeit 
minden egyebnel fontosabbnak tartja. 


egoizmus 

Torekves arra, hogy a szemelyes erde- 
kek minden egyeb ele kertiljenek. 

«gol*m 

ego-osztonok —> endsztdnok 

#flo Inatlnet* 

egoszisztoie 

Alabecstilt entudat es a sajat ert6kek 
degradalasa, amely a depresszios alla- 
potokban gyakori. —> egodiasztole 

sgo«ay®tolB 

egzaltacio 

Tulfutotts6g, tulzottan 61enk allapot. 

OKaltUtlon 

egzisztencialis pszicbologia 

Pszichol6giai iranyzat, amely az em- 
ber kiszolgaltatott lethelyzet6bol fakado 
szorongas elemzesere helyezi a hang- 
sulyt. 

ezistential psycbology 
egzisztencializmus 

Filozofiai iranyzat, amelynek kozep- 
pontjaban az egy6n altal 6t61t elmeny 
dll, szemben a 16nyegek, esszenciak 
vizsg41ataval. 

existentialism 

egybeeses 

Kontingencia, ket inger vagy esemeny 
egy id6ben es helyen valo megjelen6se. 

contingency 

egyedfejlddes —> ontogenezis 

ontogonoslB 

egyeniseg 

Az ember szemelyisegenek egyedill ra 
jellemzo vondsai. 

egyenisegvesztes a csoportban 





egyensuly 

Az az allapot, amelyben az egymassal 
ellentetesen hato erok kiegyenli'tik egy- 



egyensulyerzekeles 

Az egyensulyi helyzet erzekelese. 

_E equilibrium 

egyensulyerzekeld szerv -» felko- 
ros iyjaratok 

semicircular canals 

egyensulyi pont 

A testsuly azon viszonylag allando 
| pontja, amely erteket az eloldnyek 6sz- 

! tonos vegetatlv (etvagy) es viselkeddses 

kiigazltasokkal (koplalas) igyekeznek 
fenntartani. 
set-point 
egyiranyu ernyd 
F61eg gyermekek es allatok megfigyele- 
sekor hasznalt silrii sz6vet- vagy dr6tha- 
16, amelynek egyik oldalat erfisen meg- 
vilagltjak, mig a masik sotet marad. 
Ekkor a megvilagitott resz lathato a so- 
t6t terfelrdl, im forditva nem. — » detek- 
tivtiikor 

one-way screen 
egypeteju ikrek 

Ugyanazon petesejtbfil kifejl6do, azo- 
nos genkeszletu, tehat minden 6rokl6tt 1 
tulajdonsagban osztozo ikertestverek. 
—»ketpetejii ikrek 

identical twins, monozygotic 

twins 

egysejt-vizsgalat 

Mikroelektroda seglts6gevel egyetlen 
idegsejt aktivitasanak a regisztracioja, 
tobbnyire ingerles kdzben. 


egyszeru fobia 

Tulzott felelem egy allattol, targy tol vagy 
helyzettol, valodi veszely hianyaban. 
oimple phobia 
egyszeru sejtek 
Az elsodleges latokereg olyan sejtjei, 
amelyek a latomezo adott reszen megje- 
leno vonalakra, elekre erzekenyek, arra 
mutatnak aktivitast. —» komplex sejtek 
*imņis ceils 

egyiitt elofordulo variaciok 

Az induktlv kdvetkeztetes egyik alap- 
elve, melynek 16nyege, hogy ket valtozo 
egyiittjfirasdbol oksagi kapcsolatot fel- 
teteleztink. 

concomitant variations 
ebseg 

Taplal6k felvetel6re ir6nyu!6 motivacio. 

hunger 

ebsegjelzok 

Az ehsegerzethez hozzajarulo elettani 
faktorok. Atapl61ekbevitel sziiksegess6- 
g6t elsdsorban a vekonybelben es a maj- 
ban tal61hat6 receptorok, illetve az agy- 
t6rzs 6s a hipotalamusz gltikozerzekeny 
sejtjei iranyitjak. 
pbysiological bunger cyes 
ebsegkozpont 

A laterdlis hipotalamusz. Ezt ingerelve 
ehs6g jelentkezik, roncsolasakor az 6t- 
vagy eltiinik. 

f#*ding centar, (GB) feeding 
csntre 

eidetikus kep 

Elenk emlekkep, amely foleg fiatalabb 
korban jelenik meg. A reszletes emlek- 
kep hozzaferheto akkor is, amikor az 
adott targy mar nincs jelen. 
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eksztazis 


1 


ejaculatio eklampszia 

A penisz izmainak osszehuz6d6sa,amely Tonusos-kl6nuszos epilepszias roham, 

az ondo kil6vcllcs6vcl jar. amely prenatalisan is elofordulhat, ck- 

emission, ejacuiaiion kor toxikozis valthatja ki. 

ejaculatio praecox eclampsia 

Korai magdmles, az ejakul6ci6 beko- eklekticizmus 

vetkez6se el6gtelen merevedes mellett, A kiilonbozd, akar egymassal ellentet- 

vagy a coitus korai fdzisdban. ben allo elmeletek szintezise, rendszer- E 

ejacuiatio praecox be szervezese. 

ejszakai remkep eclecticism 

Fenyegeto tartalmu alom s fenyegeto eklektikus megkozelites 
tartalmu alom atmeneti allapotok. Kiilonbozo megk6zellt6sek 6tv6z6se. 

nigbtmare edectic perspective 

ejtd kronometer eklektikus pszicboterapeutak 

Azonos idokozdk mer6s6re alkalmas Ktilonbdzd pszichoterapi6s iranyzatok 
mfiszer, lenyege, hogy egy suly mindig modszereinek 6tvozese a terdpias cel er- 
adott magassagbol esik adott helyre, Igy dek6ben. 
a mert idointervallumok azonosak lesz- eclectic psycbotberapy 

nek. EKP 

fall cbronometer Esem6nyhez kapcsolodo potencialok az 

ekforia idegrendszerben. Tobbnyire sokszori 

Az emlekezeti elohlvas szubjektlv 61- ingerlessel a kivaitott potencidl atlago- 

menye. lasaval ismerjuk meg osszetevoit. 

ecpboria ERP, event related potential 

EKG —> elektrokardiograjia eksztazis 

electrocardiography Felindult erzelmi allapot, elragadtatas, 


(a) (b) (c) 



EKP 








ektomorf tipus 
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fokozott liangulat, alkalmankent rend- 
kivilli vigilanciaval jarhat egyiltt. 

Bxta«y 

ektomorf ti'pus 

Magas, sovany testalkat, amely szoro- 
san egyiittjar a cerebroton tipus tempe- 
ramentumaval. A Sheldon-fele testalka- 
ti tipologia egyik tipusa. 
ectomoi'pbie typ« 
ekvipotencialitas 
Egy szerv azon kepessege, hogy mas 
szervet belyettesltsen bizonyos funkci- 
oban. Lashley szerint az agykeregre is 
jellemzo. 

equipotentiaiity 

ekvivalens 

Egyenlo, azonos ertekii. 

equfvalent 

elaboracio, feldolgozas 

1. Az emlekezeti elohivas lehetseges 
modjait novelo folyamat, amelyben 
az ingeranyagot kiterjesztjtik es ki- 
dolgozzuk, valamint integrdljuk a vi- 
ldgr61 alkotott tuddsunkba. 

2 . Feszito elmenyek erzelmi feldolgo- 
zasa. Pszichoterapias eljarasok is al- 
kalmazzdk. 

•laboratlon 

ELAN 

Korai baloldali negativitas a bal fronta- 
lis tertileten az EKP -ben nyelvi feldol- 
gozas soran. 

Eariy L*it Anterior Negativity 

elarasztas 

A fobiak kezelesere szolgalo egyik vi- 
selkedesterapias modszer. Lenyege, hogy 
a beteget nagy mertekben teszik ki a fo- 
bia targyanak. —> fobia 


electrookulografia 

A szemek mozgasat a szemizmok elekt- 
romos tevekenysege alapjan rogzito el- 



electroretinografia 

A retina elektromos folyamatainak vizs- 
galata. 

eiectroretinograpby 

Elektra-komplexus 

Az Odipusz-komplexus megfeleloje la- 
nyoknal, a lany apjdhoz valo incesztuo- 
zus ketodese, amely az anyaval valo szem- 
benallassal jar egyiitt. 

£lectra-compiex 

elektrodiagnosztika 

A szervezet allapotanak es mukodese- 
nek elektromos eszkozokkel valo vizs- 
galata (pl. EEG, EKG). 

electrodiagnosis 

elektroenkefalograf 

Az agy elektromos tevekenysegenek el- 
vezetesere szolgal6 muszer. 

electroencephaiograph 

elektroenkefalografia 

Az agy elektromos tevekenysegenek el- 
vezetesere szolgal6 modszer es tudo- 
manydg. 

electroencephalography 

elektroenkefalogram, EEG 

Az agyi neuronok posztszinaptikus po- 
tencialjainak osszegzett regisztralasa fej- 
borre helyezett elektrodakkal. 
electroencepbalogram 

eiektrokardiografia, EKG 

A sziv elektromos tevekenysegenek el- 
vezetesere szolgalo modszer, amellyel a 
sziv mukodese vizsgalhalo. 


elektrokonvulziv terapia, ECT 

Indukalt epilepszias-rohamszeru gorcs, 
amelyet az agy elektromos ingerlesevel 
(elektrosokkal) ideznek elo. Sulyos de- 
presszios vagy pszichotikus allapotok- 
ban alkalmazzak, amikor a betegre sem- 
milyen mas modszerrel nem lehet hatni. 
eiecfroconvulsive tberapy, BOT 
elektrokortikografia 
Az agykereg elektromos tevekenysege- 
nek kozvetlen vizsgalata, azaz a regiszt- 
racio nem a koponyan keresztiil tdrte- 
nik. Ezzel a modszerrel a melyebben 
fekv6 strukturak is vizsgalhatok. 
eiectrocorticograpby 
eiektromiografia 
Az izmok elektromos tevekenysegenek 
elvezet6se es regisztralasa. 
elecfromfograpby 
elektroretinogram, ERG 
A rctina altal kibocsatott elektromos ak- 
tivitds vizsgalata, a szem benitott feliile- 
tere helyezett elektrodak segits6g6vel. 
electroretinogram, ERG 
elektrosokk —> elektrokonvulziv tera- 
pia 

electrosbock 

elektrosokk-terapia -> elektrokon- 
vulziv terapia 

eleetreconvulsive th®rapy 

elektrotonus 

Elektromos aram hatasara megva!tozott 
allapot egy ideg- vagy izomsejtben. 
e!*ctrotone 
elementarizmus 
A pszichologiai folyamatok es a viselke- 
des reszekre bontasa, es a reszek leirasa. 
Igy ellentetben all a holizmussa\. 


elenkseg 

1. Egy szln kiugro jellege, telitettsege. 

2 . Egy szemely allando magas aktivi- 



elesseg 

Latasnal az inger reszleteinek pon- 
tos eszlelese, a felbontas reszletessege, E 
melyet kiilonbdzo latoszogu tabldkkal 
vizsgalnak. 

vfsuai acuity 

eletesemenyek skalaja 

Eletesemenyek stresszkeltd hatdsdnak 
skdldja, amelyet Thomas Holmes 6s 
Richard Rahe dolgozott ki 1967-ben. A 
skila 100 fokozatti, es 41 61etesemenyt 
sorol fel. 

life events scale, Kolmes and 
Rahe Stress Scale 
eletkor, kronologiai kor, EK 
A sztiletestdl eltelt idd. 
cbronological age, CA 
eletkozep 

Az 61etkoz6p mint fejlodesi szakasz, az 
emberi elet egyik leghosszabb es leg- 
fontosabb szakasza, amely 40-65 ev ko- 
zott zajlik. 
middle age 
eletkozepi vaisag 
Fokent 35-50 6v kozotti felnotteket 
erinto eletkori krizis, amit olyan, az elet 
soran bekovetkez6 vtiltozasok, proble- 
mak, megbanasok okoznak, amelyek 
nagyreszt a kovetkezdkkeI vannak Osz- 
szefiiggesben: karrier, hazastarssal va- 
16 kapcsolat, gyerekek feInovcse, szu- 
lok lialala, eletkorral jaro lcsti valtoza- 









eletlen fogalmak 
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eletlen fogalmak 

Olyan fogalmak, amelyek inkabb proto- 
tipnsok alapjan szervez5dnek, a katego- 
riatagsag es a hatarok nem jol definial- 
tak (pl. fitzet, bokor). 
fuzzy eoneapta 
eletter 

K. Lewin mezoelmeleteben a szemelyen 
beltili es azon kivtili (kSrnyezeti) tdnye- 
zok osszefiiggese. 

Ilto apaee, Leb®n*raum 

eletvilag 

A filozofidban es tarsadalomtudo- 
manyokban liasznalatos kifejezds (a 
nemet Lebenswelt fordftasa utdn). 
Azt a „vildgot” jelenti, amelyben ben- 
ne eltink, amelyet egyeni, tarsadalmi, 
gyakorlati tapasztalatok jellemeznek. 
A szociologidban a fogalom alaposabb 
lefrasa Jtirgen Habermas nevehez kot- 
heto. 

lifeworld 

elfogadas 

Szuggesztio egy eleme, amely soran egy 
l'tdletet vagy gondolatot a szemely ma- 
gddnak erez. 

aceeplance 

elfogultsag 

1. E16Met. 

2. Torzitdsi hiba, amelyet bizonyos el- 
varasok vagy a fogalmi keret okoz- 
nak. 

prejudice, cognitive bia» 

elfojtas 

1. A felejtes egyik lehetseges formaja. 

2, Elharito mechanizmus, az egot fe- 
nyegeto emlekkep kizarodasa a tu- 
datosan hozzaferhelo szferabol. 

f9pfe»slon 


elfojtaselmelet 

Lelki jelensegek elfojtass&l torteno ma- 
gyarazata. 

repreaslon Iboorl** 

elfojtott 

A tudatos szfdrabol kiszoritott. 

r#pres*ad 

elfuto szelekcio, megszaladas 

A termeszetes kivalasztodas olykor lat- 
szolag a kornyezeti adaptivitas ellene- 
ben hat, pl. a nagy pavafarkak vagy 
szarvasagancsok nehezithetik az al- 
lat mozgasdt. E tulajdonsagok val6szf- 
nuleg epigam jelleguek, azaz nem az 
egyeni tuldldst szolgaljak, hanem a si- 
keres parvalasztast. 
runaway selsction 
elhagyas 

A sziiloknek a gyermekrol valo lemon- 
ddsat, elhagyasat jelenti. 
abandonment 
elhanyagolo szulok 

Olyan sziilGk, akik nem avatkoznak bele 
gyermekiik dletdbe, elharitjak a szuloi 
felelosseget, 6s szeretetiik is kiszdmft- 
hatatlan. 

negleellng parent 

elharito mecbanizmusok 

A pszichoanalitikus elmeleti keretben a 
tokeletlentil muk6d8 ego manoverei a szo- 
rongds csokkentesere vagy elkeriilesere. 
Tudattalanul miikodnek, 6s a valosagot el- 
torzitjak, atalakitjak vagy meghamisitjak. 
(ego) dofenso mecbanisms, 
(ego) defence mecbanisms 
elhatarozas 
A ddntes pillanata. 

decislon faking, Pccislon mak> 


elbizas 

A normal testsuly minimum 30%-kal 
valo meglialadasa. 

obesity 

elbizottsag 

Az idealis testsuly minimum 30%-kal 
valo meghaladasa, amikor a zsirszove- 
tekben tarolt termeszetes energiatarta- 
lek tullepi az egeszseges hatart. Az ide- 
dlis testsuly kiszamltasara a testtomeg- 
indexet hasznaljak. 
obesity 
elidegenedes 

1. Szent Agostonnal a bunos ember 
Istentol valo elfordulasa. 

2. Rousseau-nal a modern ember reak- 
cioja arra, hogy identitasat kizarolag 
a tobbi ember velemenyenek tiikre- 
ben elheti meg, s ezert ellentetbe ke- 
rtil onmagaval. 

3. Marxnal a kapitalizmusban az em- 
ber (kiilon6sen a proletar) munkahoz 
valo viszonyat jellemzi az aru-penz 
es a toke-bermunka ellentetek kovet- 
kezteben. 

4. Hegelnel a szellemet jellemzi annak 
kiilsodlegesse, termeszette, tortene- 
lemme valasa folyaman. 

5. Az egzisztencializmusban az elet 
celtalansaga, a let ertelmetlensege, 
abszurditasa es az elmaganyosodas 
miatti szorongas. 

6 . A szociologiaban az embereknek 
arra adott reakcioja, hogy a tarsada- 
lom mukodeset ertbetetlennek, ki- 
szamithatatlannak, vezetoit a nep 
irant kozombosnek latjak, ugy erzik, 
hogy celjaikat keptelenek megvalosi- 
tani, s eletiik hiabavalo. 





7. A pszicboanallzisbcn az a biintudat- 
tal egylittjard crzes, hogy nem va- 
gyunk azonosak sajal magunkkal es 
crtckeinkkcl. 

8 . Egyes pszichiatriai korkepckbcn 
(pl. skizotip szemelyisegzavatj a 
szorongdssal, beszukiilessel, visz- 
szahuzoddssal egytitt jellemzo tii- E_ 
net lehet. 

aiienation, estrangement, seif- 
esfrangement 

elkerulo szemelyisegzavar 

Szemelyisegzavar, amelynek tiinete a 
tarsas helyzetekben jelentkezo tartos cs 
sulyos gatlas, az inadekv6tsagerzes, va- 
lamint a negativ visszajelzesekre valo 
fokozott erzekenysdg. 
avoidant personality disorder 

elkeruld tanulas 
A kondicionalas olyan formaja, amely- 
ben a szemely c61ja a buntetes elkeru- 
ldse. 

avoidance learning, aversive 
learning 

elkotelezodes 

James Marcia identitdsfejlddds modell- 
jeben az erett identitds kialakuldsanak 
az identitaskrizis mellett a mdsik tdnye- 
z6je. 

commitment 

elkiilonites 

1. Alaklelektanban a figur&k es hatte- 
rek egym4st61 val6 elkul6nlt6se. 

2. Szocialpszichol6gi4ban az embc- 
rek bizonyos tulajdonsigok (etnikai 
vagy larsadalmi hovatartozas, testi 
tulajdonsagok) alapjfm torteno kire- 
kcs/.lcsc. 

segregation 


L 







ellenallas 


ellenallas ellendrzd figyelmi rendszer 

1. Az elfojtasi folyamat resze a psziclio- Angol neve utan SAS. Dan Norman es 

analizisben. Lenyege, hogy valami- Tim Shallice 1980-as vegrehajtd rend- 
lyen pszichologiai gatlas miatt a tu- szer modellje. A viselkedest iranyito 

dattalan impulzusok nem tehetok tu- semdkat bizonyos ingerek automatiku- 

datossa, igy gatlodik a szabad asszo- san aktivalnak adott valosziniisegek es 
ciacio. adott celprioritasok szerint. A SAS eze- 

2 . Az altalanos adaptacios szindroma ket a val6sziniisegeket es celprioritaso- 
masodik szakasza, melyben az elo- kat modositva tudja befolyasolni az au- 
leny vagy szembeszall a stresszorral, tomatizmusokat. 
vagyelmenektilel61e.Ezlehetalarm- supervlsory attentional 8y«tem, 
allapot vagy veszreakcio, ellenallds #A8 

iilletve kimerules. ellenszeny 

r«»iatarieB Antipitia, a rokonszenv (szimpatia) el- 

ellenfolyamat elmelet lentdte. Valakitol vagy valamitol valo 

1. Ellenszin elmelet. idegenkedes, esetleg valaki vagy valami 

2 . A drogfilgges elmelete, a droghat4s irdnt drzett utalat. Az erzest okozliatjak 
alatti pozitiv es droghatas utani ne- korabbi tapasztalatok, de elofordulhat 
gativ elmenyek kozotti kiilonbseg a mindenfele racionalis ok n61kiil is. 
drogfogyasztds emelkedesehez ve- antipathy 

zet. ellenszinelmelet 

opponent-process tlieory Szlnldtdselmelet, amely szerint ket 

ellenkondicionalas szlndrzekeny egyseg van, amelyek el- 

A fdbiak kezelesere is szolgald egyik vi- lentetes modon valaszolnak bizonyos 
selkedesterapias modszer, amelyben a szlnparokra, l'gy azok a szlnpdrok egy- 
fobia tdrgydt ellent6tes iranyu valasszal massal nem keveredhetnek. Semleges 
asszocialjak (pl. pok - kellemes). belyzetben negatlvutokepet eredmenyez 

counterconditioning kiegyenllto mukedesiik. A szinparok a 

ellenoldali reflex vor6s-z6ld es a k6k-sarga. 

Reflex, amelynek kivalt6ja es efferenst opponanl.eolor thaory, (GB) ©p> 
nem azonos testfelen talAlbato. Azaz az ponsnt-eolour th*ory 
egyik oldalt eri az ingerles, de a masik ellenszuggesztio 
oldalon jelenik meg a reflex. Pszichoterapias technika. A terapeu- 

erossod reflex ta a korabbi sznggesztioaak ellentmon- 

ellenorzesi kenyszer do szuggesztiot ad a paciensnek. Elvart 

Kenyszeres cselekedet, a szemely. keny- eredmenye a korabbi szuggesztio hata- 
telen ujra es ujra ellenorizni a mar ellen- sanak csokkenese. 


elojatek 


elmeapolo 

Kulonbozo mentalis zavarokkal kuzdo 
gyerekek, felnottek, idos emberek apo- 
lasaval, kezelesevel foglalkozo szemely. 
mBtitnl h«alth nur*« 
elmegyogyintezet 
Mentalis zavarok, elmebetegseg keze- 
lesere szakosodott korhaz. Az elso eu- 
ropai elmegyogyintezet az 1247-ben 
alapitott hires, londoni Bethlem Royal 
Hospital (Bedlam) volt. 
mental he«pltal, menial asy. 
lum. psychiatric ho»pi*aI 
elmelet 

Elofelt6telezeseket es adatokat integralo 
rendszer a vilag kisebb-nagyobb reszei- 
nekmuk8deserol. Az ember osztonosen 
elm61etalkoto, mindennapi eletlinket is 
un. naiv elmeleteken keresztul epltjuk 
fel, ilyen pl. az elmetedria. 
tbeory 

elmeletek dsszehasonlitasa 

K8rilltekint6en megtervezett kiserletek- 
kel egymasnak ellentmond6 elmeleteket 
lehet titk8ztetni, es eld8nteni, melyik el- 
m61etnek nagyobb a prediktlv ereje. 
eomparing tkcories 
elmelkedes —> meditacio 
modiiatlon 
elmeny 

Atelt folyamathoz kapcsolddo tudatos 
tartalom. 

ojcporlenco 

elmeteoria 

Koznapi, un. naiv elmelet, melynek alap- 
jan masoknak onallo, a mienketol feltelie- 
toen ktilonbozo elmeallapotokat, gondola- 
tokat, szandekot tulajdonltunk. 


elnyomas 

Emlekek es impulzusok szandekos el- 



eloszlas 

Egy adott skala ertekkeszletenek gyakori- 
saga, azaz a skalaertekek elofordulasa. 
dlstriBUilon 

eloagy 

Az agy elulso resze, amely a nagyagybol, 
a thalamuszbol es a hipothalamuszbol 
all. 

forabrain 

eloerzet 

1. Valamely bekovetkez6 esemenyre 
vonatkozo szorongato gondolatok. 

2. -> aura 

presentlmant 
eldfeszites, priming 

Bizonyos ingerek bemutatasa n8veli 
mas ingerek el6hlvhatosagat. Ez meg- 
nyilvanulhat reakcioidoben vagy felis- 
meresben is. 

priming 

elohivas 

Emlekezeti folyamat, mely sor4n a k6- 
dolt es tarolt informaciot kikeressiik a 
memoriabol. 

retrieval 

eioi'telet 

Iteletalkotas valamirol, Altalaban keves 
tapasztalat alapjan, vagy minden tapasz- 
talat nelkul. Szilard attitiid, amelynek 
megvitatasa kevesse lehet eredmenyes. 

prejudlce 

elojatek 

A koituszt megelozo szexualis aktivitas, 
a szexualis arousal novelese erdekeben. 








eldjelzes —> bejoslas 

prediction 

eldkeszitett kondicionalas 

Elmelet arrol, hogy nem minden kon- 
dicionalas egyforma, az evolucios 
szelekcio bizonyos kapcsolatok kiepi- 
tesere jobban felkeszitette az embert, 
mint masokra. Igy pokokra kialakul- 
hat fobia, de valoszinuleg tehenekre 

prflsijared conditionlng 

eloteszt 

1. A klserleti szem61y ismerkedese a 
feladattal egy e!6zetes teszt r6ven. 

2. A klserleti beavatkozas el6tt felvett 
teszt. 

pratest 

eloteszt modszer 

Transzferkiserletekben (pozitiv transz- 
fer, negativ transzfer) alkalmazott el- 
jards. A vizsgalt feladat elvegz6se elott 
egy masik feladatot vegeztetnek a vizs- 
gdlati szemellyel. 
pretast technique 
elsajatitas 

TudAsszerzes, n6ha csak a tapasztalato- 
kon alapulo tudaselsajdtitas. Nem azo- 
nos a szandekos tanuldssal —> nyelvel- 
sajatitas. 
acqni*ltion 
elsobbsegibatas 
A benyomas kialakitdsanal a korab- 
ban kialakult kep nagyobb befolyasa 
a kesobbivel szemben. —> ujdonsagi 
hatas 

prlnriacy affect 

elsddleges 

Alapvet6, kiindulo. Peldaul elsodleges 
motivum az ehseg, a psziclioanalizisben 


az elsodleges mukodesek kozvetleniil 
vagyteljesiteshez vezetnek. 

primary 

elsodleges emlekkep 

Kozvetlentil az utokep eltunese utan 
fennmarado emlekkep. 

primary memory image 

elsodleges folyamat 

A pszichoanalizisben az id vagyainak 
kielegiilesere valo torekves (pl. a va- 
gyott targy emldkenek felid6zesevel). 
primary proces* 

elsddleges funkcio 

1. A pszichoanalizisben a k6zvetlen 
vigykieles folyamatai. 

2. A kognitiv pszichol6gidban a korai 
erzekeldsre hasznaljak. 

prlmary functlon 
elsodleges gondozo 
Az a szemely, aki a legtobb idot tolti a 
gyermekr61 valo gondoskoddssal, es 
akire nagyobb resz jut a felneveles fele- 
lossegeb61. 

primary oar©giver 
elsodleges ballokereg 

A halant6klebeny fels6 gyrusaban talal- 
hato agytertiletek, ahova a hall6idegek 
az ingertiletet szallitjak. 
primary auditory eortox 
elsddleges kesztetesek 
Ehseg, szomjusdg, szexualitds, utod- 
gondozas, kivancsisag. -•> elsodleges 
megerositok 
primary driv«s 
elsodleges latokereg, VI 
Azon agytertiletek az okcipitalis le- 
benyben (VI), amelyekbe a latoidegek 
szallitjak az ingertiletet. 
primary vi*uai cortax, VI 


elsodleges megerdsi'tok 

Onmagukban, tanulas nelktil is juta- 
lomkent szolgalo megerositok, pelda- 
ul a taplalek. 

primary roinforcer* 

elsodleges mentalis kepesse- 
gek 

Louis L. Thurstone (1887-1955) altal 
bevezetett fogalom az intelligencia fak- 
toranalizissel nyert faktoraira. Ezek a 
verbalis kepessegek, a szofluencia, a 
szamolasi kepessdg, a teri intelligencia, 
az emlekezet, az eszlelesi sebesseg, va- 
lamint az ervelds. 
primary mental ablilti** 
elsddleges minosegek 
A targyak onmagukbol, fizikai jellem- 
z6ikbol adodo min6segei. Ezek a mino- 
s6gek fuggetlenek az eszlelotol, a targy 
6s eszlelo kapcsolatdtol. 
prtmary quallties 
elsodleges motoros kereg 
Azon agyteriiletek a frontalis lebeny 
hatso reszen, amelyek ingertiletet szal- 
lltanak az izmokba. Elektromos ingerle- 
stik izomaktivitast okoz. 
primary motor cortejt 
elsodleges nemi jelleg 
Anatomiai es fiziologiai jellemzok, 
amelyek mar sziileteskor elkiilomtik a 
k6t nemet (pl. nemi szervek). —> masod- 
lagos nemijelleg 

prlmary sbx charactarl»tlc* 

elsodleges szemallas 

Latasvizsgalatokban a kiinduloheIyzet. 
A binokularis fixacio helye egyenesen 
megtartott fejjel, a horizont iranyaban 
elore tekintve. 

prlmary positlon 


elsodleges szinek, —> alapszinek 

primary colors 

elsodleges szomatoszenzoros ke- 
reg 

Azon agyteriiletek a parietalis lebeny 
eltilso reszeben, amelyekbe a testben es 
borben levo receptorok felol erkezik az 
ingeriilet. 

primary Bomatosenaory cort»x 

elso jelzorendszer 

Pavlov altal bevezett fogalom. Az els6d- 
leges jelzorendszer a kiilvilagbol erkez6 
jelzomozzanatok rendszere, amely ha- 
tassal van a szervezet mukodesere. —» 
masodik jelzorendszer 
flrst slgnalllng sysfem, first slg- 
nal system 

elszolas, freudi elszolas 

slip of the tongue 
eltereles 

1. A figyelem elvonasa, megszakitasa. 

2. Droghaszn416k leszoktatdsa a fo- 
gyasztott drogr61 biintetds (bOrton) 
helyett. 

dlstraction 

eltolas 

Envedo mechanizmus, a fenyeget6 6sz- 
tonimpulzusokat mds tartalmakkal he- 
lyetteslti. 
displacemoiit 

elutasi'tas 

Valamilyen vonzo targy elfogadasanak 
megtagadasa, illetve egy szemely koze- 
ledesenek nem viszonzasa. 

rafu»al 

eliilso asszociacios regiok 

Az agynak a frontalis lebenyt (vagy 
homIoklebenyt) magaban foglalo teriile- 
te, ahol a mozgas es cselekvesek meg- 










eliilso komisszura 


eliilso komisszura 

Feher allomany, amely osszekoti a ket 
agyfelteket. A harmadik agykamratol 
anterior iranyban talalhato. 


Az elszol4s motoros mukodesi megfe- 
leloje, a rejtett szandek megjelenese a 
mozdulatban. 

slips of mowemertt 

elvonasi tiinetek 

Drogfuggo szemelyeknel a drog meg- 
vonasat k6vet6en megjeleno kellemet- 
len fiziologiai es pszichologiai tiinetek. 
Ezek az enyhe szedulest61 a rohamokig 
valtozhatnak. 

wittidrawal symptoms 

elzarkozas 

A tarsas erintkezesek, valamint emberi 
kapcsolatok el61 valo gyakran koros el- 
zarkozas. 

secluslveness, closure 

emberi eroforras 

Szemelyek vagy szemelyek csoportja, 
amely egy szervezeten beltil lehetove 
teszi a celok elereset. 

iniman resources 

emberkep 


mberi kapcsolatok jellegere 
ltalanos felfogis. 


vezese. Ennek vege elott kezdodik meg a 
belso szervek elkiilontilese. —» magzat 

embryo 

embriologia 

A biologianak az embrio kialakulasat es 
korai fejlodeset vizsgalo aga. 

©mbrioiogy 

emelyges 

Izek, szagok, hormonalis allapotok, agyi 
korfolyamatok, neltez emberi helyzeti 
reven letrejovo hanyingerszeru erzes. 

naus#a 

emlekezes 

Emlekezeti tartalmak elohivasanak el- 
menye. 

remembering 

emlekezet 

Alapveto megismerofunkcio, tapaszta- 
latok kodolasa, tarolasa es el6hlvasa. 


Regies kifejezes az emlekezeti kodolas- 

memory cotiing 

emlekezetcsalodas -> pszeudoem- 
lek 

pseudomnesia 

emlekezeterositd rendszerek > 

mnemoteclmika 
memory ®nhanc*ment 

emlekezeti dob 

Mechanikus vagy elektronikus muszer 
megjegyzendo ingerek rendezett bemuta- 


ingerek egy dobra vannak felr 


93 


emocionalis 



emlekezeti kodolas 

1. Az inger feldolgozasa. 

2 , Az inger atdolgozasa a ktiWnbozo 
emlekezeti rendszerek kbzbtt. 

encoding, memory coding 
emlekezeti letapogatasi kiserlet 
Saul Sternberg klasszikus klserlete 
(1966), melyben kimutatta, hogy az ar- 
r61 valo dontesiink sebessbge, hogy egy 
adott szam szerepelt-e egy rbviddel az- 
elott bemutatott szamlistan vagy sem, a 
listan szereplo szamok szamaval lineari- 
san (hozzavetolegesen 40 ms/szam) no. 
Sternberg Working-IMemory 
Scan 

emlekezeti lista 

Barmilyen megjegyezheto egysegekbol 
(szavak, szamok, szotagok, stb.) 4116 ke- 
sobbi felidezeshez tanult lista. 
memory . . 

emlekezeti szin 

Egy adott targy szinelmenyenek az em- 
lekezet altal modositott minosege. 

emlekezeti tarak 

Az emlekezel mukbdeset ktilbnbbzb hato- 
idejii alrendszerek egyiittmukbdesekent le- 


l'ro modellek alapegysegei. William James 
nyoman a kettaras modellekben elsodle- 
ges (rovid-) es masodlagos (hosszutavii) 
tarakrol beszeliink. A modalis modellben 
rovid es hosszutavu tarak szerepelnek. 
R. C. Atkinson es R. M. Skiffrin 1968-as 
modellje nyoman a multitaras modellek 
ezeket egy szenzoros tarral egeszitik ki. 
memory stores 
emlekezet terjedelme 
Annak meroszama, hogy valaki hany 
elemet (szavakat, szamokat) tud fel- 
idezni egy lista meghallgatasa utan 
kbzvetlen felidezessel. A rovidtavu 
emlbkezet hatekonysagat meri, ami ol- 
vasasnal, szobeli fogalmazasnal, prob- 
lemamegoldasnal befolyasolja a telje- 
sltmenyt. 

memory span, digil span 

emlekezetvizsgalo kesziilek -> 

emlekezeti dob 

memory Instrument 

emlekkep 

Az emlekezetet lehetove tevo szemlele- 
tes emleknyom. 
memory image 
Emmert torvenye 

Az utokep nagysaga az eredeti kepliez 
kepest negyzetesen aranyos a projekcios 
feltilet tavolsagaval. 

Emmert’s law 

emmetropia 

Normalis latas, amikor a szem akkomo- 












empatia 

Beleerzes masok erzelmeibe es viselke- 
desebe, egyutterzes. 

empathy 

empirikus 

Tapasztalatokra epiilo, tapasztalat alap- 
jan torteno. 

empirie 

empirista szemlelet 

Az emberi viselkedes, gondolkodas es 
erzelmek tapasztalat litjan elsajatithato- 
ak, azaz tanultak. 
empiricism 

emulacio 

1. Egy adott mukoddsi kornyezetet mas 
koriilmenyek kdzott utanzd teclino- 
logia, peldaul az informatikaban. 

2, Olyan tanulasi forma, amikor a meg- 
figyelt egyedek viselkedes6nek csak 
a vegeredm6ny6t jegyezztik meg, s az 
ahhoz vezet616peseket sajdt magunk 
probaljuk felfedezni. Allatokndl a vi- 
selkeddskdszlet bovitesenek elsodle-. 
ges formdja. 

emulation 

en 

1. A szemelyiseg legbelsobb strukturaja. 

2. Pszichoanalizisban -* ego. 

ego, seif 

enaktiv 

J. Bruner felfogasaban a legkorabbi cse- 
lekveses intelligencia a csecsemokorban. 

enaetiv® 

endofazia —> belso beszed 

endopliBslB 

endokrinoiogia 

A belso elvalasztasu mirigyek rendsze- 
r6vel foglalkozd tudomanydg. 

endocrinology 


endokrin rendszer -> belsd elvalasz- 
tdsi'i mirigyek 
ondoorln 

endolympha 

A cochleaban talalbato folyadek. 

endolympba 

endomorf tipus 

Sheldon testalkati tipologiajaban a telt, 
kerekded, a belso csiralemez fejlettsege- 
re utalo testalkat, amely viszceroton tem- 
peramentummal jar egytitt. yiszceroton 
tipus 

endomorphle type 

endopszicbikus 

A folyamat belso, lelki, nem kornyeze- 

ti eredetii. 

endopsycbic 

endorfinok 

A test altal termelt fajdalomcsokkento 
es hangulatjavito liatasu vegytiletek. 

endorpbins 

enervaltsag 

Legyengiiltseg, energiahiany. 
enervation 

enfogalom 

A liumanisztikus pszichologia alapkate- 
goriaja, melynek osszetevoi a realis en, 
amely tapasztalatainkbol epiil fel, es az 
idealis en, ami azt ttikrozi, hogy milye- 
nek szeretndnk lenni. Konfliktusok for- 
rasa az lehet, ha szakadek keletkezik a 
realis en es a valosag, illetve a realis en 
es az idealis en kozott. 
self, 8®if-conc*pt 
engedelmeskedes a tekintelynek 
Az emberek tobbnyire elfogadjak a le- 
gitim szemelyek utasitasait, amennyi- 
ben a tekintelyszemely vallalja a fele- 
losseget, az engedelmesseg normaja 


hozzaferheto, a tobbi norma viszont 
nem. Az engedelmeskedes onmagat 
eroslti, es az emberek sajat tetteikert az 
aldozatot hibaztatjak (kognitiv disszo- 
nancia feloldasa). 
obedlanc® to aufhorify 
engram 

A tanulas soran vegbemeno tartos ideg- 
rendszeri modosulas, emleknyom. —> 
mneme 

ongram 

enideal 

A pszichoanalizis keretein belul olyan au- 
ton6m intrapszichikus kepzodmeny, mely 
referenciakent szolgal az ego szamdra az 
el6rt dolgok megit616s6hez. A felettes en 
reszek6nt azon eszm6nyeket, a megfelelo 
viselked6s szabalyait tartalmazza, mely- 
re az egy6nnek tdrekednie kell. A szere- 
tett targyak kepere alakul ki. 
ego ideal 
enimpulzus 

T6rekves arra, hogy az egyen a k6rnye- 
zet6b6I elismerest vdltson ki. 

self-impuls* 

enkefalin 

Belso eredetu fajdalomszabalyozo pepti- 
dek, mas neven endorfinok egyik fajtaja. 
encopbalin 

enkefalitisz 

Agy velogyulladas. 
encephaliti* 

enkefalon 

Agyvelo. 

snc®phalon 

enkep 

A szemely onmagarol kialakitott menta- 
lis k6pe. —> en, —> enideal 

self Imnfle 


enosztonok 

S. Freud az en fenntartasara es megerosite- 
sere szolgalo keszteteseket sorolja ide, me- 
lyek elsodleges targya kezdetben az etel, 
majd mindaz, ami nemcsak erositi az egot, 
hanem egyben gatolja az elsodleges folya- 
matokat. Kesobbi elmeleteiben hozzajuk 
csatolja a nemi osztonoket (Eros) is, me- 
lyeket kezdetben elesen elkulonitett toltik. 
e§o instlnets 
ensema 

Multbeli tapasztalataink alapjdn onma- 
gunkrol kialakitott altaldnosltott elkep- 
zeleseink, melyek befolyasoljak a ve- 
liink torteno dolgok ertelmez6set. 

self-schema 

entropia 

A rendezetlenseg mert6ke, egy rend- 
szerben az dtlagos informdciomennyi- 
seg E= - X p. log p. 

sntropy 

entudatossag 

Az egyen attitudjeinek, szandekainak, 
tulajdonsdgainak, reakci6inak megerte- 
se, az ezekre val6 reflexi6 k6pessege. 

self awareness, self conscious- 
ness, self unoersfandlng 

enurezis 

Bevizel6s. 

anuresla 

enurezis nocturna 

Ejszakai agybavizeles. 
nocturnal enuresis 

envedo funkciok 

Azok az attitiidok, eljarasok, amelyek a 
szorongastol es az onertekelestinket fe- 
nyegeto veszelyektol vedenek, envedo 
funkciot latnak el. 

ego defensive functlon* 









envedo mecbanizmusok 
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envedo mecbanizmusok - 


epidemiologia 

1. Jarvanytan. 

2 . Adott idoszakban az uj megbetege- 
desek szama, elofordulasa. 

epSdemioiogy 

epigenezis 

1. Elmeleti keret, melyben az elolenyek 
tulajdonsagai az oroklott es a kornye- 
zeti tenyezok interakciojaban alakul- 
nak ki. 

2 . E. Erikson fejl6deselmelet6ben egy- 
egy cel megjelenese az adott fejlode- 
si szakaszban. 

epigsnesis 
epikritikus erzekeles 

A gerincvelo felszalld palyai altal kozve- 
tftett flnom informdcidk- enyhe tapintas, 
mozgdsdrzds, vibracid, proprioceptiv, az 
izomorsdkbdl, lnors6kbol erkez6 mely- 
erzesek - diszkrimin&cioja. 
epicritic sensibility, gnostic 
function, gnostic sensation 
epilepsia alcoiiolica 
Alkoholos pszichozisokhoz tartozo, az 
agytorzs karosoddsa kovetkezt6ben 
megjeleno epilepszias roliam. 
alcoboiic • 

epilepszia 

Az agy egy vagy tobb gocbol kiindu- 
16, gorcsos rohama (elektromos vi- 
har). Megkiil6nb6ztethet6ek parcia- 
lis (simplex, komplex) 6s generalizalt 
(absence, tonusos, klonusos) robamok. 
A grand mal roham az egesz testre ki- 


epilepszias karakter 

Epilepsziasokra jellemzo szemelyiseg- 
valtozasok, tiinetek (lassultsag, erdek- 
lodes csokkenese, tapadekonysag, in- 
gerlekenyseg). 

®pii«ptie charaet®r 
epilepszias pszicbozis 
Az epilepsziaban megjeleno pszichoti- 
kus tiinetek. 

spllaptie psychosis 

epileptoid pszicbopatia 

Epilepszias karakterw onasok megjele- 
nese epilepszids rohamok nelktil. 

•piI*ptold psychopathy 
epinefrin —> adrenalin 

epinephrine 

epinozikus 

Betegsegbol szdrmaztatott masodlagos 
elfiny. 

epinosic 

epiperiferialis 

Testen klvtili ingerek 4t61esevel kapcso- 
latos. 

epiperipberai 

episzkotiszter 

Korai klserleti eszk8z. Kiilflnbozo szlnu 
vagy mintazatu korong, amely forgatva, 
kiildnbozo feny- 6s szlnfokozatok eloal- 
litasara, rovid ingerek kibocsatdsara al- 


epizodikus emlekezet 

Az explicit emlekezet azon resze, 
amelyben az emlekek egy-egy szeme- 
lyes esemeny, epizod kore csoportosul- 


97 


erkolcs 


epizodikus puffer 

Az A. Baddeley-fele mimkaemlekezet 
alkomponense, amely kapcsolatot te- 
remt a fonoldgiai hurok es a vizualis- 
teri vazlattdmbbe.n tarolt informaci- 
ok kozott, es multimodalis epizodikus 
emlekezeti nyomokat tarol, idorendi 
sorrendben, illetve kapcsolatban all a 
hosszu tavu eml6kezeti rendszerrel. 
#pi*odie buffer 

eppen eszrevehetd kiilonbseg —> 

kiilonbsegi kiiszdb 

Just noficeabie cfifference 
epszilon jelenseg 

Latsz61agos tavolsageltolodas, amelyet 
a figura-h4tter inverzio (fekete-feher alap) 
okoz. 

eņsilon pbenomenon 

epszilon mozgas —> latszatmozgas —> 
epszilon jelenseg 

epsilon mowement 

erbeidegzes 

Idegi- 6s bormonalis liatds, amely az 
erek m6ret6t szabalyozza. Ezzel valtoz- 
tathatja a vernyomast, valamint a ver- 
eloszlast. 

vasoregulation 

erdeklddes 

Attitudek 6s elvarasok rendszere, bizo- 
nyos targyaknak vagy adottsagoknak 
tulajdonitott fokozott flgyelem. 


Olyan psziches es testi, novekedesi-fejl6- 
desi folyamatok, melyek a kornyezettol 
es a tapasztalatoktol viszonylag fiigget- 
f lentil egy adott faj egyedein beliil ugyan- 
olyan eletkorban es sorrendben, megko- 
zelitoleg azonos modon vegbemennek. 
maturation 
• eretizmus 

l Szenzoros ingerlesekkel szembeni ko- 
i ros erzekenyseg. 

Brethlsm 

erettseg 

Az eresi folyamat vegallapota. Tobb as- 
pektusa is lehet: biologiai, szocialis, tar- 
sadalmi, stb. 

maturitjf 

ergograf 

i Az izommunka es faradas m6r6s6re al- 
kalmazott berendezes, amely regisztr41- 
ja az izom terbeleset. 

ergograpb 

ergometer 

A munkavegzes, terhelhet6s6g mer6- 
s6re alkalmas berendezes (pl. szoba- 
; bicikli). 

ergometer 

ergonomia 

A dolgozd emberek munkakornyezeteben 
Iej4tsz6d6 tev6kenysegek pszichol6giai 
vonatkozasaival foglalkozo tudomdnydg, 
amelynek celja a termeles hat6konysaga- 
nak es a dolgozok jolletenek n6vel6se. 
ergonomics 
erkdlcs 

Szemelyek vagy csoportok kolcsonos- 
segre, kovetkezetessegre, onkontrollra 
vonatkozo iratlan szabalyai, normdi. 










erkolcsi fejlodes 


erkdlcsi fejlodes 

Annak felismerese, hogy az emberek 
eletet, tarsas kapcsolatait szabalyok ira- 
nyitjak, s ezeknek a szabalyoknak a kti- 
lonbozo merteku elsajatitasa, alkaima- 
zasa. Velesziiletett es kornyezeti kom- 
ponensei egyarant vannak. 
moral development 
erkdlcsi realizmus 
J. Piaget kognitiv fejlodesi elmeleteben 
az a stadium, amikor a gyermek a tdr- 
sadalmi szabalyokat megvaltoztathatat- 
lannak, abszolutnak tekinti. 
moral reailsm 
erogenzonak 

Testreszek, amelyek szexualis izgalmat 
keltenek, kdsztetdseket es konfliktuso- 
kat is kepviselnek. 

erogenous zones 

erotikus 

Szexualitassal, nemiseggel kapcsolatos. 

erotlc 

erotizmus 

Pszichoanalitikus fogalom a szexualis 
izgalomra. 

eroticism 

erotomania 

1. Tulzott foglalkozas a szexualitassai. 

2. A t6veszmek egy fajtaja, a beteg 
meggyozodese arrol, hogy valamely 
feljebbvaloja szerelmes bele. 


Harag, diih es ellensegesseg fizikai 
megnyilvanulasa elolenyekkel vagy tar- 
gyakkal szemben. —> agresszio 


2. Valamilyen minosltes hozzarendele- 
se viselkedeshez, szemelyisegvonas- 


ertekkifejezo funkcio 

Az ertekeinket kifejezo es az enke- 
ptlnket tiikrozo attitudak ertekkifejezfi 
funkciot latnak el. 

valu8*£xpresssve functien 

ertelem 

Jelentes, rend, a rdszegysegek osszefiig- 
gese. 


1. Egy helyzet 6sszefuggesekbe rende- 

2. Pszichologiai adatok viszonyltasa a 
szemdly egeszehez. 

Interprslatlon 
ertelmi fogyatekossag 

Tobb okb61, or6kl6tt vagy kornyezeti 
tdnyezok miatt kialakulo sulyos, leg- 
kesobb 18 eves korig diagnosztizalt 
6rtelmi fejlodesi elmaradas, melyet az 
alacsony intellektualis es probidma- 
megoldo kepessegek mellett a tarsas 
elet es az onallo eletvezetesben jelent- 
kezo deficitek jellemzik. (IQ < 70) -yt, 
debilitas^ imbecillitas 


erdszak a teveben 

Sok vitat es kutatast kivalto k 
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erzelem 


ertelmi folyamatok 

A gondolkodas folyamatai, kovekeztetes, 
elkepzeles. 

lntellBclu#! proe*s»«® 

ertelmi kepessegek 

A kiilonbozo megismerofunkciok, illet- 
ve azok mukodese. 
mentai abilllies 
ertelmi kor —> mentalis kor 

mental ag® 

erveles 

Egy gondolatmenet fel6pitese a meg- 
gyozes erdekeben. 
argumentatlon 

ervenyesseg, validitas 

Egy teszt tesztpontszamai es a bejoslan- 
do adatok koz6tti korrelacio, a teszt elo- 
rejelzo ereje. 

validity 

ervenyessegi egyiittbato 

Az ervenyesseg mutatoja, a tesztpont- 
szdm es a bejoslando adatok kozotti kor- 
relacio. 

vaiidity coefficient 

erzekeles 

Reagalas a ktilvilag valamely egyszeru 
ingerere. 

«*n«aiion, reception 

erzekelesi ido 

A targy vagy inger felismeresehez sztik- 
seges ido. 

p*re#ption tlnrio 

erzekelesi kiiszob 

Pszichofizikai fogalom, a legkisebb er- 
zekelheto inger, illetve ingerkiilonbseg. 
—> abszolut kiiszob —> kiilonbsegi kii- 


erzekenyseg, szenzitivitas 

1. Annak merteke, hogy mekkora in- 
tenzitasunak kell lennie egy adott in- 
gernek, illetve valtozasnak, hogy a 
szemely eszlelni tudja. 

2. Tesztek azon tulajdonsaga, hogy mi- 
lyen megbizhatoan jelzi egy tulaj- 
donsag megletet, a mert tulajdonsa- 
gok kiilonbsegeit. 

3. Psziches ingerekre (jutalmazasra, 
biintetesre) adott reakcidkeszsdg. 

4. Masok erzelmi allapotaira valo foge- 
konysag. 

5. Erzelmi sertilekenyseg. 
sensifivify 

erzeketlenseg 
Ingerfelveteli k6ptelens6g. 
analgesia 
erzeki csalodas 
Egy adott inger fizikai jellemz6i es esz- 
lelese kozotti kiilonbseg. 
sensory lllusion 
erzekleti modalitasok 
Az egyes erzdkletek: latis, hallas, szag- 
las, izleles, tapintds, h66rzekel6s, fajda- 
lomerzekelds. 
sensory modalitlea 
erzekszervi kodolas 
A kiilvil6gb61 erkez6 ingerek atirasa 
idegrendszeri aktivitasra. 

**n»ory transduction 
erzelem, emocio 
A szemely szamara jelentos esemeny 
okozta belso, tobb tenyezobol kialakulo 
allapotvaltozas. Reszei a szubjektiv er- 
z6s, a fiziologiai valtozasok, az arckife- 
jezes, a kognitiv kiertekeles es a visel- 










erzelemkifejezes 

Az erzelmeket kisero, tobbnyire akarat- 
lan mimikai es testi mozgas. 
«*pra»8lon of omollons 

erzelemkdzpontu 

Fokuszaban az erzelem all. 
emotion-centered 

erzelemkdzpontu megkiizdes 

A stresszorokkal valo megkuzdes azon 
fajtaja, amikor a szemely a stresszorhoz 
kapcsolodo attitudjeinek erzelmi oldala- 
ira fdkuszal. —> problemakozpontu meg- 
kiizdes 

#mollon-focuB*d coplng 

erzelemszabalyozas 

Az 6rzelmi elmenyek intenzitasanak 
vagy idotartamanak vdltoztatasara al- 
kalmazott implicit es explicit strategiak. 

regulation of emotions 

erzelmi arousal 

Az arousal erzelmi komponensei (pl. iz- 
gatottsag, elenkseg, stb.). 
emotional arousai 
erzelmi kifejezesek 

1. Szavak az erzelmekre. 

2 . Arckifejezesek es testtartasok, me- 
lyek erzelmeket kozvetitenek. 

©motlonal «Kpr®s*ions 
erzelmitenyezok 
Modszertani hibak, amelyek abbol ered- 
nek, hogy a szemelyek hangulata, erzel- 
mei a klserletben nem kontrollalhatok. 
emotion effocts 
erzesek 

Hangulat vagy erzelmi allapotok szub- 
jektiv elmenye. 
affaots, f«aling« 

erzetminoseg 

Egy erzeklet elengedhetelen minosegi 


jegyei (pl. a hang magassaga, ereje, tar- 
tama). 

sanmrtlon tjuailly 

esemenybez kotott potencial, EKP 

—> kiva!tott potencial 

ewarrt relataa potontlal, SBP 

esemeny utani emlekezeti re- 
konstrukcio 

Az emlekek utolagos szerkesztese, az 
elvarasoknak s a gyakorisagnak megfe- 
leloen, az emlekezeti torzltdsok forrasa. 
reeon*tructlve memory 

esetmegbeszelo csoport 

Human szolgaltatasban az drintett hivatas- 
beliek megvitatjak a rajuk blzottak elete- 
nek, viselked6senek, fejl6ddsenek, gond- 
jainak alakulasat. -> Balint csoport 

case study group 

esettanuimany 

1. A klinikumban egy konkret szemely 
fejlodes6nek, probl6m4inak, kezele- 
se menet6nek 6s eredm6nyesseg6nek 
leirasa. 

2. Egy vagy tobb szem61y eletutjdnak 
(kortortenetenek) tudomanyos ige- 
nyu lelrasa. 

case studies 

ESP --> extraszenzorospercepcio 
®xtr»*«ri«ory perception 
eszleles, percepcio 

Azon folyamatok osszessege, melynek 
soran a kiilvilagban levo vagy testen be- 
lulr61 szarmazd inger tudatos elmennye 
valik. A folyamat szamos alfolyamatra 
oszthato, korabban elesen elkulonitettek 
az erzekelestol. 
jj«i , c«pflon 
eszlelet 

Az eszlelesi folyamat eredmenye, az, 


amit a szemely a hozza erkezo informa- 
ciokbol felfog. —> percepcid 

petempl 

eszlelt tavolsag 

A melyseglatas fontos osszetevoje, mi- 
lyen tavolinak tunnek a targyak. 
perceitfed dlsfane® 

eszteziometer 

A bor erzekenysegenek erosseget mero 
muszer. 

estbesiometer, (GB) aestliesi- 
om»tsr 

etika 

1. Az emberi viselkedest irdnyito erk6l- 
csi szabalyrendszer. 

2 . A pszichol6gusok szakmai eljarasi 
szabalyai, melyek az egy&t tisztele- 
tebol indulnak ki. 

etfiics 

etikus 

Az etika szabdlyait betarto. 

etbical 

etiialkobol 

Pszichoaktlv szer, az alkohol tartalmu 
italokhatoanyaga —> alkoliolizmus 

etbyl alcobol 

etiologia 

Egy betegseg h4tterenek, kialakulasa- 
nak, okainak vizsgalata. 

aetioiogy 

etnocentrizmus 

A sajat kulturalis csoport referenciakent 
valo alkalmazasa mas csoportok per- 
cepci6jakor. 

Bthnooentfl«m 
etnopszicbologia 
A kiilonbozo nepek osszehasonlltasaval 
foglalkozo pszichologiai agazat. 
etbnopsycboiogy 


etoiogia 

Az allati viselkedessel foglalkozo tudo- 

efnology 

euforia 

Ellazulas, oromerzes, boldogsag, mely 
termeszetes uton, de drogok hatasara is 
bekovetkezhet. 

«uphori« 

eugenika 

F. Galton altal elinditott mozgalom az 
emberiseg genallombnydnak javltasa- 
ra. Konzervatlvabb m6dja a szaporo- 
das hatosagi liton valo szabalyozasa (pl. 
a fogyatekosok sterilizdlasa). Utobbival 
kapcsolatban sulyos etikai es jogi kifo- 
gdsok meriilnek fel. 
eugenics 
eunucb 
Kasztrdlt f6rfi. 
eunucfi 
eustressz 

Olyan helyzetekre adott valasz, ami- 
kor egyszerre t6bb ertekes es elveze- 
tes feladattal talaljuk szembe magun- 
kat, mert az 6nmegvalositas elmenyet 
nyujtja es kihlvaskent ertelmezztik. —> 
distressz 
eu*fr*»a 
eveszavarok 

Az egyik legfontosabb alapveto mo- 
tlvum, a tipl61ekfelvetel kiilonbozo, 
az egyenen beliili okok miatti zavara, 
mely vagy az egeszseggel osszeegyez- 
tetbetetlen mertekii elliizasban (obesity) 
vagy fogyasban (anorexia nervosa), 
purgalasban (bulimia nervosa), taplal- 
kozasra alkalmatlan anyagok, pl. fal, 
homok fogyasztasaban (pica), az en- 







mvaJo visszakerodzeseben-ujraragasa- 
ban es lijranyeleseben (rumination), 
stresszlielyzetekben produkalt pszicbo- 
gen lianyasban (psycbogenic vomiting), 
elelfobiaban vagy szelektiv evesben 
nyilvanul meg. 
eaiing disorders 
^ evidenciaclmcny 

Az az 61mdny, hogy valami kezenfekvo, 
nyilvanval6. 

evidence experience 

evokativ interakcio 

A Terrie Moffitt-fele egyen-kornyezet 
egymasra hatisanak egyik tipusa a re- 
■ i aktiv es a proakti'v interakciok mellett. 
' i Az evokatfv interakcib drtelmeben az 
egy6n egy adott viselked6se eltero va- 
laszokat vdlt ki masokbol. Ez visszahat 
sajat viselkedesere is. —> proaktiv inter- 
akcio —> reaktiv interakcio 
evocativ@ interaction 
evolucio 

1. Fejl6des, alacsonyabb rendu allapo- 
tokbol magasabb renduek kialaku- 
lasa. 

2 . Elo organizmusoknal tdrben es ido- 
ben egyenetlen, folyamatos es meg- 
fordithatatlan valtozasok sorozata, 
amelyek lehetove teszik, hogy az 
dlolenyek a megvaltozott kbrtilme- 
nyekbez folyamatosan alkalmazkod- 
n i tudjanak. Azt, hogy milyen tulaj- 
donsagok maradnak fenn, az egydn- 
k6rnyezet interakcio egyen szdmdra 
sikeres jellege liatdrozza meg. 

evoiution 
evolucio es genek 
A Ricliard Dawkins oxfordi zoologustol 
szarmazo „6nz.o gen”-elmelet az cvolu- 


ciot a genek szempontjabol magyarazza; 
az elolenyek teste csupan ideiglenes jar- 
mti, egy postazando boritek, amelyben 
orokito anyagainkat tovabb adjuk az 
arra alkalmas hordozoknak, azaz uto- 
dainknak. 
evoiution ..• • , 

evolucionizmus 

A kreacionista felfogast elveto meg- 
kozelites, mely az evoluci6 elmelete- 
nek alkalmazdsaval ertelmezi az em- 
beri-dllati tulajdonsagok kialakulasat 
es a tarsadalmi jelensegek egy reszet. 
Eszerint az organikus formdk nem bi- 
zonyos cdllal es bizonyos feladatok el- 
vegz6sere vagy megoldasdra „kesztll- 
tek”, lianem a veletlen vdltozdsok arra 
alkalmas (adott helyzetben a legjobbnak 
bizonyulo) mintazatainak a megorzode- 
sevel. Mindenkori tulajdonsdgaink te- 
hat egy adott k6rnyezetben mukodnek a 
letrejdtt v£ltozatok koztil legjobban, de 
a kornyezet megvaltozasdval hat6kony- 
sagukat veszlthetik 6s feleslegess6 vagy 
liatranyossa v61hatnak. A folyamatok az 
embert ugyanugy 6rintik, mint bdrmely 
mas elolenyt. 
evoiutionism 
evolucios megkdzelites 
Egy adott terdleten a jelens6gek evo!uci- 
os szempontbol t6rteno ertelmezese. 
evolutionary perspective 
evolucios pszicliologia 
Pszicbologiai ag es iranyzat, amely- 
nek celja annak vizsgalata, hogy 
egyes pszicliologiai folyamatok, maga 
az emberi viselkedes mikent, milyen 
kornyezeti nyomasra alakultak ki az 
evolucio soran. A lelki jelensegeket 


alkalmazkodasi szerepiikkel magya- 
razza. 

i.. .•.■:■• ! • • . ! . : • I . 

excentrikus 

Kiiloncseg, normalistol eltero, azonban 
meg nem patologias viselkedes. 

eeoentric 

excentrikus projekcio 

Eszleles, amelynek tartomanya az er- 
zekszerv receptlv mezejen kivtil esik. 
Egyfajta hallucin4ci6. 

«ce#ntrie ņrojeciion 

exhibicionizmus 

1. A szemely olyan kesztetese, hogy a 
figyelem k6zeppontjaba keriiljon, 
magamutogatas. 

2 . Kenyszer arra, hogy a szem61y ide- 
geneknek megmutassa nemiszervet. 

exhibitionism 
expanziv szemelyiseg 

Olyan szem61y, aki minden megnyilva- 
nulasaban kihangsulyozza sajat „ego”- 
janak szerep6t. Tehetseggel parosulva 
sikeres es eredm6nyes emberek tartoz- 
nak ide, de tehetseg hianyaban az ag- 
resszio es a hatalmaskodas lesz jellem- 
zo rajuk. 

*xņansiv8 personality 

experimentalis 

Klserleti. 

*:iperlmentat 

explicit emlekezet, deklarativ em- 
lekezet 

A memoria azon resze, amelynek elemei 
tudatosan es verbalisan hozzaferhetoek, 
lehet epizodikus emlekezet es szemanti- 
kns emiekezet. —> implicit emlekezet 


exploracio 

Ember vagy allat felderito viselkedese, 
uj helyzetek felfedezese. Hattereben a kl- 
vancsisag mint alapveto motivum allhat. 

axploratton 

exploracios viselkedes 

Az lij, ismeretlen kornyezet felfedezeset 
celz6 viselkedes, drive. 
expioratory b«havtour 

expozicio 

1. Ingerbemutatas. 

2 . Viselkedesterdpidkban a szemely 
szembeslt6se a f6bia targyaval. 

«xposur* 

expressziv 

Kifejez6. 

expressive 

expressziv afazia —► Broca-teriilet 

expressive aņliasia 

exstirpacio 

Egy szerv vagy szervresz sebeszeti uton 
valo eltavolltasa. 

exstirpation 
exteroceptiv inger 

Ktllso, a k6rnyezetb61 erkezo inger. 
interocepcid 

®3rfroeeņtive stimulus 

exteroceptiv reflex 

Kuls6 reflex, melyben az erzo es az ef- 
fektor szerv nem azonos. 
8xt*roe®ptiva reflex 

exteroceptor 

Olyan receptor, amely a kiiWilagbol 
(nem pedig a testen beliilrol) veszi fel az 
ingereket. —► interocepcio 

®xleroeeņtor 

extracellularis szomjusag 

A sejteken kWtili (extracellularis) folya- 















dekmennyiseg csokkenese soran beko- 
vetkezo szomjusag, amelyet leggyak- 
rabban az izzadas, az ivas hianya vagy 
verveszteseg okoz. 

eKtracoIIuIai 1 tbirst 

extrapiramidalis rendszer 

Mozgassal kapcsolatos palyak es koz- 
pontok osszessege, amelyek osszekap- 
csoljak tobbek k6zt a motoros kerget a 
bazalis ganglionokkal. Az onkentelen 
mozgasokert es a mozgasbeallitasokert 
(pl. izomtdnusert felel). 
extr«pyramldal »y*tam 
extraszenzoros percepcio 
Erzekszervi mukodes nelktili eszleles. 
—> parapszichologia 
extrasensory perception, ESP 
extrinzikus 

Ktilso ingerl6sre visszavezetheto moti- 
v6ci6. —> intrinzikus 

extrinsic 


extrovertalt, extravertalt 

Kifele iranyulo szemely. Ellentete az 



extroverzio, extraverzio 

1. A jungi tipologiaban a psziches ener- 
gia kifele iranyultsaga, az ilyen sze- 
melyek attitudje a kulvilag fel6 nyi- 
tott. Megkul6nb6ztet extravertalt 
gondolkodo, erz6, erzekel6, intuitlv 
tipusokat, 

2 . Kifele iranyultsag. Szupervon6s, az 
egyik legerosebb faktor a vonasel- 
meletekben, mind a Big5, mind pe- 
dig Eysenck PEN-elm61eteben meg- 
jelenik. Ellentete az introverzio. 

extroversion 

ezoterikus 

Misztikus, csak a beavatottak szamara 

elerheto. 

esoteric 


F 


facialis feedback —> mimikai vissza- 
csatolas hipotezise 
faciai feedback bypotliesls 

facilitaclo 

Serkentds. 

faoilitatlon 

fajdalom 

Sz6veti karosodas, peldaul sertiles vagy 
gyulladas okozta komplex, kellemetlen 
elmeny. A fajdalom borben levo recep- 
torai szabad idegvegzodesek. 

pain 

fajdalomcsillapitas pszicbologi- 
aja 

Hipnozis, relaxacios trening, figyelmi 
elterelo gyakorlatok segltenek, mind a 
muteti elokeszltesben, mind a kronikus 
fajdalom enyln'teseben. 

pain reductlon, psyeholoflle*l 

metbods 

fajdalomcsokkento virtualis va- 
losag 

Olyan jatektlpusok, amelyeket fizi- 
kai vagy lelki fajdalmak csokkentesere 
basznalnak azaltal, hogy a figyelmet a 
fajdalomrol a jatekra iranyltjak. 
ulrtual palnkillcr 
fajdalomerzekelo rendszer 
ej> fajdalom, —> kapuelmelet 
pain oystom 

Szovetkarosodassal fenyegeto inger faj- 


daiomkent valo eszleldse, melynek szint- 
je egyentol es helyzettol fiigg. p 

pain tbresboid 

fajdalom turese 

Relaxaci6val, onszuggesztioval a fajda- 
lomkapu bezarasa, illetve hozzaszokas. 

pain toierance 

faji eloitelet 

Valamely embertlpussal (rassz) szemben 
bizonyos tulajdonsagok feltetelezese. 

racial prejudice 

faktor 

Kulonb6z6 vdltozok egyuttjarasabol 
(interkorrelaciojabol) faktoranallzissel 
kiemelt magyarizo valtozo. 

factor 

faktoranalitikus elmeletek 

Szem61yis6gelmeletek, melyek a mate- 
matika faktoranalizis modszeret hasznal- 
jak mogbttes valtozok (faktorok) kerese- 
sere a szemelyisegben (vonasehneletek). 

factoranaiytic tbeories 

faktoranalizis 

Statisztikai eljaras, amely a kiilonbo- 
zo vdltoz6k kozotti korrelSciok alapjan 
csoportositja a legmagasabb korrelaciot 
mutatbkat, s kevesebb, egymastol fiig- 
getlen, faktornak nevezett dimenzioki’a 
redukalja 6ket. Vannak csak ftiggetlen 
(ortogonalis) cs a faktorok osszefiiggc- 
seit is megengcdo valtozatai. 










faktorialis megkozeli'tes 


fejlodeslelektai 


faktorialis megkozelltes [intelli- 
gencianal] 

Az intelligenciat nem homogen tu- 
lajdonsagnak, hanem tobbdimenzios 
konstruktumnak tekinti. 
facstor tlteory of !nfalli«j«nee 

falasroliamok 

Az onkontroll hianya az evesben. Ve- 
zethet elhizashoz, egyiittjarliatbulimia- 
val. —> bulimia nervosa 

blngs>sating 

fali lebeny 

A nagyagy kozponti arka (Sulcus Cen- 
tralis) mogott, a fej tetej^n elhelyezkedo 
lebeny. Itt talalhato az elsodleges szo- 
matoszenzoros Wreg, ez a lebeny fele- 
los a teri tajekozodasert ds a szdndekos 
figyelemert. 
parietal lobe 
fallikus szakasz 
S. Freud pszichoszexualis fejlfidesi sza- 
kaszai koztil a harmadik, amelyben a li- 
bido a nemiszerveket szdllja meg, es a 
gyerekek legfobb orome nemi szerveik 
simogatasabol, mutogatdsdbol szarma- 
zik. Felfedezik a nemi ktilonbsegeket, s 
ebredezo szexualis impulzusaikat az el- 
lenkezfi nemu sziilfire iranyitjak, akivel 
szemben incesztuozus jellegii kdtodest 
alakitanak ki. Az Odipusz-komplexus 
feloldasaval er veget. 
pballic 
familiaris 

Csaladban halmozodo. Legtobbszor be- 
tegsegekre vagy tulajdonsagokra vonat- 

familiai 

fanatizmus 

Egy eszme iranti, a tenyekkel es masok 
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szempontjaival szemben erzeketlen el- 
kotelezodes. 

plianatism 

fantomerzes 

Olyan erzekletek, melyek forrasa egy fi- 
zikailag (legtobbszor amputacio miatt) 
a testhez mar nem tartozo szerv vagy 
vegtag. 

Bbatitorn «®n*at!on 

fantomfajdalom 

Amputalt vegtagon erzett fajdalom. 

pbantom pain 

faradekonysag 

Hajlam a gyors elfaradasra, illetve az 
6rzekszervek erzdkenysegenek csSkke- 
nese. 

tiresomeness 

faradtsag 

Nagyobb erokifejtes, huzamosabb ak- 
tivitas utani kimeriilesi fazis, mely- 
nek lehet fizikai 6s psziches dimenzio- 
ja is. Csokkeno figyelmi es koncentra- 
cios kepessegekkel, teljesitmenyrom- 
ldssal, atmeneti tudatmodosulassal jar 
egyiitt. 

(fr) fatigue 
farkasvaksag 

Vitaminhi6nybol kiWetkezo vagy vele- 
sztiletett rendellenessdg, a palcikarend- 
szer sziirktileti Iatasdnak zavara. 

night blindnos* 

farmakoterapia 

1. Orvosi terapias forma, mely soran 
kemiai gyogyszerekkel avatkoznak 
be a testi mechanizmusokba. 

2 . A pszichiatriaban a psziclies zavarok 
pszichofarmakonokkal torteno keze- 
lese. 

pbarmacotbwapy 


Farnsworth-Munsell szinproba 

Szaz szinarnyalat segitsegevel vizsgalja 
a szinmegkiilonboztetes finomsagat. 
Farnswortb-Munaall hu« test 

Faxen-szindroma 

E. Bleuler fogalma egy rabokon megfi- 
gyelt pszichozisfajtara, melyben kovet- 
kezmenyekent a rabok folyamatosan 
viccel8dnek, bohockodnak. 

Faxen’s syndrom 
fazis 

Szakasz, idflleges allapot. 

pha»« 

fazisos fajdalom 

Gyors, eles fajdalom a sejtkarosodast 
k6vet6en, amelyet Iassu, tompa, tonusos 
fajdalom kovet. A 6 rostok szdllitjak a 
fazisos fajdalom ingeriiletet. 

pbasic pain 

Fechner-Benham korong 

Az indukalt szinek latasanak kiv41tdsa- 
ra szolgalo forgatokorong. 

Fechner’s disk 



Fechner-Benham korong 
Fechner-fele paradoxon 

Ha ket szemmel nezziik a kepet, majd az 
egyik szemiinket becsukjuk, akkor a ke- 
pet vilagosabbnak fogjuk eszlelni. 

i*«ehner’s paradoit 


Fechner-Helmholtz-fele tdrveny 

A negativ utokep elenksege aranyos az 
eredeti inger intenzitasaval. 
Fechner-HelmhoItz law 

Fechner-tdrveny 

Az inger eszlelt erossege a fizikai inten- 
zitds logaritmusaval aranyos. —> Weber- 
tdrveny 

PsebnBr’s iaw 

feberallomany 

Az idegrendszerben az axonokbol 6.116 
tomeg. Az agyban a belso, a gerincvelo- 
ben a kfilso rdteg. —> sziirkeallomdny 

white meiimr 

fejlodes 1 

Folyamatos, idbbeli valtozas. —> filoge- 
nezis, —> ontogenezis 

development 

fejlodes 2 

Rendszerek, az elolenyek megliatirozott 
szabalyok szerinti valtozasa, atalakula- 
sa, komplexebbe valasa. 

evolution 

fejlodesi rendellenesseg 

Tobbnyire genetikai okok miatti atipi- 
kus fejl6d6s. 

developmentai disorder 

fejlddesi szakaszelmeletek 

A fejlfideslelektan azon elmeletei, me- 
lyek szerint az eletut soran min8s6gi- 
leg elkilleniilo szakaszok kovetik egy- 
mast. 

(J*v#!opmenta! stog* tnoorie* 

fejlodes kritikus szakaszai 

—> kritikus periodus 
oritical parlod# 

fejlodeslelektan 

A pszichologianak az emberi fejlodes- 
sel, a keszsegek, kepessegek kialakula- 











saval, eresevel, valtozasaval foglalkozo 
aga. 

dBwelopmental p*yohology 

feldolgozas 

Egy inger modosltasa tarolas elott. Ilyen 
lehet a semakba illesztes, a ktilonbozo 
kapcsolodo kovetkeztetesek stb. 

; V.' :. * * i .' * 

feldolgozasi szintek elmelete 

Emlekezetelmelet, mely szerint a formai 
es szemantikai feldolgozas kSzotti valo- 
gatas a feladathelyzett61 ftigg. 

Ievels of preoe**lng th*ory 

felejtes 

Korabban tanult tartalmak kiMs, resz- 
leges felidezese, vagy a felidezes kepte- 
lensege. Magyarazata a hasznalathiany, 
az inreferencia es a konfliktus. 

forgettlng 

felejtes felidezesi hiba miatt 

A felejtes oka lehet a felid6zes kozbeni 
teved6s. 

forgettin§ due to false recall 

felelem 

Veszelyre adott pszichologiai es fiziolo- 
giai reakcid. 

fear 

felelem az idegenektdl 

A gyermekek 8 honapos korban, kiilo- 
nosen anyjuk jelenldtdnek hiany6ban, 
idegenekre a distressz jeleit mutatjik. 
—> szeparacios szorongas 
tmar of »traim*rs 
felelosseg megoszlasa 
Csoportbelyzetben az emberek kozotti 
felelosseg megoszlik, l'gy az egyes sze- 
melyek gyakran meg veszhelyzetekben 
sem segltenek egymasnak. 


felettes en —> szuperego 

■ujjareņo 

felfogas terjedelme 

Adott idotartamon beliil a feldolgozhato 
benyomasok szama. Ez W. Wundt klserle- 
tei alapjan masodpercenkent kb. 7-8 elem. 
appr*h#n*Ion span 

felidezes 

Az eml6kezeti tartalom elohlvasa. 
racali 

felidezesi feladat 

Kiserleti feladat, amelyben a resztvevo 
dolga, hogy beszimoljon a tanulasi fazis 
alatt megtanultakrdl. 
recall task 
felidezesi modszer 
Klserleti modszer, amelyben a tudato- 
san hozzaferheto emlekek vizsgalhatok. 
recall m®thod 
feligatereszto bartya 
Membranreteg, amclyckcn keresztiil bi- 
zonyos kisebb testek, molekulak, bizo- 
nyos ionok diffuzioval kozlekedhetnek, 
nagyobb testek, pl. feherjek azonban nem. 
Az idegsejtet is ilyen feligatereszt6 har- 
tya hatarolja. 

semipormaabl* membrane 

felismeres 

A korabban latott tartalom felismere- 
se, az a tudat, hogy mar talalkoztunk az 
adott ingerrel. 
recotjnition 
felismeresi feladat 
Kls6rleti feladat, amelyben a resztvevo 
dolga, hogy felismerje a tanulasi fazis- 
ban latott ingereket. 
raoognition task 
felismeresi baldzatok 
A halozatelmeletek a pszichologiaban a 


felismerest egy balozat elemeinek kiiti- 
kus aktivalasaval magyarazzak. —> ha - 
lozatok a pszickotogiaban 
racoonition notworka 

felkoros ivjaratok 

A fiilben talalhato egyensulyerzekeld 
szerv es mozgaserzekeld szerv, harom 
cso alaku, harom sikban elhelyezkedo, 
folyadekkal teli csatorna, amely mint 
egy koordinatarendszer, a kiilonbozo 
dimenziokat reprezentalja. 
aamleircuiar canals 
fellatio, oralitas 
A ferfi nemiszerv szajjal ingerlese, szdj- 
ba vetele. 
fellation 
felnottkor 

Kifejlett kor, gyakran azonositjak a tar- 
sadalmi integracioval vagy a biologiai 
eressel. 

adultbood 

felszolito jelleg 

A sziiksegleteinknek megfelel6 ingerek 
kiugrobbak szdmunkra. 

appeal 

feltekei specializacio 

Lateralizacio, a ket agyf61teke elter6 
mentdlis funkcidk ellatisara optimali- 
zalddik. 

hemlspherle specialization 

feltekek 

Az agy ket, strukturalisan kozel szim- 
metrikus resze a bal- es jobb agyfel- 
teke, amelyek szervez6destikben es 
funkciojukban elternek egymastol. 
lateralizacio 
hemiaph®re* 
feltekenyseg 

Olyan erzesek, gondolatok, viselkedes- 


formak osszessege, melyek akkor for- 
dulnak elo, ha egy szemely egy szamara 
ertekes emberi kapcsolatot fenyegettet- 
ve erez egy rivalis altal. Altalaban test- 
veri, barati, szerelmi, hazastarsi kapcso- 
latokban tor elo, es olykor patologikussa 
is valhat. 
joalousy 
felteteles gatlas 
Egy korabban kozombos inger egy meg- 
levo reflex gatlasat valtja ki. 
condifioned lBhIhiflon 
felteteles inger, CS 
Korabban semleges inger, amely egy 
feltetlen ingenel asszocialva felteteles 
valaszt v61t ki. 

conditioned stimuius, CS 
felteteles megerosites 

Egy korabban semleges inger asszocia- 
cioval meger6sltove lep el6. A felteteles 
inger k6pess6 vilik az instrumentalis vi- 
selked6s fenntartasara, aziltal, hogy at- 
veszi egy els6dleges megerosito affektlv 
tulajdonsagait. 

eonditioned reinforcement 
felteteles reflex 

Feltetlen reflexre eptilo tanult valasz, 
amelyben egy feltetlen ingerhez asszo- 
cialt felteteles inger kivalt egy adott fel- 
tetlen valaszhoz hasonlo v61aszt. 
conditioned . : na. 
felteteles valasz, CR 
Egy korabban semleges ingerhez, a fel- 
teteles ingerbez asszocialt v41asz, amely 
hasonlo a feltetlen vdIaszhoz. 
conditioned rasponse, CH 
feltetel nelkiili pozitiv elfogadas 
A humanisztikus pszichologia egyik 
legfontosabb fogalma, mely szerint a 










feltetlen inger, 
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gycrckckcl (es lcrapiaban a fclnottc- 
kct) akkor is maradcktalanul cl kcll 
fogadni, ha visclkcdcsiik, crzeseik, 
attitiidjuk liclytelen. A szemely kifo- 
gasolliato mcgnyilvanulasai nem azo- 
nosak mag6val a szemellyel, aki valto- 
zatlanul szeretheto. 
unconditional positive regard 
p feltetlen inger, UCS 
t: Olyan inger, amely tanulas nelktil, auto- 

matikusan valt ki cgy adott valaszt fet- 
tetlen valasz. 

unconditioned stimuius, UCS 

feltetlen reflex 

Tanulast nem igenylS, veleszilletett, au- 
j tomatikus viselkedes. Egy feltetlen in- 
' ger megjelenese eseten mindig megjele- 
nik egy ahhoz kapcsol6d6 feltetlen va- 
lasz. 

unconditioned reflex 
feltetlen valasz, UCR 

A valaszt tanulis nelkUl (automatiku- 
san) v61tja ki egy feltetlen inger. 

unconditioned response, UCR 
felutas haz 

Atmeneti otthon, aliol a lak6k egymas- 
tol es a szemelyzettol kapnak segltseget 
problemaik megoldasahoz. A pszichiat- 
riaban es a drog rehabilitaci6ban hasz- 
naljak. Nalunk meg nincs kialakitott h 6- 
lozata. 

baifway house 

felulrol lefele iranyulo feldolgo- 
zas 

FeldoIgoz4s, amclyet az elozetes tuda- 
sunk, el6zetes elv6r6saink vezerelnek, 
nem pedig a kornyezct ingcrei. —> alal- 
rol felfele iranyulo folyamutok 

top-down processing 


feminizalodas 

1. Noiesse valas. 

2 . Biologiaban: ferfiaknal noies testal- 
kat kialakulasa a mellekvese vagy a 
herek rendellenessege miatt. 

3 . A noi viselkedes es attitudok atve- 
tele. 

4 . Szociologiaban, az egyes csoporto- 
kon belul a nok aranyanak megnove- 
kedese. 

feminizafion, (GB) feminisafion 

fenclklidin, PCP 

Pszichoaktiv szer, fdjdalomcsillapito ha- 
tasu, hasznalojaban a testtol valo disszo- 
ciacio erzeset kelti. Tuladagolasa anal- 
geziat, komat okozhat. 

pbencyclidine, PCP 
fenilketonuria, PKU 

Recessziven oroklodo anyagcserezavar, 
amelyben a fenil-alanin lebontasa seriil. 
A felhalmozod6 fenil-alanin idegrend- 
szeri karosodast okozhat. 

phenylk«tonuria s PiCU 
fenomenalis regresszio 

Visszakovetkeztetes a targy valos tulaj- 
donsagaira, peldaul meretere a retina- 
k6pbol. 

phenomenal r«gre»*ion 

fenomenologia 

1. Jelens6gtan. 

2 . A jelensegek 6nmagaban valo letra- 
sat elot6rbe 611it6 filozofiai iskola. 

3 . Pszichologiaban a dinamikus isko- 
lak egyike, mely a szemely egyedi 
elmenyeit, szubjektiv eszleleset he- 
lyezi eloterbe, szemben a viselke- 
deskozpontu tudomanyos iranyza- 



fetisizmus 


fenotiazin 

Antipszichotikum, mely pl. a skizofre- 
nia ttineteit csokkentik a dopamin re- 
ceptorhoz valo kotodeset gatolva. 

phenotiB*in» 

fenotipus 

A genetikaban egy specifikus jelleg 
megjelenese, amely mind a genallo- 
manytol, mind a kornyezettol ftigghet. 
—> genotipus 
ph8notyp« 
feny 

Elektromigneses hul!6m, amelynek em- 
ber altal eszlelheto tartomanya 400-750 
nm (ultraibolya-infravoros) tartomanyba- 
esik. Receptorai a szemben talalbato re- 
tinan elhelyezkedo csapok es palcikak. 
Iight 

fenyadaptacio 

Nagy intenzitasu fenyigernek val6 fo- 
lyamatos kit6tel utan a szem fenyerze- 
kenyseg6nek csokken6se. —> sotetadap- 
tacio 

iight adaptation 
fenyadaptacios gdrbe 

A f6nyerzekenyseg valtozasanak pszi- 
chofizikai gorb6je. 

Iight adaptatlon ourve 

fenyero 

A feny intenzitasa, a hu!14mok amplitu- 
doja, amit az ember a feny erejenek 6r- 
zekel. 

llghf int«n*Itf 

fenyerzekenyseg 

A fenyre adott receptoraktivitas mer- 


fenyvisszaveresi jeliemzo 

Annak a mutatoja, hogy egy fenyerze- 
keny felulet (pl. fotopapir) milyen hul- 
lamhosszu sugarakat ver vissza. 

Iight r*fI«ctlon oharact*rlstics 

ferfi agy - noi agy 

Az agy szervez6deseben, valamint az 
agyteruletek funkciojaban nemenkenti 
kulonbsegek fedezhetok fel. 


Olyan, tudatos illatelm6nyt nem kelt6 ve- 
gyiiletek, melyek fontos inform£ci6kat 
kozvetitenek a fajtarsak szamara, pl. a ma- 
sik fel nemi hovatartozdsarol, termekeny- 
s6g6rol vagy fogamzbkepessegerol. 
ph8romone* 
fesziiltseg 

Erzelmi dllapot, a szemelyre kwiilrol 
vagy beltllr61 6rkezo pszicbes nyom6s 


fesziiltsegredukcio 

A drive-redukcio egyik fajtaja, ahol az 
altalanos fesziiltseg cs6kken. 

tension reduotion 

fetis 

Egy szemelyhez vagy eszm6hez kapcso- 
16do targy, mely jelkepes alapja lehet a 
fetisizmusnak. 
fetisb 

fetisizmus 

Szexualis rendellenesseg, eros kenyszer 
vagy abrandozas arrol, hogy a szemely 
elettelen targyakkal keruljon kapcsolat- 
ba, melyek gyakran altalanos vagy adott 
szemelyhez kapcsolodo szexualis sugal- 
latot hordoznak (pl. ruhanemu, cipo). 









fiatal felriottkor mint fejlodesi sza- 
kasz 

A kiilonbozo fejlodeselmeletekben alta- 
laban a pubertds utani, felnottkor elotti 
szakasz, amely E. Erikson szerint az in- 
timitas koriil forog. 

foung aduitNood 

figura-fiatter 

A vizualis vilag perceptualis szerveze- 
senek, tagolasanak alapveto jelensege, 
amelyben konturok azonosltasaval pro- 
balunk egyes formakat, alakzatokat, 6sz- 
szetartozo reszeket kiemelni a hatterbol, 
s egyben megallapltani egymashoz vi- 
szonyitott es a terben elfoglalt helyiiket. 
Az un. ketertelmu abrak eseteben ( Rubin- 
feie serleg) a figura es a hatter valtozatlan 
retinalis kep mellett atbillenliet, valtakoz- 
va eszleljuk hol az egyiket, hol a masikat. 
figure-ground 



Figura-hatter 


figyelem 

Az eszleles korlatozasa es koncentraci- 
oja egy targyra, amelynek feldolgoza- 
sa ettol sokkal reszletesebb, hangsulyo- 
sabb lesz. 

attentlon 

figyelem elterelese 

A figyelem mas ingerrel valo elvonasa, 
orientacios reakcio kivaltasa. 

distraetion 

figyelemtiianyos hiperaktivitas- 
zavar, ADHD 

Tulzott aktivitassal es impulzivitas- 
sal, figyelmetlenseggel, rendetlenseg- 
gel, szociilis es tanulasi problemakkal 
egytittjarb zavar, mely a gyerekek 5 sza- 
zalekdnal (tobbseguk fiu) kimutathato. 
attention-deficit hyperactivity 
disorder, ADHD 
figyeiem osszpontositas 
A figyelcm szandekos rairinyitasa egyet- 
len kizarolagos targyra, gondolatra, fo- 
lyamatra; a fali lebeny funkcioja. 
attention concentration 
figyelem terjedelme 
Egy pillantissal (200 ms-nal r6videbb 
ido alatt) 7±2 egyseg (pl. szam, betu, 
thrgy) ragadhato meg tudatosan. 
attention span 
figyelmetlenseg 
Az eszleles 6sszpontositasanak hianya, 
ami miatt elmarad bizonyos ingerek tu- 
datosulisa. 
inattentiveness 
figyelmi folyamatok 
Olyan 6sszetett folyamatok, melyeken 
keresztiil lehetove valik az ingerek fel- 
fogasa es tudatositasa. 


figyelmi rendszerek 

Ket nagy csoportja az anterior figyelmi 
rendszer es a posterior figyelmi rendszer, 
melyek az agy eliilso, illetve hatso terule- 
ten a szelektiv figyelest biztositjak. 
attentional aystems 
figyelmi szures 

D. Broadbent elmelete (1958), amely sze- 
rint a figyelem egyfajta szuroje az eszleles- 
nek 6s a tovabbi kognitlv folyamatoknak. 
filtar theory of attenfion 

figyelmi vaksag 

Egy folytonos jelenet nezese kozben a 
nem figyelt valtozasokat gyakran nem 
vessziik eszre. —> vdltozasi vaksdg 

inaftentional blindness 

fikcio 

1. Feltetelezett teny, jelenseg. 

2 . Kitalalt tortenet, szepirodalom. 

fiction 

filobatizmus 

Balint Mihaly fogalma, a libido altal 
megszallt tagolatlan ter. 

pbilobatism 

filogenezis 

Egy faj evolucios tortenete. 

pbylogeny 

fiokproblema 

A pozitiv eredmdnnyel vegzoddtt kuta- 
tasokat nagyobb valoszinuseggeI pub- 
likaljdk, mint a nem pozitiv eredmenyt 
hozo kutatasokat. 
fil®-drawer problem 
Fitt-torveny 

Egy celpontra mozdulas ideje a celpont 
tavolsaganak pozitiv, s meretenek nega- 
tiv fuggvenye: tavolabbi s kisebb cel- 
pontot neliezebb eltalalni. 

ritfsiaw 


fixaciok 

A pszichoszexualis fejlodes valamely 
korai szakaszanak konfliktusa megol- 
datlan marad, es a szemelyisegfejlodes 
megreked. —> pszichoszexudlis fejlddes 
szakaszai 
fixation 
fixalas 

Nezesnel, peldaul olvasasndl a szemiink 
egy bizonyos pontra irdnyul a szem- 
mozgas ftiggvenyeben. 
fIxation 

fixacios pont 

—>fbcalas 

fizikai fuggoseg pszichoaktiv 
szereknel 

Bizonyos pszichoaktiv szerre kialakult 
tolerancia. A szer megvondsanal, illet- 
ve hianyanal megyonasi tiineteke k lep- 
nek fel. —> pszichoaktiv szerek 

pbysical dependence 
fizikai leiras, targy fizikai leirasa 

Az eszleles sorhn egy adott targy kiilso- 
leg megfigyelheto tulajdonsigainak (pl. 
alak, szin, anyag) leirdsa. 

pbysical description 

fizikai vonzerd 

A parvdlasztasnal, a valasztasunkat be- 
folyasolo tenyezo (kulso tulajdonsagok 
- szem, haj, alak), vagyis a ktilso meg- 
jelenes. 

• • •••■ : cliarm 

fizikai vonzero basonlosag 

Az az elkepzeles, mely szerint a parva- 
lasztds soran a kulso altal megliatarozott 
vonzerejiikben hasonlo szemelyek inkabb 
valasztjak egymast, mint az abban kiilon- 
bozoek (szep-szep, csunya-csunya parok). 
f. : riii ; u'! ■>/ ,.iv ■, : 








fiziognomia 
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fiziognomia 

Az arc formaja es kifejezese, tehat az 
arcvonasok es arcjatek alapjan kovet- 
keztet a szemelyisegre. 

pNyslognomy 

fizioiogia 

Az elo szervezet mukodeseivel foglal- 
kozo tudomany. 

ptiysioloBf 

fiziologiai stresszvalaszok 

Stressz hatasara bekovetkezo testi vala- 
szok, mintpl. borpir, emelkedettpulzus, 
szivritmus, remeges, ajulas stb. 
physlolooical strass r*spon**« 

fiziologiai valtozasok 

1. Valamely killso vagy belso tenyezo 
hatas&ra az egyen testi allapotaban 
bekovetkezo valtozas. 

2 . Az erzelmekkzl egyiltt jaro vegetatlv 
mintazat; adott erzelemre, adott testi 
valasszal reagalunk. 

pftysioIogiaJ chang@s 
flegmatikus tipus 
Hippokiat6sz-Galenosz testnedveken ala- 
pulo tipoldgidjdban az a szemely, akinel 
a nyal van tulsulyban - a higgadt, k6zo- 
nyos, flegma ember. 
phlegmatic typ® 
flicker 

Lebegds, vibralas. (Pl. a kepernyo vib- 
raldsa, ha alacsony a megjelenltesi gya- 
korisag.) 

fllofcer 

flow —> aramlat 

flow 

fluencia 

1. A gondolkodas konnyedsege, a krea- 
tivitas egyik faktora. 


2 . Folyamatos beszedre valo kepesseg 
afdziasoknal. 

fluency 

fluencia vizsgalat 

Olyan tesztek, amelyekkel a frontalis le- 
beny es a vegrehajto funkciok mukode- 
set vizsgaljak, pl. egy adott kategoriabol, 
vagy egy adott betuvel kezdodo szavak 
korlatozott idon beliili felsorolasaval. 
flueney examinatlon« fluancy 
test 

fluktuacio 

1. Valamely psziches jelensdg - erzelem, 
eberseg, motivacio - ingadozasa. 

2 . A figyelem ingadozasa. 

3 . Munkaeroaramlas. Az a megfigyel- 
heto jelenseg, hogy egy meghati- 
rozott id6 alatt hany ember drkezik 
az adott ceghez, illetve hany ember 
hagyja el az adott munkahelyet. 

fluctuation 

fobia 

Irracionalis felelem, anelkiil, hogy a va- 
16di vesz61y fennallna. 

pbobia 

fobofobia 

A fdlelemtol valo irracionalis felelem. 

phobophobi« 

fogalom 

A tdrgyak vagy gondolatok egy osztd- 
lydra nezve kozos tulajdonsdgok es kap- 
csolatok egyiittese. Lehet konkret (pl. 
rigo) vagy absztrakt (pl. igazsagossag). 

eoneept 

fogalomalkotas 

Az a folyamat, melynek eredmenyekep- 
pen a szemely egy addig szamara meg 
nem letezo targy vagy gondolat egy 
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osztalyara nezve kozos tulajdonsagok es 
kapcsolatok egyiitteset hozza letre. 

eoneept formation 

fogalomtanulas 

Az a folyamat, melynek soran az egyen 
egy szamara addig ismeretlen fogalmat 
sajatit el. —> fogalom 
eoncept iBarnino 

fogamzasgatlas 

A megtermekenyiiles elkeriilesere al- 
kalmazott modszer, melynek szamos ti- 
pusdt kiildnitjiik el. 

contraception 

foglalkozasanalizis 

Adott szemely munkamodjanak elem- 
zese. 

Job anaiysis 
foglalkozasi neurozis 

Olyan neurotikus allapot, melyet a sze- 
mely foglalkozasa miatt el at. 
occupationa! neurosis 
fogialkoztatasi terapia 

A szervezett foglalkoztatas (munka, 
kreativ feladatok, tarsas tevekenyseg) 
felhaszndldsa betegek, kozttik mentalis 
betegek rehabilitaciojaban. —> munka- 
terapia 

occupationai tberapy 

fogoiydilemma 

K6t fogolynak kell eldontenie, hogy ko- 
z6s bflntettiikrbl tesznek-e vallomast a 
btintetes egy reszenek elengedese feje- 
ben. A jatekelmeletben olyan nem zero 
osszegii jatek, melyben a sajat erdek ko- 
vetese osszessegeben rosszabb kime- 
netelt eredmenyez, mint amit a kozos 
erdek kovetese (mindket fel reszerol) 


fogyokura 

Arra iranyulo torekves, hogy az egyen 
az altala vagy szakember altal magas- 
nak Itelt testtomeget ktilonbozo strate- 
giak altal csokkentse. 



fokalis szinek 

Azok a hullamhosszak, melyek a leg- 
jellegzetesebb, leggyorsabb kategoriaba 
sorolast valtjak ki, a „tipikus piros”. 
focal eolor* 

fokusz csoport 

Termek, szolgaltat4s, politikus stb. erte- 
kelesere alkalmilag, marketing celokbol 
megszervezett csoport, melynek mukb- 
dese az alkalmi csoportszervezod6s sza- 
balyszerusdgeit mutatja. 
focus group 

folliculus-stimulalo bormon, FSH 

N6kn61 apetefeszekben ciklusonkdnt fej- 
16d6 tiisz6 6rds6t, valamint az dsztrogen 
termel6s6t, f6rfiakndl a here kben az on- 
dosejtek fejl6d6s6t szabdlyozza. 

folliculus-stimulating hormon, 
F8H 

fonemak, beszedhangok 

A beszed alapvet6 egysegei, melybol 
szotagokat, szavakat k6pztink. 
plioname 

fonofobia 

A zaj tol vagy hangos beszedtol valo ir- 
racionalis felelem. 

phonophobl« 

fonologia 

A nyelveszet azon aga, mely a kiilonbo- 
zo nyelvek hangrendszerenek vizsgala- 









fonologiai iiurok 

A. Baddeley es G. Hitch mimkaemleke- 
zeti modelljeben a fonologiai informaci- 
ok feldolgozasaert felelos alkomponens. 
Ket tovabbi resze van: a fonologiai tar 
es az artikulacios kontrollfalyamat. 
pnonolocjical loop 
fonologiai tar 

A fonoldgiai bitrok egyik, „belso fdl- 
kent” mukodo alegysege. Ebben az al- 
egysegben tarolodnak nagyon rovid ide- 
ig az auditoros emleknyomok, amelyek 
frissithetoek az artikulacios kontrollfo- 
fyamat rev6n. 
ph©nologieai sfore 
fonoszkop 

Keszul6k, valamely hang rezgesszima- 
nak a skalan valo kozvetlen leolvasasara. 

phonoscop© 
forditott U gorbe 

A teljesltmeny es a feszilltseg kapcsola- 
tat kifejezo gorbe: az optimalis a kSzepes 
fesztiltseg. —► Yerkes-Dodson torveny. 

inverfed U-courve 

forgatokonyv 

Olyan emlekezeti rendszer, amely egy 
sztereotipizalt esemenykategoria leter- 
kdpezesdre szolgal (pl. etterem, udvar- 
las, eskiiv6). 

aoript 

formalas, sbaping 

Adott viselkedes kialakitasa a visel- 
kedes egyes elemeinek lepesrol lepes- 


formalatas 

A targyak mintazatanak lekdpezdse, 
mely alapveto a targyfelismeresben. 


nagy szerepet jatszanak benne a Gestalt- 
tenyezok, s talan a specialis osszetevok, 
a geonok. 

form porcptlon 

formalis muveletek szakasza 

J. Piaget kogmtivfejlodeselm6\ete sze- 
rint 11-12 eves korra jellemzo gondol- 
kodasi mod, amikor a gondolkodas 
mar nem ftigg a szemlelettol, a gyer- 
mek kepes elvont kipotezisekst feldl- 
litani, s azokat modszeresen tesztelni. 
Megerosodik a logikai iteletek ossz- 
hangja, a formilis 6rveles es az elvont 
gondolkodds. 

formal operational stage 
formatio reticularis 

Az agytorzs hil6zatos, feher es sziir- 
ke allomanyt egyarant magaba foglalo 
arousal kozpontja. 

reticular formation 

forro drot 

A ment61hig6niai ell&tasban a lelki elsd- 
segely k8zvetlen el6rhetosegii telefonos 
tigyeleti vonala. 

hot line 

forrosag erzese 

A bor ho es fajdalomfelvevo recepto- 
rainak egytittes ingerlesebol szarma- 
zo extrem hoerzet, mely fellephet pa- 
radox modon htitesre is, valamint er6s 
fuszerek hatasara a szajban is. Szamos 
neurologiai betegseg ttinete az indo- 
kolatlan forrosag erzese es az egeto 



foszfen 


Szubjektiv latasi elmeny yizualis inger 
nelktil (pl. a szem nyomkodasakor). 


fotofobia 

Kfenytoi valo irracionalis felelem. 

photophohia 

fotografikus mozgasregisztralo 

Emberi es allati vegtagmozgasok rog- 
zitese sorozatfenykepezes, fllmezes se- 
gitsegevel, gyakran az iztiletekre szerelt 
lampakat alkalmazva. 
photoflographIc mo¥«m*nt rogl*. 
tratlon 
fotometer 

A feny meresere szolgalo mtiszer. 
photomat»r 

foton 

A fenyenergia legkisebb egysege. 

pboton 

fotopikus latas 

Fenyadaptalt latas nappali megvilagita- 
si kfirtilmenyek kozott. 

pbotopic vislon 

fotopszia 

Villogo fenyek vagy egydb furcsa latasi 
jelensegek eszlelese. 

pbotopsia 

fotoreceptor 

A szemben talalbato sajdtos, latofeste- 
ket tartalmazo idegvegz6desek. 
pbotoreceptors 
Fourier transzformacio 

Periodikus osszetett rezgds felbontasa 
tobb dsszetevo rezgdsre. Mind az ideg- 
rendszeri hullamformak elemzeseben, 
mind pl. a hangok feldolgozasaban fon- 



fovea, fovea centralis 

Az eleslatas helye a retindn 


fonevi csoportok 

A mondat szoszerkezeti dsszetevoi. (Pl. 
„Jozsi”, „a fiu”, „a magas fiu” egyarant 
fonevi csoportok). 

noun phras8* 

fotusz, magzat 

foetus 

fragmentacio 

1. Toredekkepzes. 

2 . Kevesse hatekony, nem adaptiv, a 
pszicbotikas betegekre jellemzo 
elmenyfeldolgozSsi mod. 

fragmentation 

frekvencia 

Az ismetlodds gyakorisaga, vagyis egy 
esemdny hanyszor ismetlodik meg egy- 
sdgnyi ido alatt. 

frequence 

frekvenciafeliilet 

A kornyezeti bangok elemzesenek sok- 
dimenzios eszkdze. 

freguency surface 
frenologia 

Dudortan a XIX. szazadban, Franz Gall 
es kdvetoin61. A szemelyisegre, a kepesse- 
gekre es a hajlamokra a koponya jellemzfii 
(meret, alak) alapjan kdvetkeztettek. 

frenoiogy 

freudi elszolas 

S. Freud altal leirt, a beszedben megfi- 
gyelheto olyan tevesztesek, amelyek tu- 
dattalan tartalmakat, vagyakat tilkroz- 
nek. (Pl. „Hadd zarjam az iilest azzal, 
hogy mindenkit tldvdzldk”.) 

Freudian slip 
freudizmus 

Sigmund Freud nevehez kotheto a pszicbo- 


analizis megteremtese, melynek alaptete- 











lei anem tudatos viselkedesmeghatarozas, 
a vagyak szerepe, a gyermekkori szexua- 
litas es a szemelyisegfejlodes zavarai. 

Freudlsm 

Freud szorongaselmelete 

A szemelyiseg harom osszetevoje k6- 
zotti fesziiltseg eredmenyezi a szoron- 
gast, melynek harom fajtaja kiil6nb6z- 
tetheto meg: 1. realis szorongas, a vildg 
valos veszelyei miatt drzett felelem, 2. 
neurotikus szorongas, amikor attdl f6- 
ltink, hogy az SsztOnen kinos helyzetbe 
hoz benniinket, 3. moralis szorong&s, el- 
veink megsdrtese eseten a felettes 6nt61 
val6 felelem. 

Freud’s anxi»ty tlieory 

frigiditas 

A noi szexualitas teren jelentkezo probld- 
ma, a szexualis kezdemenyezeseket a sze- 
mely kellemetlennek talilja, azok undort, 
riadalmat, szorongast v41tanak ki bel61e. 

frigidity 

frontalis 

1. Elillso, homloki. 

2. A pedag6giaban az olyan tanltasi 
helyzet, amikor a tanar az egesz osz- 
talyhoz beszel, eloadast tart. 

frontal 

frottorizmus 

A szemely csak akkor el at szexualis 
vagyat 6s elvezetet, ha beleegyezesii- 
ket nem ado szemelyekhez dorgolodzik 
vagy erinti meg oket, vagy ha gondola- 
/aiban ilyen emleket idez fel. 
trott«uri*m 
frusztracid 

Kudarc, a tervezett cselekves megaka- 
dalyozasa vagy sikertelensege. 


frusztracio-agresszio hipotezis 

1. Pszichoanalitikus ertelemben a lega- 
tolt, frusztralt szexualis osztonok ag- 
ressziot eredmenyeznek. 


2. Akadalyozo, frusztralo targy vagy 



bernel, s az emlosoknel altalaban. 

frustration-agression hypoth- 
»»is 

frusztracios teszt 

Samuel Rosenzweig altal kifejlesztett 
projektiv teszt, melyben 24 frusztraci6s 
helyzetet bemutato kepre kell reagalni. 

frustration test 

frusztracio tolerancia 

Annak mutatoja, hogy az egyen milyen 
mertekfl kellemetlen feszultseget, szo- 
rongast kdpes elviselni. 

frustration tolerance 
Fullerton-Cattel-fele torveny 

Pszichofizikai mereseknel a ktiszobdr- 
tek hibdja az inger erosseg negyzetgy6- 
kevel ardnyosan novekszik. 

Fullerton-Cattell iaw 
funkcio 

1 < Mukbdes. 

2. Ftiggv6ny. 

3. Lelki jelenseg, mtikodestlpus (pl. 6r- 
zekeles). 

function 

funkcionalis pszicbologia 

Pszichologiai iranyzat, mely a lelki je- 
lensegek eletbeli szerepet es fejlodeset 
liangsulyozza. 

funetional psyonology 

funkcionalis rogziiles 

Problemamegoldasnal olyan 




megragadas, ami megakadalyoz ben- 
ntinket abban, hogy egy mar ismer tar- 
gyat egy uj helyzetben uj modon hasz- 
naljunk a targy funkcioinak merev er- 
telmezese miatt. 



funkcionalis szervezodes 

A funcionalis elemzes eredmenye a pszi- 


chologiaban, ennek r6v6n pl. a targyfel- 
ismeres 6rz6keles, dszlelesi szintdzis es 
emlekezeti kereses 6sszetevokb61 411. 
funcllonai organizallon 
funkcionalizmus 

1. Ak\asszikasfimkciondlispszichol6gia 
(W. James, J. Dewey, E. Claparede). 

2. Arisztotelesz felfogdsa a ldlekrol, 
mint az eletmuk6d6s szervez6d6si 
modjarol, s ennek modern vdltozatai 
(G. Ryle, Harkai Schiller P41). 

3. A mai kognitiv tudomany (H. Putnam, 
J. Fodor, N. Block) felfogisa a lelki 
jelensegek semleges nyelven, funk- 
ciokkent valo ertelmez6s6r6I, felt6te- 
lezve, hogy ez a jellemzes a gondol- 
kodo gepekre is erv6nyeslthet6 lesz. 

funetionallam 

funkcioorom 

Maga a tevekenyseg vegz6se okoz 6ro- 
met (pl. gyermekeknel a rajzolds). 
funetional pleaaure 

fuzlo 

1. Egyestil6s, 6sszeolvadas. 

2. Ingerek teri vagy idoi osszeolvadasa 
az elmenyben. 

3. Szerepek kiegeszito osszeolvadasa 
(pl. anya-gyerek). 


fuzios frekvencia 

Az a vil!ogasi ertek, melynel a valta- 
kozo feny egybeolvad (ez a mozi es 
kepernyok alapja is), szamos tenyezo- 
tol fiigg, de 50-60 Hz koruli az alap- 
erteke. 

tu»ion frequency 

fuggetlenseg 

Onallosdg, mely az ember egyik alap- 
veto motlvuma. 

autonomy 

fuggetlen valtozo 

Egy v41tozo, amelyet az6rt modositunk, 
hogy megnezziik, hatdst gyakorol-e egy 
m4sik, fiiggd vdlloz6m. 

ind«pana«nt v«rlabla 

fiiggoseg 1 

Az a jelenseg, amikor valamilyen szer- 
re tolerancia alakul ki, annak hi4ny4ban 
pedig elvonasi ft'inefekjelentkeznek. 

addiction 

fuggoseg 2 

Egy szemelytol valo tulzott fiigges. 

dependency 

fuggo valtozo 

Egy v41tozo, amely felt6telezetten a fiig- 
getlen valtozo ertekeitol fugg. 

depandont v«riabie 

fiil szerkezete 

Kiils6 ful: a hanginger feleros6d6set szol- 
g41o fulkagylo. Koz6pful, mely mag4- 
ban foglalja a dobharty4t es a hallocson- 
tocskakat ( kalapacs , iilld , kengyel). A 
belso ful, ahol a hall4serz6keles szerve, 
a csigaszeiv (cochlea ) es az egyensuly- 
erzekelo szerv (felkoros iyjdratok) ta- 
141hato. 










GABA 

Gamma-amino-vajsav, a legfontosabb 
agyi gatlo neurotranszmitter aminosav. 
—f gatlo neurotranszmiiterek 

OABA, gamma-aminO'-butyi'ic 
aeld 


Norm&lis fenyeloszlassal keszitett szi- 
nuszos abra, melyet gyakran hasznal- 
nak az elemi latas ( VI ) elemz6sere, pl. a 
konturintegracio vizsgalatara. 

Oabor patcb 



gagyogas 

A nyelvfejlodes elso szakasza, mely 0-1 
eves korig tart, ekkor emelkednek ki 
az anyanyelv hang)ai , es jelennek meg 


kommunikacios mintazatok, mint pl. a 
parbeszedszeru gagyogas. 
babbllng 

galeri 

Serdiilokorban a flatalok egyik szerve- 
zodesi modja. 


Galton-fele rud 

Ftiggoleges rud, mely ketteoszthato 
egy mozgathato vizszintes ruddal, s Igy 
vizsgalhato a meretbecsles pontossaga. 
Oaiton bar 

Galton-fele slp 

Kis slp, mely a legmagasabb, meg hall- 
hato hangok eloallltasira valo. 
Oalton’a wbistie 

galvanometer 

Nagy erzdkenysegii ampermero, mely 
az aram irdnyat is jelzi. 

galvanometer 

galvanos borreakcio, GBR 

A bor elektromos ellendllasaban v6gbe- 
meno vdltozasok. 

galvanic skin response, GSR 
gamma-amino-vajsav » GABA 
gamma-amino-butyrlc acid, 

OABA 

gamma-mozgas 

Ldtszolagos mozgds, 60 ms gyakori- 
sdggal vdltakozo megvilagltas mellett a 
tirgy kisebbedni es novekedni latszik. 
gamma movement 

ganglionok 

Az agyon es a gerincvelon kiviil (pl. a 
szemben) talalhato idegducok 

gangiion 

Ganser-ttinet 

Teveszto beszed, a szemely valamely 
kerdesre adott felelete a helyes fogalom- 
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koron beliil teves (pl. szammal felel, de a szelektiv tanulason at az onkontroll 
nem a helyes szammal). folyamataig fontos a szerepiik. 

Oansor-syndromB inbibitory n#uron» 

Ganzfeld-eijaras gatlo neurotranszmitterek 

Homogen vizualis es akusztikus kor- A kdzponti idegrendszer mukodeset 
nyezet, melyben pl. a telepatikus kom- gatlo hirvivo anyagok. 
munikaciot tesztelik egy „ado” es egy inhibitOfy neurotransmitters 
„vev6” kdz6tt. Gauss-gorbe 

Onnsfeld-mstnotl —> normalis eloszlasi gorbe, —* Iiarang- 

Garcia-batas gorbe 

Az allatok a faj szempontjabol legfonto- Oauoa curve 
sabb ingerekre konnyebben alakitanak gen 

ki tanult viselkedest (pl. rdgcsalok Izre, Az drdkles elemi egysege, emberndl a 
madarak szlnre). —> Bearnaise szosz szamukkb. 30.000-re teheto. 
szindroma , —> tanulas korlatai gena 

Garcia effect genek es viselkedes 

Gardner tdbbretu intelligencia- A genek bsszetett m6don hatarozzak meg 
elmelete az altaldnos viselkedesfejlodest, a tanulas 

H. Gardner szerint legalabb hat olyan szabalyozasdn keresztiil, bizonyos a//e/ek 

intelligenciafajta (nyelvi, logikai-mate- pedig nagy szerepet jatszanak szemelyi- 
matikai, teri, zenei, testi-kincsztczias, segtlpusok ( extroverzio ) es viselkedesza- 

szemelyes) ldtezik, amelyek egymastol varok ( ADHD ) keletkezeseben. 
fiiggetlen, elkiilonult rendszerkent mu- genes and behavior 

kbdnek az agyban. generalizacio 

muitiple inteliigences tbeory Altalanosltas. A kondicionalas soran a 
gatlas valasz az eredeti ingerbsz hasonlo m4s 

I. Egy viselkedesi tendencia leallltasa, ingerre is kiv61t6dik. 
a magasabb kontroll eredmenyekent, gsneralisation 

2. Tarsas helyzetekben tartozkodo vi- generalizalt amnezia 

selkedes. Az amnezia azon tlpusa, amikor a sze- 

3 . A tanulas es az idegrendszeri h416za- mely sem a traumatikus elmeny elotti, 
tok egyik alapmukodese, az izgalom sem a traumatikus esemeny korilli ido- 
csokkenese aktiv gatlasi folyamatok szakra nem emlekszik. 

reven. gensrallaad amnaoin 

inbibition generalizalt szorongas 

gatio neuron A szorongasos betegseg egyik tipusa, 

Egy idegrendszeri halozatban mas sej- mely folyamatos testi tiinetekkel klsert 
tek aktivitasat csokkento neuron, a haj- nyugtalansaggal, idegeskedessel jar. 
llto es feszito izmok antagonizmusatol anxi*ty dlaordar 









generativitas 
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generativitas 

E. Erikson pszichoszocialis fejlodesel- 
meletenek hetedik szakasza, a felnott- 
kor normativ krizise, melyben eloterbe 
kertil az alkotokepesseg es a kovetkezo 
generaciorol valo gondoskodas. 
g*neratlvity kito anyagat jelenti, a genekkel es a nem 

genetika kodolo szekvenciakkal egyutt. 

A biologia azon aga, melynek k6zep- genoma 
pontjaban az drdkles es az orokletes jel- genotipus 
lemzok atvitele 411. 
g«n*tie* 

genetikai vizsgalat 

A mai genetika mddszereinek alkalma- 
z4sa betegsegi kockazatok feltdrisira. 

genetic screening 

genitalis 

A nemi szervekkel kapcsolatos. 

genitai 

genitalis szakasz 

S. Freud a pszichoszexualis fejiodes sza- 
kaszaira yonatkozo elmeletdben az 6t6- 



Geonok 


Mindazon jellemzok, amelyek az egyen 
altal orokl6ttek es utodoknak tov4bbl- 
tottak, attol ftlggetleniil, hogy azok az 
egyenben 14that6an megnyilv4nulnak-e. 

genotyņe 

geometriai erzeki csalodas 

A vonalak es kdpek elrendezesdn alapu- 
16 illuzio. 

geometric illusions 

geonok 

Olyan geometriai form4k (pl. gula, hen- 
ger, kup, has4b), melyek az eszleles- 


dik szakasz (18 eves kortol), amikor a 
libido a genit41i4kat szallja meg, es eze- 
ken keresztiil tortenik oromszerzes. 
gonUtal ataae 

genom 

Egy eloleny DNS-ben kodolt teljes 6ro- 


ben a t4rgyak alapvonasait alkotj4k (I. 
Biederman elmelete szerint). 

aoon 

gerincvelo 

A k6zponti idegrendszer derektol az 
agyalapig huzodo resze. 

aplnal oord 

gerincveloi idegek 

A gerincvelo egyes szegmentumaiba 
belepo erzekelo, s onnan kilepo mozga- 
to idegek. 
sņlnal n*rwe» 

gerontologia 

Oregedestan. Az emberi oregedes okait, 
a folyamat Iassit4s4nak modjait es az idos 
kor saj4toss4gait vizsg41o tudom4ny. 
gerontology 
gerontopszichiatria 
A pszichiatria azon 4ga, amely az idos, 
demens pszichi4triai es egyeb kr6nikus 
bctcgek gy6gykezel6sevel foglalkozik. 
gerontopsycliiatry 
gerontopszicbologia 
A pszichol6gia azon 4ga, amely az id6s- 
korban jellemzo pszich4s v41toz4sokkal, 
az esetleges deficitekkel 6s ezek megold4- 
s4ra szolg416 elj4r4sokkal foglalkozik. 
gerontopsycbology 
Gestalt pszichologia 
Alaklelektan, a pszichol6gia egeszleges 
elmelete, amely fokent az eszlelessel 


foglalkozik, a mintakra, a szervezodes- 
re koncentral, s ezt kiterjeszti a tanulds- 
ra, a gondolkod4sra, a t4rsas eletre is. 
psycbology 

Gestalt-tenyezok 

Kozelseg, liasonlosdgjofolytatas, szim- 


Gestalt-terapia 

Olyan pszichoterapia, melyben cel a teljes 
szemelyiseg 4telese, tudatositasa, a meg- 
oldatlan konfliktusok es a tudattol elzart 
szemelyisegyonasok felfedezesen keresz- 
tiil. 

Oa»taIt theraņy 

gesztacio 

Terhesseg. 

gesfatlon 

gesztacios kor 

A magzatnak vagy ujszulottnek az anya 
utolso menstru4ci6j4nak elso napj4toI 
sz4mitott kora. —* gesztdcio 

fleslatlonal ag* 

gesztus 1 

Beszedet kisero vagy helyettesit6 kez- 
mozdulat. 

gesture 

gesztus 2 

Atvitt ertelemben valaki ir4ny4ban meg- 
nyilv4nulo nagylelku viselkedes, cseleke- 
det. 

favour 

g-faktor 

Az intelligencia faktoranalitikus megkdze- 
litese szerinti 41talanos intelligencia, amely 
az intelligenciatesztekben mutatott teljesit- 
meny legfobb koz6s meghatarozoja. 
g>factor 
gliasejtek 

Az agy nem idegi sejtjei, melyek a ne- 
uronokat t4plaljak, tisztan tartj4k es t4- 
masztj4k. 
giial ealia 

glicerol 

Szerves vegyiilet, az olajok es a zsirok 
alkotoresze. 








globalis tranziens amnezia 

Idoleges emlekezetvesztes, mely rovid 
idore (kb. 6 ora) sulyos rovidtavu me- 
moriazavarral es a kozelmultban tortent 
esemenyekre vaio emlekezes hianyaval 

serdiilokorban a nemi szervek miikode- 
s6ert, a masodlagos nemi jelleg kialaku- 
16saert, a spermiumok fejlodeseert, il- 
letve a petesejtek ereseert feielos. 
gonadotrop borrnones 
gondolat 

A valosag 6s az emberi belso vildg el- 
vont lekdpzeese. 

thouaht 

gondolatelakadas 

Pszichotikus betegeknel fordul elo, a 
gondolkodas egyik mennyisdgi zava- 
ra, amikor a szemely megakad egy-egy 
gondolatndl es nem tud tov6bbldpni. 
nsoisgism tbougbt obstruction 

glutamat gondolat mindenbatosaga 

Aminosav, fontos, az emldkezetet befo- ' A gyermeki, es bizonyos helyzetekben, 

lyasolo ingeriiletatviv6 anyag. vagyteljesito gondolkodas formdjdban a 

glutamate felnott gondolkodas jellemz6je, mely a 

gliikoz vagyak misztikus megval6sit6 erejeben 

Sz616cukor. Szervezetiink minden szen- bisz. animizmus 

hidratot glilkozza alaklt dt, mert csak einnipofunee of fhou§hf 
igy tud a v6rbe, illetve a sejtekbe kerill- gondolatrobanas 
ni. Ez a szervezet - klil6n6sen az agy - A gondolkodas mennyisdgi, a manias 

legfontosabb energiaforrasa. betegekre jellemzo zavara. A szemely 

gluco#* gondolatai olyannyira gyors egymas- 

Golgi-Mazzoni-testecske utanban k6vetik egymast, hogy kovet- 

A tapint6szervekbea szerepet jatszo hetetlenne valnak sajat maga szamara. 

vegkesztllekek. —> mania 

Golgl-Mazzoni-corpusde thoughf run 

gonadotrop-felszabadlto faktor gondolatszdkelles 
A gonadotrop kormonok termeleseert A gondolkodas egyik, a pszicliotikus 

felelosidegrendszeritermelodesupeptid betegeknel megjeleno minosegi zavara, 

hormon, mely a Mpotalamuszban kelet- amelyben a szemely nem tudja vegig- 


jar, kisero jelensegkent szorongassal. 

fransient globai amnesia 

globus bystericus 

Gombocerzes a torokban, nyelocsoben. 
nlubus bystericus 

_ glosszolalia 

;: • „Nyelveken szdlas”. Valldsos raegszdl- 
; | lottsdg korulmdnyei kozott, uj, erthetet- 
; len hangkombindciok haszndlata. 

glossolalla 
glosszoszintezis 
Uj szavak alkotasa, neologizmus (pl. 
megkormdnytalanltas), skizofreniaban 
gyakori. 


kezik, s a hipoflzist szabalyozza. 


gonadotrop bormonok 

Az agyalapi mirigy hormonja, amely 


gondolni egy-egy gondolatat, csapong a 
gondolatok kozott. 
theuoht scramper 

gondolattolongas 

Pszichotikus betegeknel fordul elo, mint 
a gondolkodds egyik minosegi zavara, 
amikor a szemely ugy erzi, hogy rendki- 
vtil sok gondolat tolong a fejeben, mint- 
ha szet akarnak fesziteni a fej6t. 
tbougbtrush 
gondolkodas 

Az a kepesseg, amely altal targyakat es 
esemenyeket k6pzeltink el, k6pezziik le 
eml6kezetunkben 6s vegziink muvelete- 
ket rajtuk. 

tbSnking, thought 

gdrcs 

Hirtelen 6s akaratt61 fuggetlen, 61es fdj- 
dalmat okozo izom6sszehuzodas. 

cramp, seizure, com/ulsion 

gorcsos robam 

A tonikus 6s klonikus gorcsok 6sszete- 
v6desebol 6116 roham. 

convulslve fit 
grafikus ertekelesi skala 

Egy pszichologiai v61tozo bemutatasa 
vizualis tengelyekkel. 

grapblc scale 

grafokinesztikus 

Az lrasmozgasb61 szarmaz6 visszajel- 
zesek. 

grafokinestbetic 

grafologia 

A kezlras vizsgalataval foglalkozo tu- 
domany. 

grapbology 

grafomania 

A manias viselkedesek tlpusa, amely- 


ben a szemely az iras allando kenysze- 
ret eli meg, s ennek eleget is tesz. 

«raphomanIa 

grafopatologia 

Szemelyisegzavarok ertelmezese kez- 
iras alapjan. 

>; >•«;== • . i, • 

grafospazmus 

A htivelyk- es mutatoujj izmainak gor- 
cj6lese tollal vagy ceruzaval tort6n6 
irds kdzben. 
tjraņhospa«m 

grandiozus en 

A szemelyisegpszichol6giaban, az ego 
elmeleteiben a mindenek felett val6 fon- 
tossag illuzi6ja. 

grandiose self 

grand mal 

Epilepszids roham, t6bbnyire az eg6sz 
testre kiterjedd mozgasos gorcsok. 

(fi) grand mal 

Gregorylenyek 

D. Dennett felfogdsdban az ember al- 
kotta technikai eszkozoket sajdt gon- 
dolkodasuk szervezesere hasznalo 16- 
nyek, a kulturdlis tudas atvevoi - mint 
mi mindannyian (Richard Gregory 
brit kognitiv tud6s nevebol). —> dar- 
wini lenyek, —> popperi lenyek, —> 
skinneri lenyek 
Gregory creatui 1 ** 

Gutbrie S-R kontiguitasi elme- 
lete 

A motoros tanulas elmelete, mely sze- 
rint a tanulas egyetlen sztikseges felte- 
tele a kontiguitas, 6s amely szerint akar 
egyetlen tarsltas is tanulashoz vezethet. 
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gyakorisag gyakorisag-megoszlasi grafikon 

1. Egy idoegysegre es6 elemek sza- Egy vaItozo elofordulasi ertekeinek sor- 
(3Y ma. ba rendezese, hozzarendelve az ertekek- 

' r:'?i 2. Egy adat vagy esemeny elofordu- hez a gyakorisagokat. 

lasainak szama. froguency distribution 

freguency gyakorlas 

gyakorisagi diagram 1 . A tanulas azon folyamata, mely soran 

A gyakorisagi eloszlas diagramon t8r- rogzill az uj inger, a v£lasz vagy az 
teno megjelenltese. osszeftigges. 

frequency diagram 2. Egyes cselekedetek, kdszsdgek, illet- 

gyakorisagi eloszlas ve reakciok tanulas celjabol torteno 

A statisztikai adatokban elofordulo le- ismetelt vegrehajt6sa. 
hetseges ertekeknek a gyakorisag ukkal practice 

egyiltt torteno grafikus vagy tablazati gyakorlasi gorbe 
abrazolasa. A gyakorlas mertekdnek, illetve a tanu- 

frequency distribution lassal kapcsolatos el8rehalad4snak gra- 

gyakorisagi gorbe fikus abrazolasa. -> tanulasi gdrbe 

A gyakorisagi liisztograima illesztett practice curve 

folytonos vonal. gyakorlasi szakasz 

frequency curve Kiserleti szakasz, amelyben a kiserle- 

gyakorisagi bisztogram ti szemely a szoban forgo keszseg vagy 

A gyakorisagi eloszlas abrdja, amelyben feladat gyalcorlasat vegzi. 

az ertekekbez a gyakorisagnak megfe- pracfice pbase 
lel8 magassagu, egymas melle illesztett gyaszmunka 

oszlopdiagramok keriilnek. K6t eloszlas Az egyen szamara fontos szemely hal6- 
szemldletes 8sszevetesere alkalmas. lakor megelt gyasz feldolgozasa. 

frequency bistogram bereavement 

gyakorisagi poligon gyaszreakcio 

A gyakorisdgok vonaldiagrammal tor- Az egyen szamara fontos szemely el- 
teno abrazolasa az osztalykozepek fiigg- vesztesekor kialakulo reakcio, visszavo- 
venyeben. —> osztdlykozep nulas, rosszkedv, iii csseg erzes. 


gyermekrajz 


gyengeelmeju 

Az ertelmi fogyatekossag regebbi, ma 
mar nem hasznalt elnevezese. 
f#ebl» mSnd*d 
gyengeelmejuseg 
Az ertelmi fogyatekossag regebbi, ma mar 
nem hasznalt elnevezese. 
fe#bl« minded 

gyerekkori dezintegrativ zavar 

Normalis fejlodest kovetoen kiala- 
kulo atfogo fejlSdesi rendellenesseg, 
mely soran par honap leforgasa alatt 
szamos, mar elsajdtltott keszsdg eltfi- 
nik. Ismetl6d8 sztereotip mozgasok, 
az automatizmushoz hasonIo szocia- 
lis erzeketlenseg lep fel, megszfinik 
a kSrnyezet iranti erdeklodds. A di- 
agnozist a viselkedeszavar alapjan al- 
litjdk fel. Mas elnevezesei: dementia 
infantilis, disintegrativ psychosis, 
Heller-kor. 

cblidbood dislntegrative disor- 
der 

gyermekbantalmazas 

Egy gyermek testi vagy lelki egdszsege- 
ben tortenS karokozas. 


gyermekek felelme az idegenek- 
tol 

8 honap k8rul, a kdtodes kialakulasaval 
megjeleno riadt reagalas az idegenekre. 
f#ar of sfrangBr® 

gyermek-ideggondozo 

A gyermekkorban fellepo idegrendszeri 
es psziches problemak kezelesere hiva- 


gyermeki regresszio 

A gyermek valamilyen esemeny hatasa- 
ra, egy mar korabban meghaladott fejlo- 
desi allapotba csuszik vissza. (Pl. test- 
ver sziiletese eseten ujbol bepisil.) 
Infantile r«flrea*Ion 
gyermekkor 

Nehezen meghatarozhato eletkori inter- 
vallum, amely kulturankent valtozik. A 
nyugat-europai kulturaban sztiletestol 
kezdve kb. 11-12 6ves korig, a serdtiles 
kezdeteig tart. 
chiIdhootl 

gyermekkori amnezia 

Az elso h4rom 61etev esemenyeinek fel- 
id6z6si neh6zs6ge, illetve keptelensege. 

cbildbood amnesia 
gyermekneveles 

A gyermeket er8 tirsas hatasok osszes- 
s6ge. 

cbild rearing, parsnfing 

gyermeknyelv 

A nyelvelsajatitds soran formalodo nyelv- 
hasznalat 6s rendszer. Sajatos jellemzoi pl. 
egyszertibb mondatok, kevesebb szabaly. 

cbiid languan* 
gyermekpszicbologia 

A gyermekkor testi es lelki valtoz6sai- 
val foglalkoz6 pszichologiai terUlet. 
child psycbology 

gyermekrajz 

A gyermekek altal keszitett rajz, mely- 
nek elemz6se altal kovetkeztetni lehet 
bizonyos tudatos es tudattalan tartal- 
makra. A gyermekpszichoterapiakban 
eloszeretettel alkalmazzak, hiszen a 
gyermekek eseteben a verbalizacio hat- 






gyermek-sziilo fixacio 

Rogzult sztilo-gyermek kapcsolati min- 
ta, mely minden tovabbi emberi vi- 
szonyban is megjelenik. 
eiilid-parent fmatlon 

gynekopbobia 

Felelem a noktol, a nokhoz kozeledestol. 

gynec@phoby 

gyogynoveny-terapia 

Olyan alternativ gyogyitasi mod, melyben 
(pl. a mentalis betegsegek ellen) csak a 
termeszetben megtalalbato novenyekkel, 
ds a beloltlk kivont anyagokkal lepnek fel. 

harb«I fh«rapy 
gyogypedagogia 

A pedagdgia azon dga, mely a fogyate- 
kos gyermekek neveles£vel, esetleges 
felzarkoztatasaval foglalkozik. 

special education 
gyogypedagbgiai pszicbologia 

A fogyatekossag okaival, pszichol6giai 
kovetkezmenyeivel, es a fogyat6kosok 
oktatasaval foglalkozo szakag. 

psycdology of speciai educa- 
tion 

gybgyszer 

Olyan vegyulet, melynek hatas6t61 or- 
ganikus vagy psziches problema megol- 
d6sat varjdk. 

medlcine, drug, medicament, 

' : • ': r'.. ■ 


gyomorfekely 

A gyomor vagy a nyombel falaban kiala- 
kulo seriiles, kimarodas. Kialakulasaban 
szemelyisegtenyezok is kozrejatszanak. 

ulcar 

gyors szemmozgas, REM 

Az ah>as azon tipusa, melyre jellemzo 
a gyors szemmozgas, amely almodasra 
utal. 

rapid eye movement, RSM 

gyonyor 

Nagy mert6ku (erzeki) elyezet. 

pieasure, contentment 
gyrus 

Tekerveny, az agyfelszln felosztasanak 
nagy egysegei. 

gyrus 

gyrus angularis 

A fali lebenyben a halant6klebeny mel- 
lett elhelyezkedo tertilet, melynek az ol- 
vasasban es szamos nyelvi folyamatban 
van szerepe. 

angular gyrus 

gyujtbosztbn 

EmlSsok t4pl61ektarta!6koldsa, pl. mo- 
gyor6gyujt6s m6kusokndl. 

barding instinct 

gyuloiet 

Nagyfoku ellenszenv, ellenseges indu- 
lat. 

ha*rod 


H 


babituacio halaloszton az, amely pusztulasra t6r, 

1. Egy adott inger ismetlodesenek ha- beleertve a szemely lialaldt is. 
tasara a ra iranyulo figyelem csok- Tbanatos 

kenese. balanteklebeny, temporalis lebeny 

2 . Ingerismetles hasznalata, pl. csecse- Az agyfeltekek oldals6 arok alatti resze, H 

mdkutatas soran. a homloklebeny m8g8tt 6s a nyakszirt- 

babituation lebeny clott. 

babituacibs tecbnika temporal iobe 

1. A kenyszergondolatok felszamolasat ballas 

c61zo kognitlv-viselkedeses techni- A periodikus Ieveg8rezg6sek felvetele 

ka, azaltal, hogy a terapeuta a kliens es ertekelese. 

ezen gondolatainak ujabb es ujabb k i- bearing 

valtasara torekszik. ballasi erzekeles —> ballas 

2. Ingerismetles hasznalata, pl. csecse- acoustic perception 

mokutatas soran. ballasi ballucinacio 

babifuation tecbnic A ballucinaciok egyik tipusa, mikor a 

bajlam szemely nem letez6 /?angokat hall. 

Egy bizonyos iranyban torteno fejlodes- auditory ballucination 
re, illetve megbetegedesre val6 veleszu- hallaszavar 

letett fogekonysag. A hallasban beallo zavar, melynek hat- 

predisposition ter6ben organikus es/vagy psziches 

hala okok allnak. 

Koszonet es lekotelezettseg erz6se ajo- bearing disorder 
tev6 irant. hallhatosagi fiiggveny 

gratitude Grafikus abrazolasa annak, hogy kii- 

baladas l6nb6zo frekvenciafii hangokat meny- 

E16bbre jutas terben, id6ben, munkaban nyire jol liall egy szemely. A fuggv6ny a 
vagy szeilemi fejlodesben. hangfrekvencia fuggvenyeben abrazolja 

progress a k/ijz6/)intenzitast. 

batalosztbn audibifity function 

A. Freud fogalma, aki a lelki mukedes ballbkereg 

eroit osztonokben vclte felfedezni. A A hanginger feldolgozasaert felelos agyi 






ballonema 
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struktura, amely a haldnteklebenyh 
talalliato. 

auditory eortex 

Kallonema 

Olyan szemely, aki ep hallas es ertel 
szint mellett sem kepes a beszed elsa 



hallorendszer 

A hangnak, mint ingernek a feldolgoza- 
saert felelfis strukturak osszessege. 

auditory systein 

ballucinacio 

Tenyleges inger nelkuli vizualis, akusz- 
tikus, taktilis, vagy barmilyen mas er- 
zekszervi elmeny. 

ballucination 

ballucinogenek 

Olyan kemiai anyagok, amelyek elkep- 
zelt iizeki elmenyekhez (pl. ldtomasok- 
hoz) vezetnek. 

ballucinogen 

halo-effektus 

Mas neven holdudvarhatas vagy dics- 
fdnybatas. Egy szemely jo tulajdonsa- 
gabol kovetkeztetiink a szemelyisdgere, 


liangero erzekelese 

Korulbeliil 20-30 dB-tol 100 dB-ig 
terjed az ember szamara elviselheto- 
seg tartomanya, de az eszlelt intenzi- 
mi tas fiigg a frekvenciatol is. —* frekven- 



bangerosseg 

A hangossag, melynek mertekegysege 
dB. A hangintenzitas dlmenye fiigg a 
frekvenciatol is. 

sound yolum# 

hangfrekvencia 

Egy hanghitlldmba.n mdsodpercenkent 
bekovetkezo teljes legnyomasvaltozas- 
ciklusok merteke. Mertdkegysege a 
hertz (Hz). —* hangmagassag 

audio freguency 

hanghullam 

Hangrezges altal keltett hullim. 

sonic wave, sound wave 

hangleheges 

Egy hangerzet erdssegenek gyengiildse 
olyan esetben, amikor ket kis bangfrek- 
ve«cio-kulonbsegu ( hangmagassagu ) 
hang egyszerre szolal meg. A hanglebe- 


kiterjesztjiik a tobbi tulajdonsagara is. ges a ket hanghullam interferenciajanak 
halo affeet kovetkezmenye. 

balozatok a pszicbologiaban beat 

A megismerdst magyarazo neuralis ha- banglokalizacio 

lozatok, szavak viszonyait feltaro asszo- Kepesseg a hanginger helyenek azono- 

ciativ halozatok, es az emberi kapcsola- sltasara, ami a ket fulbe drkezo hulla- 


tokat tiikrozd szociometriai halozatok. mok faziskiilonbsegen alapszik. 
networks in psychology souncl localization 

hang bangmagassag 

A levegoben levo molekulak haromdi- A hangfrekvencia szubjektiv megfelelo- 
menzios rezgeseboljon letre, amely eleri je. Az ember szamara a hallhato tarto- 
afii/et, s Igy letrejon a ballas elmenye. many 20-20000 Hz. 


bangmagassag erzekelese 

A rezges frekvenciajanak lekepezese. 
—> /j elyelmelet 

p«rc®ptlon pitch 

hangmagassag eszlelesenek el- 
meletei 

Harom elmelet letezik mai is: a Bekesy 
Gyorgy altal kidolgozott helyelmelet, E. 
G. Wever frekvenciaelmelete (sortiizel- 
melet), es a duplicitaselmeletet. 

tbeories of pitcb perception 

bangmagassag frekvenciaelme- 
lete 

A hangmagassag eszlelesenek elmelete, 
amely szerint a halloidegen athalado im- 
pulzusok frekvenciaja megfelel a hallott 
hang frekvenciajanak (E. G. Wever). 

frequency theory m pitch 
bangszin 

Valamely hangnak a felhangok frek- 
venciajat61 es viszonylagos erdssegd- 
tol fiiggo, a hangforras vagy a hang- 
kdpzes minosegere jellemzo megkti- 
lonboztetd sajatsaga. A hangszlnt te- 
h&t az alaphang es annak felharmoni- 
kusai (ezek ardnya 6s idobeli helyzete, 
azaz fazisa) batarozzak meg. 
fona 

bangtani kodolas 

Valamely informdcio hang alapjan tor- 
tdno elraktarozdsa a memoriaba. —> em- 
lekezet, akusztikns kodolds 
■ ■■■•■■ u • encoding 

bangulat 

Az egyenre jellemzo viszonylag tartos 
erzelmi allapot. 

mooa 

bangulat hatasa az ertekelesre 

A veliink tortent esemenyek ertekeleset 


nagy mertekben befolyasolja eppen ak- 
tualis erzelmi allapotunk. 
mood-dapending ©yaluaflon 

bangulati kongruencia 

A hangulatnak megfelelo emlekek fel- 



hangulatzavarok 

A mentalis betegsegek azon csoportja, 
melyet az erzelmek es a bangulat zava- 
rajellemez. 

mood dlsorners 

baploid 

Olyan sejtmag vagy sejt, amely par nel- 
kiili kromoszomaibol egyetlen keszlet 
fordul eld. Az ivarsejtek haploidok, osz- 
szeolvadasukkor helyreall a normalis, 
diploid kromoszomaszam. 
baploid 
baptikus 

Tapintasi ingerek altal kivaltott borer- 
zekeles. 

haptic 

baptikus erzekeles 

Erzekletek aktiv feldolgozasa a tapin- 
tassal. 

haptic sensation 
baptikus ballucinacio 

Tapintdsi ingerek hiAnyaban fellepo er- 

zekleti elmeny. 

hapfie ballucination 

baptometer 

A tapintas meresere szolgalo eszkoz. 

baptometer 

Ahat alap erzelem egyike, melyrejellem- 
zd a bosszus indulat, illetve az ellenseges 
erzelmi allapot valakivel szemben. 










Iiaranggorbe 


baranggorbe basitas —» targy-hasadas 

A Gausz-gorbe, vagyis a normalis el- „ '.o'.'.'ri ;• 
oszlas gorbeje, mely a legliibb emberi basitott agy 

tulajdonsagnal kepes leirni azok nepes- A kergestest elmetszescvel a ket agyfel- 
scgben valo elofordulasanak aranyait. teke kiizotti kapcsolat megsziintetese. 
boti>curv« -> epilepszia 

barmonikus analizis spiii-bfain 

A hangok felbontasa 6sszetev6 resz- basitott agy vizsgalat 
ttangokra. Az epilepszia kezelesere alkalmazott 

barmonic anaiysls sebeszeti eljaras pszichologiai kovet- 

barom alapszin tbrvenye , kezmenyeinek vizsg41ata. 

H Harom eltero huIlamhosszusagu feny- split-brain researcb 
bol minden szinii feny kikeverheto. basonlosag 

tluee primaries iaw 1. Ket vagy tobb dolog kozotti, a kate- 

baromszin-elmelet gorizdciobm fontos szerepet jatsz6 

Young-HeImholtz nevehez kotheto szln- viszony. 

latdselmelet, mely szerint harom alap- 2 . A Gestalt pszichologusok altal meg- 
szlnre (vor6sre, zoldre, kekre) vagyunk fogalmazott perceptualis csoportosi- 

erzekenyek, s a retinaban haromfele tasi-t6rvenyek egyike, mely szerint 

csaprendszer van. az alakjaban, anyagaban, szlneben 

tricbromatic tbeory stb. hasonlo targyakat eszleljuk osz- 

hasis szetartozonak. —► Gestalt pszicho- 

A/. indiai kender (Cannabis sativa Idgia 

subvar. indica) gyantajdbol kesztilt, a similarity 
marihuananal erosebb tudatmodoslto hasonlosagi beurisztika 
szer. —> marilmana Hasonlosagi alapu gyors kovetkeztetes. 

hasish similarity beuristics 

•o#o«o*o«o*o OOOOOOOOOOOO 

•o*o*o«o»o*o •••••••••••• 

•o«o«o*o*o*o oooooooooooo 

•o*o«o*o«o*o •••••••••••• 

•o*o*o«o«o*o oooooooooooo 
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•o«o«o«o«o*o oooooooooooo 

•o*o«o*o«o*o •••••••••••• 

•o«o»o*o»o«o oooooooooooo 

•o«o*o«o*o*o •••••••••••• 

Sorok Sorok 


isonlosag 


hatareseti szemelyisegzavar —> 

borderline szemelyisegzavar 

borderline personality dlsorder 

batarok modszere 

Az erzekelesi kiiszob meresere szolga- 
16 pszichofizikai mddszer. A novekvo es 
csokkeno sorrendben bemutatott kiiszob 
koriili ingerek eszlelesi aranyat meri. —> 
erzekelesi kiiszdb 
m«thod of limits 
hataron tuli gatlas 
Eros mertekii ingerles utan a kiv61tott 
agyi elektromos valasz elkezd cs6kken- 
ni az agy v6delme miatt. 
transboundary inbibition 
batarozatlansag 
Valaki nem biztos magdban, s ez a visel- 
kedeseben is megnyilvanul. 
indecision 
batekonysag 

Valamely eljaras eredmenyesseg6nek mer- 
t6ke, mutatoja. 

effectlveness, efficacy, effi- 
ciency 

batramaszkolas 

Pszichofiziologiai tesztelo eljards. Egy 
rovid idore bemutatott kep utan a tuda- 
tos felismeres megakadalyozasdra sem- 
leges k6pet vetltenek hosszabb ideig. 
baekward masrfdng 
batranyos belyzet 
Az alacsony SES liatasa az iskolai siker- 
re es szamos pszichologiai fejlodesi mu- 



batso agy 

A nagyagy k6zvetlenitl a gerincvelohoz 
kapcsolodo reszei, nyaki velo es hid. 


batter 

A latomezo tagolatlan resze, melyhez 
kepest a figura eloterben lathato. 

baekgrouiKl 

batterzaj 

A figyelt hangok mellett halIhato mas 
hangjelensegek. Az akusztikus ingerles 
soran a szemely nemcsak a bozza intezett 
ingereket, hanem a Mtterinformaciokat 
is eszleli. 

baclcground nolac 

batulso asszociacios regiok 

Az agykereg azon tertiletei, amelyek az 
eltdro perceptualis csatornakon erkez6 
jeleket integraljak, val6szmuleg az em- 
lekezes, tanulas es gondolkodas folya- 
mataiban vesznek reszt. 

Boaterior association area 
hatvanyfuggveny 
Hatvdny alaku egyvdltozos fuggveny, 
amelyben a hatvany alapja a valtozo, a 
kitev6 pedig rendszerint valos allando 
(pl. y = x"). A pszichofizika egyik elme- 
lete szerint az erzekleti ftiggvenyek jel- 
lemzfije. 

power function 

hatvanykitevo 

A hatvAny alapjanak jobb felsfi sarkdhoz 
irt szdm vagy kifejezds, amelyre az ala- 
pot hatvanyozzuk. 
ajcponont 
Hawthorne-hatas 
Munkalelektani vizsgalat, amely azt bi- 
zonyitotta be, hogy a dolgozok teljesit- 
menye no, ha figyelnek rajuk. 
Hawthorne-effect 
bazassagterapia 
A terapiak azon fajtaja, mely a Mzastar- 
sak kozott megromlott viszony helyreal- 








tiazugsagmero 


Hering-illuzi6 


m 


ES 


litasara, s ezaltal a Iiazassag megmente- 
sere torekszik. 

bazugsagmero 

A hazugsdgvizsgdlatia liasznalt, vegeta- 
ti'v valaszokat mero poligrafias eszkoz, 
mely grafikusan mutatja az emberek er- 
zelmi ingerekre adott reakcioit. 

iie detaetor 

hazugsagvizsgaiat 

A szemely szavahihetoseget ellenorzo 
eljiras, melynek sordn pl. a bunelkove- 
tesre utalo szavakra adott reakciokat ne- 
zik hazugsagmer8vel. 

Ile deteetion 

hebefrenia 

A skizofrenia fiatal korban fokozatosan 
kialakulo formdja, melyre inaktivitas, 
erzelmi tompultsdg, amoralis viselkedes, 
impulzivitas (hiszterias es agresszlv ro- 
hamok), a szem£lyis6g es a gondolkodas 
sz6tesese jellemzd, idonkent h allucindci- 
dkkal es tildoztetdses teveszmekkel. 
hebephrenia 
hedonikus dimenzio 
Egy inger, gondolat, drzes vagy eletese- 
meny kellemes vagy kellemetlen volta 
az dszlelo szemely szdiMra. 
h*ttonlo almansion 
Heller-kor —» gyerekkori dezintegrativ 

Msller syndrome 

helyek modszere, mnemotecb- 
nika 

A szobeli anyagok kepekke alakitasa es 
egy elkepzelt utvonal menten torteno 
elhelyezese utjan a szerialis emlekezes 
egyik segedeszkoze. —> emlekezet 

method of looi 


belyelmelet, bangmagassag esz- 
lelese 

A hangmagassagnak a belso fiil alap- 
hartyajanak kiilonbozo belyei felelnek 
meg. (Bekesy Gyorgy) 

place tlieory of pitch 

helyes es belytelen esetek mod- 
szere 

A pszichofizikai mdres egyik eljarasa. Az 
erzekleti fiiggveny az ingerek osszeha- 
sonlitasabol fakado Mbazasokbol all el6. 
meffiotl of right and wrong 

ca*#» 

belyettesito 

Az esemenyek zomdt behelyetteslto mo- 
don is meg tudjuk elni, azaz kozvetett 
modon. Ez embemdl a szocidlis tanulds 
alapja 6s eredmenye, de az emlosok ta- 
nuldsdra is ervenyes. 
replacement 
belyjelzes 

Az ingerek teri elhelyezkeddsenek jel- 
zesei. 

local signs 

belykonstancia 

Egy mozdulatlan tdrgyat ugyanazon a 
helyen maradonak eszlelunk, meg ha 
a hozz4nk valo terbeli viszonya meg is 
valtozik. —> konstancia 
plac® constancy 
belytanulas 

Az emlos lokomociot klserfi legfontosabb 
tanulasi forma, targyak elhelyezkedese- 
nek megtanulasa kognitiv terkepek kiala- 
kltdsaval. Egyszeriibb lielytanulas mas el- 
vekkel, madaraknal es rovaroknal is van. 
piao* learninjj 
helyvaltoztatas 

Lokomdcio, a test elmozditasa a kornye- 


zethez kepest. Az allatok legfontosabb 
taplalek- es partnerszerzo viselkedese. 

locomotion 

belyzet meghatarozasa 

Az a folyamat, melynek kereteben sze- 
lekcid es osszerendezes utjan osszefiig- 
go egessze alakltjuk az interakcios hely- 
zetben fellepo ingere ket. 

location-definition 

bematofobia 

A vert61 valo irreilis felelem. 

hematophobla 

bemianalgezia 

A fajdaIomerz6s feloldali hi4nya. 
bemianalgesia 

hemianesztezia 

Feloldalra kiterjedo erzestelenseg. 

hemianaesthesia 

hemianopia, bemianopszia 

A szem fel lat6terenek kiesdse. 

hemianopia, bemianopsia 
hemiplegia 

Fdloldali benulas. 

hemiplegia 

here 

F6rfi nemi ivarmirigy, mely a teszto- 
szteron es a spermiumok termelesdert 
felel6s. 

festiele 

Hering-fele ablak 

E. Hering klserleti berendezese a szi- 
multan szinkontraszt bemutatasara. 
Marlng’B window 

Hering-fele szinlatasi elmelet 

Ellenfolyamat elmelet, ellentetes folya- 
matokat feltetelez a kiegeszito szinpa- 
roknak (voros-z61d, sarga-kek) megfele- 
loen. 

optical theory of Mering 


Hering-fele sztirkek 

E. Hering szurkeskalaja. 

Hering’s greys 

Hering-fele utokep 

A szlnes utokepek jelensege. Ha a vo- 
rosreceptort ingerlik, utana zold utokep, 
ha a kekreceptort ingerlik, utana sarga 
utokep jelenik meg. 

Hmr'mg aftorlmago 

Hering-illuzio 

E. Hering altal felfedezett optikai ilhi- 
zio, amelyben ket parhuzamos egyenes 
vonalat g6rbenek eszlelunk a perspekti- 
vikus hdtt6rminta kovetkezt6ben. 

Kering’s illusion 



Hering-illuzi6 









hermafrodita 
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hermafrodita 

Az etnbrionalis nemi fejlodes folyaman 
bckovetkezett ,,li ibak” kovetkezteben az 
egyen mindket nem jellegzetessegeit 
mutatja. 

hermaphrodife 

Hermann-racs 

A vizualis illuzio egyik tipusa, mely fe- 
kete negyzetekbol, koztiik feher kiha- 
gyasokbol 611. A fekete negyzetek sar- 
kainal szurkes foltok latliatbak, amelyek 
H tenylegesen nincsenek ott. 
ffermann grid 



heroin 

A morfium „6rtalmatlamtasanak” ige 
nyevel az opiumbol t6bb lepbsben let 
rehozott, kezdetben fajdalom- es ko 
hogescsillapitasra, a morfium megvo 
nasos tuneteinek enyhltesere alkalma 
zott szer. Az alkalmazasok soran be 
bizonyosodott, hogy meg a morfium- 
nal is addiktivabb, veszelyesebb, az 
opiatokhoz tartozo szer. 


tieterokronia 

A fejlodesben megfigyelheto egyenet- 
lenseg. A kulonbozo szervrendszerek 
eltero utemben valo fejlodese. 

heteronom 

Mas altal befolyasolt kulso utasltasokra 
hivatkozo eszleles. 

i . .• .;. . . 

heteroszexua!is 

A masik nemhez vonzodo es annak tagjai- 
val szexualis kapcsolatot letesito szembly. 
heterosexual 

heteroszuggesztio 

Mas szem61yt81 szarmazo szuggesztio. 
—> autoszuggesztio 

beterosuggestion 

heurisztika 

Gyakorlati tapasztalatokon alapulo, a 
megelt helyzetekbol kiindulo ismeret, 
amely a kesSbbickbcn a problcmameg- 
oldast segiti. 

beuristic 

beurisztikus modszer 

A problemamegold4s es dontes az algo- 
ritmikus eljarasokkal szembeallitott 
alkalmi megold6si modjai. Tobbnyire jo 
megoldasokat adnak, de nem mindig. 

Neuristic method 

Hick torveny 

A reakcioido az altemativak szam4nak, 
s ezzel az informaciomermyisegntk a 
fUggvenye. 

Ulcic'g law 

bidegpontok 

A ho liidegerzekelo receptorainak meg- 
felelo erzekeny pontok. 
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bipnabilitas 


hidegreceptorok bipermnezia 

A homerseklet csokkeneset erzekelo re- Az emlekek rohamszeru felidezese, az 
ceptorok. emlekezokepesseg tulporgese. -+ em- 


bidrofobia 

A viztol valo irracion41is felelem. 

hydrophobla 

fiidrokefalia 

Vizfejuseg, a liquorter megnagyobbodasa. 

hydrocephalia 

bieracbia 

Rangsor, egymas al4 rendeltseg. 

hierarchy 

bipakuzia 

Hall6skarosod4s, nagyothall4s. 

bypacusia, bypacusis 

hiperaktivitas 

iTulmozgekonys4g. Gyors mozg6s, 41- 
lando nyUzsges, gyenge koncentr41ok6- 
pesseg jellemzo ra. 

hyperactivlty 

biperalgezia 

A fajdalommal szembeni fokozott 6rze- 
kenyseg. 
byperalgesia 
biperesztezia 

Ttilerzekenyseg. 

byperaesftiesia 

biperfunkcio 

Fokozott, tulzott mukodes. 
hyp«rfunotIo 

biperkinezis 

Rendkivuli mozgekonysag. 

byperkinesis 

hiperkomplex sejtek 

A latokeregben levo sejtek tipusai, ame- 
lyek adott iranyu es hosszusagu ingene 
egyszerre erzekenyek. 


biperozmia 

A szaglas lulzott erz6kenysege. —> szag- 

erzekeles 

byperosmia 

iiiperpolarizacio 

A sejt membranpotenci41j4ban bekovet- 
kezo n8vekedes abszolut erteke. —> ak- H 
cios potencial, —> nyugalmi potencial, 

—> depolarizdcio 

byperpolarization, (GB) hyper> 
polarisation 

hiperproszexia 

Egyszerre tortenik az 6berseg fokozo- 
dasa es a tenacitas cs8kkenese. 

hyperprosexia 

hipcrszomnia 

Legal4bb 30 napig tart6 tulzott alusze- 
konysag. A disszomni4k egyik fajtaja. 

- -> disszomnia 

hypersomnia, excessive day- 
time sleepiness, EDS 
bipertimia 

K6rosan emelkedett liangulat. 

bypertbymia 

bipertonia 

Allandosult magas vernyomas. 

bypertension 

bipesztezia 

Az 6rzekenyseg hianya. 

hypaesthesia 

bipnabilitas 

A szemely hipnozisra valo fog6konys4- 
ganak merteke. —> liipnozis 
























hipnoid allapot 

Hipnozishoz, hipnotikus allapothoz ha- 
sonlo allapot. 

bypnoid 

Kipnoterapia 

Gyogykezeles hipnozis segitsegevel. 
hypnotherapia 

hipnotikus amnezia 

Az egyen hipnotizalt allapotban nem tud 
bizonyos tenyekre, esemenyekre vissza- 
emlekezni. 

bypnotic amnasia 

bipnozis 

Egy m&sik szemely segltsegevel eloidd- 
zett mesterseges, az dlomboz hasonlo 
allapot, melyben a hipnotizalt szemely- 
nek megvaltozik az eszlelese, emlekeze- 
te es akaratlagos cselekedetei. 
bypnosis 
hipochondria 

Tenylegesen nem letezo betegs6g bekep- 
zelese, vagy a letezo tuldrtekelese. 

hypoehontlria 
hipochondrias teveszme 

A szemdlyt nem letez6 betegsegenek 
gondolata firasztja el. 

hypochondriac delusion 

bipofrenia 

A mentalis kepessegek gyengesdge. 

hypophrenia 

hipofunkcio 

Csbkkent mukodes. 

bypofunctio 

bipokinezis 

Csokkent merteku izommozgas. 
hypokineai* 

bipomania 

Felhangolts4g mdnia. 


hipotalamusz 

A talamusz alatt elhelyezkedo, annal 
joval kisebb, de igen fontos struktura. 
Elsosorban a motivacio teren, az eves, 
ivas, szexualis viselkedes szabalyozasa- 
banjatszikrendkivtil fontos szerepet. 
hypothalamus 
bipotezis 

Kerdesfelteves, allitas, amit ellenoriz- 
hettink. 

hypothesis 

liipotezis-ellenorzes 

A probIemamegold4s es szamos ossze- 
tett tanulds (pl. nyelvelsajatltds) soran 
felteveseinket osszevetjtik az adatokkal, 
s ennek megfelelden alakitjuk 4t oket. 

hypolhesis testing 
bipoteziselmelet 

Az az elkepzeles miszerint az emberi esz- 
leles mindig bizonyos elvarasokbol in- 
dul ki, amelyek kontrollfolyamatok k8- 
vetkezt6ben vagy megerosltest nyernek, 
vagy nem. —> eszleles 
hypothesls theory 
hipotimia 

Az erzelmek csokkent intenzitasa, nyo- 
mott kedelyallapot. 

hypothymia 

bipozmia 

A szaglas csokkent erzekenysege. 

hyposmia 

bippokampusz 

Az agykereg halanteklebenyi resze alatt 
talalhato henger alaku, gorbtilt test, 
amely az uj emleknyomok konszolidaci- 
ojaban jatszik szerepet. 

Mppoeampus 

hiszteria 

A konyerzios, a szomatizacios, a pszi- 


bomeosztazis 


chologiai faktorokkal kapcsolatos zavar 
jelolesere hasznalt kifejezes. A jelenlegi 
nevezektan nem hasznalja. 


Nagy jelenetekre, erzelmi zsaro 
hajlamos szemelyiseg. Ajelenlegin 
zektan nem kasznalja. 


Az egyes testi funkciok megvaltozasaval 
vagy elveszitesevel jaro szomatoform 
zavar. 

bysterical dlaoraer 

biszteriform -» Mszteroid 

bysteriform 

biszteroid 

ffiszteriara hasonlito. Egy jol k8riillrha- 
t6, de meg normdlis szemelyisdgstruk- 
tiira es szemdlyisegtlpus jellemtani le- 
Irasa, amely jelzi, hogy szamos adatd- 
ban csak mennyisegileg ktilbnbSzik a 
hiszterias tipusu karakteropatia jellem- 
zoitSl. —» Mszteria, —> Mszteriform 
bysteroid 

bisztrionikus szemelyisegzavar 

Heves erzelmi megnyilvanulasokkal es 
figyelemfelkeltdssel egytitt jaro szemd- 
lyis6gzavar. 

bistrlonic personality ill*orrter 

hivoinger 


2 . Barmilyen inger, amely egy ( 
zeti elohivas sor&n, asszocid 
ven, segiti egy konkret valas 


i-kal nagyobbnak latszik, ha 
i van, mintha a zeniten, ho- 
is kep ugyanakkora. 


A szemelyisegpszichologidban az a felfo- 
gasmod, miszerint a szemelyiseg a biolo- 
giai organizmust is magaban foglalja. 

holi*tic approach 

bolizmus 

Irany zat, amely klsdrletet tesz a pszicho- 
logiai folyamatok 6s a viselkedes egesz- 
legeskent, egysegkdnt val6 kezelesere. 
Ellentetben 411 az elementarizmussal 


bomalyallapot 

A tudatos at61esben az 61m6nyek ei 
menyek osszefolynak. 

menlal confusion 


bomeosztatikus alvasi kesztetes 

A szervezet belsfi egyensuly4nak fenn- 
marad4s4t szolg41o, alv4st kiv41to mo- 
tivum. 

sleep bomeostasis 

homeosztatikus kesztetes, drive 

Olyan cselekvesre 8szt8n8z6k, melyek a 
szervezet belso egyensulyanak fenntar- 
tas4t biztosltjak (pl. ehseg). 
bomeostatio driv» 

bomeosztazis 

A szervezet belso egyensuly4nak fenn- 
tartasa. Homeosztatikus szabalyozo rend- 
szerek tartjak fenn a vizhaztartast, ener- 








Iiomeosztazis es kesztetes 
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homeosztazis es kesztetes 

Szamos elsodleges drive (eliseg, szom- 
jusag) a homeosztazis liianyallapotainak 
kelyreallftasahoz kapcsolodik. 
driwaa and hom#osta*ie 

homioklebeny, frontalis lebeny 

A motoros funkciok es az absztrakt gon- 
dolkodds iranyltasaert felelos, a kozpon- 
ti arok elott levo agyi teriiletek. 

frontal iotoa 

bomogen gatlas 

Masonlo megjegyzendo anyagok gatol- 
jak egymAs feliddzdsdt. (Ranschburgje- 
lenseg) 

bomogan inbibition 

homoszexualis 

Olyan szemely, aki szexualisan a vele 
azonos nemuekhez vonzodik. 

homosexual 

homoszexualitas 

A sajat nem iranti szexualis drdeklodes. 

homosexuality 

bomunkulusz 

Az izmok 6s a testerzesek lekepezese 
a motoros 6s a parietalis kdregben, W. 
Penfield ingerldses kiserletei nyoman. 

bomunculus of Penfield 

borizont 

A foldfelszin es az egbolt latszolagos 

metszesvonala. 

borison 

horizontalis-vertikalis iiluzio 

Azonos nagysagu fiiggoleges vonal 
hosszabbnak tunik. 
hori*ontai>¥ertlcaI iiluaion 

hormon 

Vegyi hlrvivo anyag, melynek termelo- 
deseert adott szervek felelosek, s a ben- 



resztiil eljutnak azokboz a sejtekhez, 
melyek mukoddset befolydsolja. 
Iiormone* 

bormonok vagy kornyezet 

Regi keletu vita, hogy a fejlodesben es 
a betegsdgek kialakulasaban melyiknek 
van nagyobb szerepe. 

bormones or amblence 

Horner-torveny 

A szinvaksag legelterjedtebb formait 
ferfiak orokitik at ferfiakra, anyai kbz- 
vetites segitsegevel. 

Horner’s law 

bospitalizacio 

A fejlodeslelektanban hasznalatos fo- 
galom. Ha a gyermek a gondozotol valo 
tartos szeparacid t el at, mozgasos, szo- 
cialis, drtelmi fejlodeseben, motivdcios 
keszteteseben elmaradott lesz. 
bospitalisation 
hosszanti arok 

A kdt agyfelteket elvalaszto, az agyke- 
reg hosszan vegigfuto hasadek. —> koz- 
ponti arok, —> agykereg 
longitudina! fissure of cerebrum, 
fissura longifudinalls cerebri, 
Brant lonņitudinal fissure 
bosszmetszeti vizsgalat 
A kutatasi modszer azon tipusa, mely- 
ben az egyent hosszabb tavon vizsgal- 


jak, s bizonyos idokozonkent ismetelik 
meg a vizsgalatokat. 
longitudinal study 

bosszu tavu atbangolodas, LTP 

A tanulas soran bizonyos neuronok az 
ingerles hatasara novelhetik a kesob- 
bi ingerlesre adott reakciojukat, es ez a 
valtozas akdr egy bonapig is fennallbat. 

long term potentiation, LTP 

fiosszu tavu emlekezet 

Az emlekezeti rendszer tdbbnyire allan- 
doresze. 

iong farm memory 

hosszu tavu membria 

Az informdciokat tartosan megorz6 dek- 
!arativ emlekezeti rendszer, mely ndhany 
naptol kezdve akdr egesz dleten at meg- 
6rzi az esemenyeket es a jelentest epizo- 
dikus emlekezet, oneletrajzi emlekezet, 
szemantikus emlekezet formajaban. 
leng term memory 
bomerseklet-szabalyozas 
A bomeosztazis fennmaraddsalioz sziik- 
seges folyamat, melyet a Mpotalamusz 
latel. 

temperature regulation 

hullamhossz 

A mechanikus es elektromdgneses rez- 
gesek ciklus hossza, az erzekleti elmeny 
min6segenek meghatarozoja. 
waveiength 
human genom project 
Az ember teljes genallomanyanak felta- 
rasa, 1996-2006 kdzott. 

Muman Uenom Projaef 
bumanisztikus emberkep 
Olyan emberkep, amely szerint az em- 
ber alapvetoen jo, es - amennyiben kor- 


maga kibontakoztatasara, a psziches no- 
vekedesre, az dnmegvaI6sitds' fele to- 
rekszik. 

humanl*tle prefilo 

bumanisztikus pszicbologia 

Az ember egyediseget, szabadsagat, fe- 
lelosseget, a szubjektiv elmenyek szere- 
pet hangsulyozo pszichologiai megkd- 
zelites, mely szerint az ember elsodle- 
ges celja az onmeg^alositds 2 . 
bumanlstlc psycbology 
bumanisztikus terapiak 
Olyan pszichoterapia, mely szerint a 
problemdk megoldasa akkor lehetseges, 
ha a kozeppontba a szabad akaratot, az 
egyen kepessdgeit es az egyeni elmd- 
nyeket helyezztik, a kliens dll eloterben. 
Fontos elvuk a kongruencia 6s a feltetel 
nelkiili pozitiv elfogadas. 
tiumanistfc tberapies 
Huntington-kor 

A mozgast, a kognitlv es az erzelmi 
fimkciokat egyarant erint6, domindn- 
san orokletes es progressziv, dominan- 
san 6rdkl6do degenerativ betegsdg. 
Tdbbnyire az elet derekan jelenik meg, 
es demencidboz vezet. 
Muntington-disease 
huseg 

Valamely elvhez vagy szem61yhez valo 
tartos igazodds es ragaszkodas. A par- 
kapcsolatban a kizarolagossag igerete. 

fidelity 

butlenseg 

Valamely elvhez vagy szemelyhez iga- 
zodas es ragaszkodas (huseg) megsze- 
gese. A parkapcsolatban a kizarolagos- 
sag feladasa. 







I 


iatrogen 

Az egeszsegiigyi tevekenyseg (diag- 
nosztikus vagy terapias beavatkozas) 
eredmenyekent, azok mellekhatasakent 
letrejovo elvaltozasok. 

iatrsgenlc 
iatrogen artalom 

A gyogyitasert felelos szemelyek altal 
nem szandekosan okozott artalom. 
iatrogenic disorder 
iatrogen neurozis 
Egeszsegligyi tevekenyseg (diagnoszti- 
kus vagy terapias beavatkozas) eredme- 
nyekdnt, melldkhataskent kialakulo ne- 
urozis. —> iatrogen 
iatrogenic neurosis 
id, osztonen, oswalami 
A pszichoanalizis S. Freud altal kidol- 
gozott strukturalis modelljeben a h4rom 
lelekresz egyike, amely az osztbnok 
azonnali kielegiteset szorgalmazza. 
id 

ideacio --> fogalomalkotas 

idsation 

ideal 

1. Az a szemely, amilyenne valni sze- 
retnenk, aki modelli nyujt a szeme- 
lyisegfejlodes soran, 

2. A parkapcsolat teren pedig az a sze- 
mely, aki szamunkra a legoptimali- 
sabb tulajdonsagokkal bir. 


idealis en 

A bnmanisztikus pszicliologidban az 
enfogaiom resze, mely azt az ent kep- 
viseli, amilyenek lenni szeretnenk. Ha 
redlis e'ntinktol tulsagosan ktildnbozik, 
akkor elegedetlenek es boldogtalanok 
lesztink, tehat a kettot - akar az idealis 
en atdolgozasa aran is - kozeliteni kell 
egym4shoz. 
ideal seif 
idealizmus 

Filozofiai iranyzat, mely a let es a gon- 
dolkod&s viszonyanak megallapltasaban 
a tudatbol, a szellembol indul ki. 

idealism 

idegbetegseg 

Az idegrendszer organikus vagy pszi- 
ches diszfunkciojanak hatasara beko- 
vetkezett allapot. 

mental iiiness, mental disorder 

idegen belyzet 

A fejlodeslelektanban az anydkoz valo 
kotodesi vizsgalo, Mary Ainsworth al- 
tal kidolgozott kiserlet. —*■ biztonsdgos 
kdtodes 

slrang® situation 

idegi kodolas 

A „minden vagy semmi” mukodesu ne- 
tironok a neuronhalozatok, az aktivalasi 
fiiggvenyek es a tiizelesi rata segitsege- 
vel kodoljak az informaciot. 

neuronal coding 


idegingerulet-atvivd anyag 

A sejtek kozotti kommunikaciot le- 
bonyolito neurokemiai anyagok. —>■ 
neurotranszmitter , —> hormon 
neurotransmittes' 

idegi szenzitizacio 

Bizonyos vegyszerek es drogok hatasara 
bekdvetkezo folyamatos belso ingerles a 
neuralis halozatokban. 
neural *en»iti*ation 

idegi vezetes 

Az ingeriilet szallitasa az idegek men- 
t6n. 

neural conduction 

idegpalya 

Az idegsejtek (neuronok) axonjainak 
kotege, mely az informaciot az erzek- 
szervektol az agyba (afferens pilyak), 
illetve az agybol a periferiara (efferens 
palydk) juttatja. 
nerve, nervous tract 
idegrendszer 

Tdbbsejtii allatok szabalyozo szervrend- 
szere, amely biztositja a szervezet dssze- 
hangolt mukddeset, 6s kepes a kornyezet- 
bol erkez6 hatasok feldolgozas4ra es a va- 
laszreakcio megszervezesere. Idegsejte k, 
idegpalyak, szinapszisok, ganglionokbol 
allo strukturak osszessege. -> kdzpon- 
ti idegrendszer, —> periferias idegrend- 
szer, —» vegetativ idegrendszer 
nervous sytem 
idegrobam 

Cselekvesi, nyugtalansagban es kapko- 
dasban megjeleno stressz eredetii szet- 
esett allapot. —* ataque de nervios 

nerwou* attack 

idegsejt - -> neuron 

nerve ... • ■, neuron 


idegszovet 

A tobbsejtu allatok legdifferencialtabb, 
az idegrendszeri felepito idegsejtekbol 
es gliasejtekbcA allo szovete. 

nervous ti«*ue 

idegtudomany 

Az idegrendszer felepitesevel, mukode- 
s6vel foglalkozo tudomany. 

neuroscience 

identifikacio 

A sziildi ertekeknek es erzeseknek az 
identitasba valo tudattalan beillesztese. 
Envedo mechanizmuskent a szorongasi 
okozo szemely 6rtekeinek es erz6seinek 
atvetele. —* envedo mechanizmusok 
Edentification 
identitas 

Onmagunkkal valo azonossag. 

identity 

identitasdiffuzio 

Serdtilokorban Jame Marcia szerint az 
identitasalakulas egyik fdzisa, mikor 
sem identitaskrizis, sem elkotelez6des 

identity diffusion 
identitas elerese 

A szemelyisdgfejlodesnek a serdiilokor 
vegere teheto szakasza, mikor a szemely 
mar atelte es megoldotta az identitaskri- 
zis es az elkdtelezodes stadiumait, tisz- 
taban van celjaival es rendelkezik stabil 
ideologiaval. 

identity achi#v*ment 

identitas kialaki'tasa 

Az a folyamat, mely soran a serdtilo 
probalja megerteni, illetye kialakita- 
ni sajat szemelyes celjait, ideologiajat. 
serdiildk 

identity formation 



identitaskonfuzio 

A fejlodesben E. Erikson szerint az iden- 
titds azon szintje, amelyben a kerdeses 
szemely meg nem rendelkezik integralt 
enkeppel, holott mar valoszinuleg atesett 
identitdskrizise n. A tarsas - tarsadalmi 
valtozasok r6ven is letrejoliet. 
identfty conlu*lon 
identitaskrizis 

Erik Erikson pszichoszocialis fejlodesel- 
meleteben az az idoszak, amikor az egyen 
megkerdftjelezi onmeghatarozasat. 

Identity crfsis 
ideologiai igazolas 

Viselked6stink utolagos magyarazata alta- 
lanos elvekre hivatkozassal. (Pl. „azert 
kestem el, mert nem szeretem az erosza- 
kos embereket”.) 
ideological justification 
ideomotoros cselekues 
Olyan akarati cselekves, amikor a mozgas 
gondolata kivaltja a mozgast. Ilyen lehet 
pdldaul az ember kezeben elfordulo bot, 
ideomotor movemenf 
ideomotoros tendencia 
Egy mozgas elkepzelesekor az a ten- 
dencia, amely a mozgas kivitelezese- 
re iranyul. A folyamat onkentelen, a 
mozgaskivitelez6s form&ja leliet redu- 
kalt is. 

ideomotor tendency 

idioglosszia 

Rosszul tagolt beszed 6s ertelmetlen 
maganhangzok hasznalata. 

idloņlosala 

idiografikus megkdzelites 

A szemelyiseg egyediseget hangsulyozo 
megkozelites. 


idiolalia 

Egyeni, ismeretlen szavak basznalata. 

idioretinalis 

Recehartya eredetu. Az a lataselmeny, 
mely teljes sotetsegben keletkezik a re- 
tina spontan kisulesei reven. 

Idioreflnal 

idiotizmus 

Sulyos foku gyengeelmejiiseg, szellemi 
fejletlenseg. IQ<50 

idiotism 

idol 

1. Eszmenykep, vonzo masik szemely. 

2. Olyan alkotas vagy kepzfidmeny, 
amelynek isteni hatalmat tulajdoni- 
tanak. 

3. Francis Bacon szerint az igazsdg fel- 
ismereset korlatozo kodkdpek. 

idol 

idolalia 

Zurzavaros, fogalmilag zavaros beszed. 
i idiolaly 
idobeli erintkezes 

A kondicionalds es asszocidcidkdpzes 
feltetele a felteteles es feltdtlen inger, 
illetve ket elmeny idfibeli erintkezese, 
egybeesese, illetoleg kis intervallumon 
beltili egymast kovetese. 
temporal contiguity 
iddbeli megerdsitesi tervek 
Az operans kondiciondldsban egy kl- 
vant viselkedes megerositesere alkal- 
mazott tervek, melyek a jutalmat az 
ido fiiggvenyeben adjak. Ket fajtaja: 
rogzitett es vdltoz6 ideju megerosite- 



iddbeli stabilitas 

Egy tesztnek az a fajta megbizkatosaga 
hogy a szemelyek teljesitmenye hason- 
16 lesz az elso, es egy bizonyos ido utar 
megismetelt tesztfelvetel kozott. 

stability, reliabiiity 
idoi integracios paradigma 
Egy feltetelezett 5 x 5-os tdbla 25 negy- 
zetdben 24 pottyot helyeznek el, 6s a 
megfigyelonek a hianyzo p6tty helyel 
kell megallapitania. 

tBmporal Infoorafion paradigm 

iddi mintazat 

Egy inger intenzitasa az elektromos im- 
pulzusok egymasutanisagdn keresztttl 
is k6dolhat6. 

temporal pattern 

idoi tenyezok 

Bizonyos vizsgdlatok nem klvant mel- 
lektermekei. Ezek a melldktermekek 
az egyes feladatok kozott eltelo id6 k6- 
vetkezmenyei. Ilyen peldaul a vdrako- 
zds, vagy az egyes ttldsek kozott elte- 
16 id6. 

tlme effects 

igenyszint 

Sajat teljesltmenyttnkre vonatkozo elva- 
rasok, melyeket a siker novel, a kudarc 
csokkent, a teljesitmenymotivdci6 egyik 
6sszetevoje. 

aapiratic-n levei 

iblet 

Olyan kreativ allapot, amelyben a sze- 
mely teljesitokepessege megnovekszik. 
Kivaltkepp ervenyes ez a muveszeti al- 
kotasok letrehozasa eseten. 

Inspiration 

ikervizsga!atok 

Az orokles-kornyezet vita tisztazasara 


hivatott vizsgalatok, melynek kerete- 
ben azt probaljak megallapitani, hogy 
a fejlodesben, illetve egyes betegsegek 
kialakulasaban melyiknek van nagyobb 
szerepe. 
fwln studios 
ikon 

1. A jeltanban hasonlosagon alapul6 jel 
(pl. kep). 

2. Bizanci szentkep. Festesenek k6rttl- 
menyeit, technikajdt, formajat, az ab- 
razolt tfpusokat eldirasok szabalyoz- 
tak. 

3. A szamltdstechnikaban egy kis, alta- 
laban 16 x 16 es 128 x 128 pixel me- 
retfl k6p. 

icon 

ikonikus emlekezet 

A latvdny szinte fotografikus megmara- 
dasa 250-400 ms-ig. —> szenzoros em- 
lekezet 

iconic memory 
ikrek 

Az egypetdju ikrek olyan testverparok, 
akiknek genetikai Allomdnya 100%-ban 
egyezik. A kdtpeteju ikrek olyan test- 
verpdrok, akiknek genetikai allomanya 
50%-ban azonos. 
twins 
illat 

Az orr szamara felfoghato, a kulvilagb6I 
erkezo inger. 

odour, fragranc® 

illuzio 

1. Nem valosaghu eszleles, az erzekek 
felrevezetese. 

2. Abrandok, teves kepzetek lielyunk- 
rol a vilagban. 











illuzorikus kontur 



illuzorikus kontur 

Mas neven szubjektiv kontur, ahol kon- 
turt eszleltink vilagossag vagy szin valto- 
zas nelktil, peld,4ja a Kanizsa baromszdg. 
iliusory eontour* 

imago 

1. A melylelektani iranyzatokban a tob- 
bi ember eszleldset meghatarozo er- 
telmezesi sema (a fenyegeto apa ima- 
goja befolyasolja a valos apa eszlele- 
set). 

2. A babbol kibujo rovar utols6 fejlode- 
si fazisa, illetve az utols6 vedles uta- 
ni szakasz. 

imago 

imbecillitas 

Az intelligencia fogyatekos szintje, az 
IQ (intelligencia Mnyados) 60-80 kd- 
zdtti. 

imbecility 

imipramin 

Az unipolaris depresszio kezelesenel 
hatasosnak bizonyulo triciklikus szer. 

imipramine 

imitacio 

Utanzas, egy megfigyelt szemely visel- 
kedesenek kovetese. 

Smitation 

immunrendszer 

A szervezet antigenek azonosltasat es 
elpusztltasat vegzo komplex rendszere, 
mely egyreszt megakadalyozza a beteg- 
segek megjeleneset, valamint elfiseglti a 
gyogyulast. 

Immuna syatem 
implicit 

Rejtett, nem megfogalmazhato, nem tu- 
datos (pl. tanulas, dontes, emlekezet.). 


implicit emlekezet 

Az eszlelesi es kognitiv keszsegeket meg- 
alapozo emlekezet, mely keszsegszeru, 
verbalisan nehezen kifejezheto es vissza- 
keresheto ismereteket foglal magaban. Az 
explicit es implicit emlekezet elkiiloniile- 
sere utal, hogy bizonyos amneziak eseten 
az emlekezet ezen resze ep marad. 
Impiieit mamory 
implicit memoria 
Az eszlelesi 6s a kognitiv keszsegeket 
megalapozo emlekezet (pl. egy nyelv 
megtanulasa). 
impiieit mamory 
implikacio 

1. Bennefoglalas, a „ha ..., akkor ...” 
viszony. 

2 . Sugallt jelentes. 

impiication 

impotencia 

A ferfiaknal jelentkezo erekcios za- 
var, melynek biologiai, pszichologiai es 
szociokulturalis okai egyarant lehetnek. 

impotence 

impressziok modszere 

Benyomasokra tamaszkod6 kiserleti 
modszer, amelyet fokent erzelmi vizsg4- 
latokban alkalmaztak. A modszer lenye- 
ge, hogy ktilSnbozo ingerekkel affektiv 
Allapotokat ideznek elo, es arrol besza- 
moltatjak a szemelyeket, ezzel megismer- 
ve a belyzet szemelyen beltili ertekeleset. 
lmpr9*aion m»thod 
imprinting 

A tanulas korai, igen gyors formaja, 
amelynek soran a fiatal allat kizarolago- 
san egy modellhez (tobbnyire az anyja- 
hoz) kotodik. 


impul 


lzivitas 

jyors reagalas, sok gyermekkorban 
:kezo viselkedeses, erzelmi problema 
6 tiinete. Pl. ADHD, depresszio stb. 

impulzus 

1. Aktivitasvaltozdsi hullam az ideg- 
rendszeren bellil. 

2. Merlegeles nelktili cselekvesek, ahol 
inkabb az indulatok dominalnak, nem 
pedig az ervek. 

impulss 

impulzuskontroll zavarok 

Olyan betegsegek, melyekben a betegek 
ismetelten jelentkezo ellenallhatatlan 
stirgetest, vagyat vagy klsertest ereznek 
onmagukra vagy mdsokra artalmas 
dolgok elvegzesere. 
impuise controi disorders 
inadekvatinger 

Az aktudlis helyzethez nem illo, nem 
vart inger. 

inadequate stimulus 
incentiv, incentivum 

A ktils6 ingerek (pl. taplalek, partner) 
szerepe a motivacio fenntartasaban. 
incentive tbeory 
incentiv ertekek 

Tdrgyak vagy esemenyek affektiv kovet- 
kezmenyeire emlekeztetd ertekek. 
incentive vaiue 
incesztus —> verfertozes 

Ineeat 

incidencia 

Egy adott idon beltil megjeleno uj meg- 
betegedesek vagy problemak. 

incldence 

incidentalis tanulas 

Eredeti elsajatitasi szandekainkba nem 


illeszkedo mozzanatok mellekes meg- 
jegyzese, pl. egy olvasott konyv lapjai- 



indeterminizmus 

1. Olyan filozofiai allaspont, amely sze- 
rint a termeszeti, a tarsadalmi ese- 
menyek nem szigoruan oksagilag 
meghatarozottak. 

2. A pszichologiaban az emberi szabad 
akarat hangsulyozasa. 

indeterminism 

lndex 

1. Jelzoszam. 

2, Ramutat6 jelzes (pl. ujj, rajzolt nyll). 

index 

indifferens pont 

1. K6t erzekleti v6gpont kozti semleges 
pont (pl. se meleg, se hideg). 

2. Egy megltelesi sorozatban az a pont, 
melynel nem tevedtink egyik irany- 

indifference point 

individuacio 

1. Az egyeni baMsmodot szemelyre 
szabottan allapltjuk meg. 

2. Az egyenisegge valas folyamata C. G. 
Jung felfogdsaban. 

individuation 

individualis ktilonbsegek 

Az egyenek kdzott megfigyellieto kii- 

lonbsegek. 

individuai differences 

individualizmus 

Az egyen elsobbsegere es szempontjaira 

tamaszkodo felfogas. 

individuallsm 

individualpszichologia 

Alfred Adler nevehez kapcsolodo, a 










indukalt liallucinacio 


pszichoanalizis es a jungi analitikus 
pszicbologia mellett a liarmadik nagy 
melylelektani es pszichoterapias irany- 
zat, amely az ego felsobbrendusegi to- 
rekvesei es kornyezete kozotti interak- 
ciobol kiindulva bevezette a kisebbsegi 
komplexus fogalmat. Eszerint az ember 
sztiletesetdl fogva a kornyezete feletti 
uralomra torekszik, melynek sikertelen- 
sege eseten frusztracidt el at, kisebbse- 
gi erzest alakit ki magaban. Az lgy ke- 
letkezd hamis enkdp pszichoszomatikus 
betegsegekhez vezethet. Szerinte konf- 
liktusaink tarsadalmi eredetuek, s egye- 
nisegiinket eroteljesen befolyasoljak a 
testverkapcsolatok. 
individual psyciiology 
indukalt ballucinacio — > kivdltott 
kallitcindcio 

induced ballucination 
indukalt mozgas 

Ha ket targy kozul csak az egyik, a na- 
gyobb targy mozog, megsem azt, ha- 
nem a kisebb, mozdulatlan targyat lat- 
juk mozgasban - mint mikor a szeles al- 
konyi egen a hold latszik bukddcsolni a 
felhok kdzott. 
inducBd nio\fornent 
indukalt pszicbozis 
Olyan psziches rendellenesseg, amely- 
ben a kdt (olykor tobb - (fr) folie i trois 
... plusieurs) egymaslioz kozel alld sze- 
mely (sziild vagy testver) osztozik egy- 
mas teves eszmejeben (fr) folie a deux. 
induead psyeho«i8, foiie i • 
indukcio 

1. Egyedi tenyekbol altalanositas. 

2. Osszegzodo valtozas. 


induktfv 

Lepesenkent levezetett (pl. erveles). 

inductive 

induktiv kovetkeztetes 

Olyan logikai ervelesi forma, melyben 
a kiindulasi feltetelekbol nem kovet- 
kezik sziiksegszeruen a kovetkeztetes, 
azonban erosen valoszinusitik az igaz- 
sagat. 

inductive r*a#onlng 

indulat 

Bizonyos problema , akadalyoztatas, bdn- 
talmazds hatasdra fellepo, nyugtalan- 
sdggal jellemezhetd erzelmi allapot. 

temper 

indulatattetel 

Pszichoterdpiak soran gyakran elofor- 
dulo jelenseg. A kliens oly modon visel- 
kedik a terapeutdj6val szemben, amint 
azt a szamara fontos emberekkel, elso- 
sorban sztileivel teszi vagy tette. Mindez 
a kdznapi eletben is gyakori. 
transference 
infantilis 

Gyerekes, gyermekkorra jellemzo. 

infantile 

informacio 

1. Jelek hordozta Mrertek, annal na- 
gyobb, minel nagyobb a rendszerben 
a bizonytalansag. 

2. A kiilvilagb61 drkezo, valamint a 
szervezeten beliil is fenndllo adatok. 

informatlon 
informacioelmelet 
Informacios rendszerek jellemzoit, s 
az atvitel modjait, folyamatait tanul- 
manyozo tudomanyag, amely a mate- 
matikai jellemzesen tul az informaciot 
hasznalo szervezetekrol, azok folyama- 


Informaciofeldolgozasi modell 

tairol 6s korl6tairol is kialakit adatrend- 
szereket. 

information theory 

informaciofeldolgozasi megkoze- 
lites 

A kognittv pszicho!ogia sokaig uralko- 
d6 felfogdsa, mely minden megismerdsi 
folyamatot kodolasok, s tarak egymds- 
utanjaban, iddben rendezett muveletek- 
kel (szekvencialisan) kepzel el. 
information processing ap> 
proach 

informaciofeldolgozasi modell 

Az irformdciofeldolgozdsi megkdzelites 
konkret alkalmazasai, pl. D. Broadbent 
modellje. 

information processing motisl 

informaciomennyiseg 

C. Shannon nyoman egy esemeny meg- 
jelenesi valoszinusegeben kifejezett fo- 
galom, s binaris kodban adjuk meg (1= 
— log2 p.). —» entropia 

Informatlon amount 

informalt bozzajarulas 

A resztvevok tajekoztatasa eredmenye- 


keppen a vizsgalat celjanak es menete- 
nek tudataban adjak hozzajarulasukat a 
reszvetelre. 

informed consent 

inger 

1. Valamilyen fizikai energia hatasa az 
arra drzdkeny receptorra. 

2. Minden objektiven leirhato helyzet 
vagy esemdny, amely alkalmat ad az 
61dl6nynek a v61aszra. 

stimulus 

ingererosseg 

Az inger nagysigat jellemzo fizikai 
mennyis6g. 

stimulus intensity 

ingermegvonas —> deprivdcio 

alimulus aoprlwatlon 

ingerminoseg 

Az inger kvalitativ sajatossaga, pl. hang- 
magassag, hangszin, mely az erzetmino- 
seg alapja. 

«tJmuIu« guaiity 

inger-valasz pszichologia 

A pszicbologia azon iranyzata, amely 
csupan a megfigyellieto viselkedesre 











■group 
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helyezi a bangsulyt. Szerintiik tanult vi- 
selkedese .ink osszegzodesei vagyunk. 
—> beliaviorizmus 



in-group 

A szocidlpszichologia fogalma, mely 
adott csoport hoz tartozast jelent. A sze- 
mely atveszi a csoport erteke it, v61eme- 
nyet, viselkedeset. 

in-group 

inherens 

Belso, elengedbetetlen. 

inberent 

inberens organizacio 

Ingerhelyzet, pl. szoveg belso organiza- 
cioja. 

inberent organization 

iniciativa 

Kezdemenyezds. Hianya valamilyen za- 
varra utal. Lehangolt allapotokban csok- 

initiative 

inkotierencia 

A kovetkezetesseg felbomlasa, mely 
gyakran megfigyelheto pszichotikus be- 
tegek eseteben. 

incoherence 

inkoberens 

Az ertelmezo az &telem es a szokasos 
modell(ek) alapjan nem tud letrehozni 
egy egybefiiggo drtelmet. 

lncoh8i*®nt 

innatizmus —> natimzmus 

inttatism 

innervacio 

A mozgasok veghezvitelere iranyulo 
idegrendszeri izgalom, beidegzodes. 


input —> bemenet 

Input 

instrumentalis 

1. Eszkozszeru, eszkozelvu. 

2. L. Sz. Vigotszkij fejlodesi es emberre 
valasi elmelete, ahol a szerszamok es 
jelek az eszkozok. 

instrum«tttal 

instrumentalis kondicionalas -> 

operans kondicionalas 
ittatrumentai cotttlltloninf 
inszomnia —> almatlansag 

insomnia 

integrativ stresszelmelet 

Steffen Kun (1902-1978) dan pszicho- 
logus stresszelmelete, amely szerint 
csak egyfele stressz letezik, amelynek 
eltero hatasai lehetnek. A stressz tlpu- 
sainak megkulonboztetese lielyett a 
stresszt kiildnfdle jelzokkel kell ellfit- 
ni az eltero esetekben. —> eustressz, —> 
distressz 

adjunctive stress theory 
intellektualis kepessegek mere- 

se —> intelligenciateszt 

measuring of intellectuai abil- 
ities 

inteilektuaiis realizmus 

A rajzolast vagy 4brazolast az egyen tu- 
dasa hatdrozza meg, vagy is hogy mit tud 
az abrazolt dologrol. A gyermek peldaul 
az eltakart reszleteket is lerajzolja. 
Intolioctual realism 
intellektualizacio 
Kellemetlen erzes, gondolat okozta 
stresszhelyzettol valo erzelmi eltavolo- 
das absztrakt intellektualis formaban. 
Az elliarito mecbanizmusdk egyike. 


intellektuaiizmus 

1, Az ertelmi tenyezok egyoldalu ki- 
emelese. 

2. Filozofiai doktrinakent a racionaliz- 
musta utal. 

lnteli#etuall*m 

intelligencia 

1. Az a tulajdonsag, amit az intelligen- 
ciateszt mer. 

2. Az a kepesseg, melynek segitsegevel 
kepesek vagyunk tapasztalatainkbol 
tanulni, absztrakt fogalmakban gon- 
dolkodni es kdrnyezetilnkhdz alkal- 
mazkodni, abban hatekonyan mu- 
kddni. 

Iittelllflenee 

intelligenciabanyados, IQ 

Olyan mdrdszam, mely megmutatja, 
hogy az adott szemely a vele megegyezo 
nemu 6s dletkoru populaciohoz kepest 
milyen magas ertelmi kepessegekkel 
rendelkezik dltalaban egy olyan skalan, 
melynek dtlaga 100, szorasa pedig 15. 
lotellloettea nuotlent, IQ 
inteliigencia ketfaktoros elme- 
lete 

Az elm61et szerint az intelligenciat ket 
intelligenciafaktor jellemzi, egy alta- 
ldnos (g), ami a szemely okossagat, es 
tdbb specialis (s), amelyek reszkepesse- 
geit kepviselik. 

two»factor ItttalIItt*nce th«ory 

intelligenciaskala —> intelligencia- 



intelligenciateszt, IQ teszt 

Az egyenek altalanos intellektualis ke- 
pessegenek meroeszkoze, mely az intel- 
ligencia tobb dsszetevojere (verbalitas. 


problemamegoldas, szamolas, szocialis 
helyzetek megertese) is kiterjed. 
ItttoIIIocneo test, IO tost 

intencionalis pszicbologia 

Azok a pszichologiai iranyzatok, ame- 
lyek a targyi vonatkozast, illetve a men- 
talis aktusokat, s a szandekszeru szerve- 
zodest allitjak eloterbe. 

Itttotttlonal psycbology 
intencionalitas 

Valamire vonatkozis, a vilagban vagy 
elmenkben levo dolgokra vaIo iranyu- 
las, szanddk, cel, elk6pzeles. 

Intentionailty 

intenzitas 

Egy inger erossdge. 

intensity 

interakcionizmus 

1. A szitudcid es a szemelyek kozotti 
kolcsdnhatasok tana. 

2. A kognitiv interakcionizmus elkep- 
zeldse szerint az elme egymast kol- 
csdndsen segito moduldkbdi 411. 

interactionism 

interferencia 

1. Egy kesobbi tanulas hatasa egy ko- 
rdbbi ismeret felidezesere (retroaktiv 
interferencia), egy korabbi isme- 
ret hatasa egy kesobbi informacio- 
ra (proaktiv interferencia = negativ 
transzfer). 

2. Kozeli frekvenciaju hangok kolcson- 
hatasa. —»homogen gatlas 

3. Amikor egy adott elohlvasi tampont 
tobb tetelhez is kapcsolodik, azok 
versengeni fognak egymassal, es az 
eredmeny teves elohlvas vagy felej- 
tes leliet. 







interfesz 

Hatarfelulet, erintkezo feliilet, pl. sza- 
mitogepek megjelenito feliilete (kep- 
ernyo), a kognitiv elmeletben pedig a 
kiilonbozo alrendszerek kozotti kap- 
csolat (erzekeles es mozgas illesztese; 
szenzomotoros interface). 
interface 
interiorizacio 

Belsove tetel. A kiilsfi cselekves belsove 
tetele. J. Piaget es L. Sz. Vigotszkij sze- 
rint az ertelmi fejlodds fontos mozzana- 
ta. Az interiorizacio a cselekvesek es az 
ertekek belsove teteldt egyardnt jelenti. 
InteriorlsBtion 
interjekcio 

1. Nyelveszeti ertelemben indulatszo. 

2. Erzelem vagy indulat 6szton6s hang- 
ja (pl. „aj!”, ,juj!”) 

interjection 
interjekcio elmelet 

A nyelv interjekciokbol, dsztdn6s erzel- 
mi megnyilv4nulasokbol jdtt letre. 

interjection theory 

internalizacio 

Az atvett normak tenylegesen beepul- 
nek a gyerek szemelyisegebe, es a gyer- 
mek elkezdi azokat kdvetni. 

Intemalizaticn 

interneuron 

A kozponti idegrendszer olyan idegsejt)ei, 
amelyek szenzoros nenronoktdi kapnak 
jele ket, es ezeket mas interneuronok vagy 
a motoros neuronok fele tovabbitjak. 


interocepcio 

Belso, az egesz testet behalozo receptoro- 
kon keresztiil a szerveink, izmaink mii- 
kodeserol felvett informaciok, melyek a 


gerincvelon at a liipotalamuszba jutnak, 
igy befolyasolva a vegetativ mukodest, 
vagyis az anyagcseret es a homeoszta- 
tikus egyensulyt. Az informaciok csak 
rendkivuli esetben valnak tudatossa. 
lnt«roe#ptlon 
interoceptiv reflex 
Belso ingereken alapulo reflex. 
interoceptive . 

interoceptor 

Olyan receptor, amely a szervezeten be- 
liilrol (nem pedig a killvilagb61) veszi fel 
az ingereket. exteroceptor 

interoceptor 

interperszonalis 

Szemelykozi. Olyan folyamatok jellem- 
z6je, amelyek egyenek kozdtti interak- 
ciok eredmdnyeb61 erednek. 
interpersonai 
interperszonalis hatas 

1 . Az egyen szocialis valosagat a eso- 
port tdbbi tagja is alakitja. 

2. A kommunikacio ban pl. a keres, ker- 
des vagy parancs. 

interpersonai effect 
interperszonaiis terapia 
Pszicliodinamikus terapia, amely struk- 
turdltabb es rovidebb a hagyomanyos 
pszicboanalizisndl. —> pszicbodinamikus 
terapiak 

interpersonal psychotherapy, 
IPT 

interpolacio 

1 . Irott vagy olvasott szovegbe beszurt 
tizenet. 

2. Matematikai eljaras, mely soran egy 
meresi sorozat ket erteke koze eso 
valamely ertdket szamoljak ki. 
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konfliktus 


interpretacio intezmenyes normak 

Ertelmezes, magyarazas, magyarazat. Az elfogadliato viselkedesek es hiedel- 
Egy komplex jelhez (pl. szoveg, szo) egy mek implicit vagy explicit szabalyai egy 

tenyleges vagy fiktiv tenyallas-konfigu- intezmenyen beltil. 
racio hozzarendelese. —> interpretdcio- Intttltyfionai norm» 

elmelet, —> jel, —> jelentes, —> jelelmelet intimitas 

Interprstation 1 . Bizalmas kozelseg (pl. sziilo-gyerek 

interpretacioelmelet viszony, baratsag, szerelem). 

A szovegjelentes leirasaval es elemzese- 2. A szerelem kozelseget es az erzesek 
vel foglalkozo elmelet. —> interpretacid, kdlcsonosseget kepviselo erzelmi 
—> jel, —> jelentes dsszetev6. 

th»ory of interpretation intimacy 

interpretativ szemantika intoxikacio 

A transzformdcios generativ nyelvtan Olyan atmeneti (valamilyen szer altal 

szemantikai dsszetevoje, amely arra indukalt) allapot, melyet a szemely Ite- 

utal, hogy a szemantikanak csak az 6r- 16kepesseg6nek leromlasa, hangulatval- 

telmezes, interpretalas szerepe jut. —> tozasai, ingerlekenysege, akadozo be- 

szemantika szede 6s koordinacios zavarai jellemez- 

interpretative semantics nek. 

intersticialis sejteket stimulald intoxication 
tiormon (ICSH) intracellularis szomjusag 

Luteinizalo liormon (LH): a noi menst- A sejteken beltili vlzmennyiseg (intra- 

rudcios ciklus bosszat es egymast kdve- cellularis folyadek) a szomjiisag sza- 

tdsdt szabalyozza. A ferfiak eseteben a balyozasanak egyik kritikus valtozoja. 

herdk androgdntermeleset stimulalja. Hattereben az ozmozis, azaz az oldatok 

interstitial-ceil-stimuiating azon tulajdonsdga all, hogy fdligateresz- 

hormone, ICSfrfl to hartyaknal a surubb oldal felol a hl- 

intervalium gabb irdnydba dramlanak. 

Hangkoz, id6koz, terkoz, sziinet, tavol- Intraeellular thlrst 
sag. intraokularis 

Interviil 1. A szem belsejeben lev6. 

intervaliumskala 2. A szem belsejebe betiltetett mester- 

Meresi, un. egyenlo kozu vagy ktilonb- seges lencse. 
segu skala, amelyben azonos szamertek Infraoeular 

kulonbsegeknek mindig azonos ktilonb- intrapszicbes konfliktus 
segek felelnek meg a mert valosagos Belso konfliktus, a gondolkodas es er- 

mennyisegben is. Ilyen pl. az intelligen- zelmek sikjan. Peldaul a vagyak kozott: 

ciakdnyados. faradt vagyok, de buliba mennek. 
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intrinzikus, intrinzik 

Belso eredetii motivacio. —> extrinzikus 

Irttrinsie 

introjekcio 

Bevetites: ktilso tulajdonsagok, erenyek 
tudattalanul magunkra vonatkoztatasa. 
Az egyen azonosul egy pozitiv figura- 
val (pl. sziilovel), vagy annak tulajdon- 
sagaival. 
introjection 
introspekcio 

1. Az onmegfigyeles egyik formaja, 
amelyben a szemely sajit tudatanak 
tartalmait irja le. 

2. A szubjektiv elmenyekx'6\ vagy ese- 
mdnyekrfil sz616 bdrmilyen besza- 
mol6. 

introspection 

introvertalt 

Befel6 forduI6 szemelyiseg. 

introvert 

introverzio 

1. Ajungi tipol6giaban a psziclies energia 
a kiilvilAgt61 elvonva, bnmaga fele ira- 
nyul, az ilyen szemelyek attitiidje a kul- 
vilag fele zarkozott. Megkiilonboztet 
introvert41t gondolkodo, 6rzo, erzeke- 
16, intuitiv tipusokat. 

2. Befele fordulas. A t4rsas6gkedveles, 
elenkseg, aktivitas, hatarozottsag, illet- 
ve kalandkereses tulajdonsagok csok- 
kenten vannak jelen. —> introvertalt 


intuicio 

Hirtelen megerzes, amely kesobb beiga- 
zolodik. H. Bergson felfogasaban a tu- 
domanyos elemzessel szembeallltott er- 
telmezesi elv. 


intuitivizmus 

Az idealizmus szelsoseges iranyzata, 
amely a megismeres legfobb utjanak az 
intuiciol tekinti, es elveti a racionalista 
gondolkodas szerepet. 

infultloniam 

invariancia 

Bizonyosmozzanatokvagyviszonylatok 
allandosaga a vdltozo ossztorteneseben. 
invariance, constancy 

invaziv 

A testbe a boron vagy a testiiregeken at 

behatolo beavatkozds. 

invasive 

inverzio 

1. Az 6rz6kel6sl61ektanban a geomet- 
riai-optikai csalodasok soran a for- 
mak atvaltozasa. 

2. A klinikai pszichologiaban az ellen- 
kezo nem szexualis szerepenek es tu- 
lajdons&gainak atvctclc. 

3. A mondat szorendjenek, illetve sz6- 
szerkezetei, tagmondatai termesze- 
tes rendjenek megvaltoztatasa. 

imrersion, reversal 
in vivo deszenzitizacio 
Valosagos, nem csak elkepzelt helyze- 
tekben t6rt6n6 deszenzitizacios trening. 
In vivo desensitization, (GB) in 

ViVO U.; .... :IV;. 

involutio banyatlas 

involution 

ioncsatornak 

Atjarok a sejthart.yan, porusokat alkoto, 
fank alaku feherjemolekulak. Egyes ion- 
csatornak specifikus neurotranszmitterek 
hatasara nyilnak ki, masok a membran 



ionpumpak 

Az ionpumpak (pl. Na+-K+ pumpa) 
energiat igenylo mechanizmusok, ame- 
lyek biztositjak a sejtmembran nyugal- 
mi allapotat. 

ion > : 

ipari lelektan 

A munkalelektan azon aga, amely pl. 
az iizemi munkaszervezes, a faradtsag- 
csokkentes es a balesetmegelozes pszi- 
cliologiai problemaival foglalkozik. 
industrial psycbology 
ipszacio 

1. Onmagdra vonatkoztatas. 

2 . Onkielegit6s. 

ipsatlon, ipsism 
ipszilateralis 

Az ingerlessel azonos oldali. 

ipsilateral 

IQ —> intelligencialianyados 

IQ, inteiligence quotient 
iranyitott figyelem 

Szandekosan egy ingercsoportra vagy 
cselekvesre fiszpontositas. 

directed attention 
irotabia 

Az akarattol fuggetlen mozgasok re- 
gisztralasara alkalmas deszkalap, amely 
egy sima feliiletre helyezhet6, es az 
ezen rajta !6vo papiron rogzitik az 
akaratlan kezmozgasokat es az irds- 
temp6t. 

(fr.) > ' ■ 

irracionalis 

1. Hetkoznapi ertelemben: esszerutlen. 

2. Az idealizmus filozofiajaban az esz- 
felettit, a racionalis gondolkodas sza- 
mara hozzaferhetetlent jelenti. 


irradiacio 

1. Az ingeriiletek szetterjedese az agy- 
kereg mas teriileteire. 

2. A latas soran fellepo zavaro hatas, 
amely miatt a receliartyan keletkezo 
kepben a pontok elmosodnak. 

Irraaiaflon 
irradiacios elmelet 
I. Pavlov felfogasa, mely az irradiacio 
segitsegevel magyarazza magat a kon- 
dicionalast, s annak jellemzoit (pl. a 
generalizaciot). 
irradiation ffieory 
lshihara-tabla 

A szintevesztest vizsgalo legismertebb 
eljdrds, melyben kiilonbozo nagysagu 
potty6k hatter6n szinten potty6kb61 ki- 
rakva szamok tal41hatok. A mintat alko- 
to pottyok csak sziniikben kul6nb6znek 
a hattertol, fenyessegtikben es telitettse- 
giikben nem. 

!shihara coior piates, (GB) H$hi« 
hara eolour plates, color blinei- 
ness test 

iskolapszicbologia 

Az iskolai elet kerd6seivel, a tanulok es 
tanarok iskolai segitesevel foglalkozo 
alkalmazott pszichologia, a nevelesle- 
lektan egyik aga. 
sehool psycbology 
iskoiapszichologus 
Iskolapszichologidva\ foglalkozo kep- 
zett szakember. 
sctiooi psychologist 
ismeretelmelet 

A valosag megismereset megliatarozo 
toryenyszerusegek tudomanya. —> on- 
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ismereti funkcio 

Azok az attitiidok, amelyek abban se- 
gi'tenek, hogy ertelmet adjanak a vilag- 
nak, hogy be tudjuk fogadni a minden- 
napi elet sokfele informaciojat, ismereti 
funkciot latnak el. 


pszicbologusok nemzetkozi szerveze- 
:e, mely tudomanyos es szakmai erdek- 
cepviselettel es sztenderdekkel foglal- 


ismerosseg 

Egy inger vagy helyze 


familiarity 

ismetelgetes 

A rdvid tdvii memoriabm. Iev6 informa- 
cio tudatos ismetelgetese. 

rehearsal 

ismetles 

Egy megtanulando anyag tebbszori be- 
mutatasa, olvasas stb., a tanulds fontos 
meghatarozoja. —> gyakorlas 

repetition 

ismeflorid exploziv zavar 

Az impulzuskontroll zavara, melyben 
az emberek, sulyos seruleseket okozva 
embertarsaiknak es pusztltdst a targyi 
tulajdonban, yisszateroen keptelenek 
megfekezni agresszlv indulataikat. —► 
impulzuskontroll zavarok 
intermittent explosive disorder 
itelet 

Gondolkodasi muvelet, amely fogalmalc 
kozotti viszonyt ragad meg. 


ivarmirigy 

A nemi hormonokat es az ivarsejteke\ 
termelo nemi szervek. 
ņonacls, genifal gland 

ivarsejtek 

Az ivarmirigyekben termelodfi petek es 
spermiumok. 

reproductive celis 

ivasi szokasok 

Eletkori, nemi 6s kulturalisan eltero al- 
koholfogyasztasi szokasok, melyek az 
absztinens, alkalmi tarsasigi, m6rsekelt 
ivo, rendszeres iv6, nagyiv6, veszelyez- 
tetett ivo, alkoholista sorban rendezhe- 
toek el. 

drlnking habits 
izek 

Az izerzekeles hagyomdnyos felfogasa 
szerint megktilonboztetett negy alapiz 
(edes, savanyu, sos, keseru), melye- 
ket ujabban ket izzel, egy iimaminak 
nevezett glutamat, es egy un. „zsiros” 
alapizzel egeszltenek ki, valamint az 
ezek kombinacioibol eloallo osszetett 


:io izerzekeles 

bzellto szamitas vagy modell tobb A nyelvben, lagyszajpadon, gegefedon 
klusu ismetelgetese. es a kannaporc terilleten levo keszule- 

Iserlet-, illetve egy beszedreszlet kek ingeruletebol eredo erzekeles. 


izgalmi allapot ri uregek szukiteset es tagltasat, resek, 

Felfokozott liangulat, amely egeszen a nyllasok zarasat es nyitasat vegzi. Sima- 
koros felhangoltsagig eljutbat. (smootli) es harantcslkolt (striped) iz- 

exeitBm«r mokat ismeriink. 

•tal« mu*clo 

izgatoszerek —> stimuldnsok izomerzet 

stiinulant* Informaciot kapunk az izmok osszeliu- 

izlelobimbok zodasi vagy felkesztilesi allapotarol, il- 

A nyelven (kb. 10.000), a lagy szajpadon letve egyes testr6szeink helyzet6r61. 

es a gegefedon talalhato izerzekelo re- muscular sense, muscle ... 
ceptorok. izomorfizmus 

18 * 1 « buds 1 . Egyforma alakusag. 

izlelorendszer 2. Az alaklelektan elkepzelese szerint 

Az izlelobimbok, a VII. es IX. agy- egy adott 61meny konkret rendje 

ideg dtkapcsolo allomasok, az agyi ju- megfelel a hozzatartozo fiziologiai- 

talmi k6zpont es az izlelo k6zpont (a agyi folyamat dinamikus-funkciona- 
hippocampusban) egyiittese. lis rendjenek (vagyis az elettani es 

taste sysfem lelki folyamatok szerkezeti megfe- 

lelese). Az izomorfizmus topologiai 
jellegu: a kwiil-beltil, resz-egesz vi- 
szonyokban lenne megfeleles az 61- 
meny es az agykergi mezok k6z6tt. 
isomorpbism 
izomorso 

A mozgaserzekeles receptora. 

neuromuscular spindle 


izolacios mecbanizmus 

Enved6 mechanizmus, melyben az em- 
berek tudattalanul elszigetel6dnek sajat 
kellemetlen rajuk toro gondolataiktol. 

isolation 

izom 

A mozgds aktlv szerve, amely egyreszt 
a csontvaz mozgasat, masreszt a zsige- 
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Jackson-epilepszia 

Gocos epilepszia, amely az egyik veg- 
tagra vagy testfelre lokalizalodo gorcs- 
rohamban nyilvanul meg. 

Jaekaon epiiepsy 

Jackson-fele torveny 

Valamely karosodas k8vetkezteben a faj 
fejlodese (,illetve az egyedfejlddes) so- 
ran a legutoljara megszerzett tulajdon- 
sagok epiilnek le elsokdnt. 

Jackson’s law 
Jacquef fele kronometer 

Korai mecbanikus, iddjeleket egy papir- 
ra tito idomero szerkezet. 

Jacquetchronoscope 
jamais vu 

Az az erzes, liogy az epp latott vagy 
megelt esemeny meg sohasem tSrtent 
meg veliink, mikSzben tudjuk, hogy 
megtortent mar (szo szerint: soha nem 
latott). A deja-jelensegek inverzekent le- 
tezik, jamais entendu, jamais pense, stb. 
—> paramnezia, —> dejct vu 
(fij jamais v« 

James-Lange elmelet 
Az erzelmek klasszikus elmelete a ket 
tudos utan, akik egymastol ftiggetleniil 
ugy veltek, hogy a testi valtozasok esz- 
lelese hozza letre az erzelem szubjektiv 
elmenyet, es az erzelmeket a vegetativ 
arousal ktllonbozteti meg. 
James-ILange tl 
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janzenizmus 

Cornelius Jansen (1585-1638) holland 
katolikus piispdkrol elnevezett vallasi 
es filozoflai iranyzat, mely az ember el- 
esettsegebol es bundssegebol indul ki. 

jansenism 

jaradekneurozis 

A neurotikus mechanizmusokat, a neu- 
rotikus ttineteket az a vagy tartja fenn, 
hogy a beteg jaraddkban reszesiiljon. 

compensation neurosis 
jarvanytan 

A jdrvdnyok, betegsegek es egyeb testi 
es psziclies zavarolc terjedesenek szisz- 
tematikus-statisztikaimegragadasa. 

epidemiology 

jatek 

1. Olyan cselekvds, illetve cselekves- 
forma, amelynek nincs kozvetlen 
gyakorlati celja, mintegy onceluan, 
szorakoztato jellege miatt folytatjak. 

2. Szabad viselkedes. 
play, game 

jatekelmelet 

Bizonyos tfirsasjatekok (pl. a sakk) szer- 
kezetenek felliasznalasa konfliktusos 
helyzetekben. Celja a jobb megertes, a 
maximalis nyereseg minimalis veszteseg. 
game theory 
jatszma 

Kiegeszito, rejtett tranzakciok soroza- 
ta, amely pontosan meghatarozott, elo- 


re latliato kimenetel fele halad. Intim, 
kockazatteli kapcsolatainkat helyette- 
sitjilk vele (Eric Berne). 

aam# 

javulas 

A tokeletes jartassag vagy keszseg meg- 
hatarozott szintje fele torteno fejlodes. 
improvement 

Jehova-komplexus 

A megalomania egyik megnyilvanu- 
lasa, ilyenkor a beteg istennek kepzeli 
magat. 

Jehova • . 

jel 

Kodolasia haszndlt inger informacio- 
elmeleti es pszichoiingvisztika\ elne- 
vezese. 

sign, cue 

jelelmelet 

A targy es a jelentes osszekapcsolasa- 
nak tana. 

theory of signs 
jelen pillanat 

Pszichikus jelen ido. Nagyon r8vid (ne- 
hany szdz milliszekundumos) interval- 
lum, mialatt ket azonos ingert egynek 
drzekeltink. 

present 

jelenseg 

Az ateldsnek egy adott pillanatban le- 
hetseges adata vagy adatcsoportja, az 
objektfv vilag k6zvetlen<il tapasztal- 
hato valosaga. 

ph*notmnon 

jelentes 

Pszichologiailag egy szo altal megneve- 
zett fogalom, illetve a szo keltette erze- 

mBoning 


jelfelismeres, szignaldetekcios 
elmelet, TSD, SDT 

Gyenge es/vagy tunekeny jelzesek meg- 
kiilonboztetese az irrelevans hattertol es/ 
vagy zavaro ingere ktfil. KAe;7e/ekben 
rendszerint rovid idotartamu, a kiiszob- 
erteket eppen elero intenzitdsu ingere- 
ket mutatnak be veletlen sorrendben a 
kiserleti szemelynek. 
theory of slgnal detection, TSD, 
SOT 

jelkepek 

A pszichologidban a fontos kulturilis 
szimbolumok hat4s4t vizsgaljak a sze- 
melyiseg kibontakozasara, es a tarsas 
folyamatokra. 

symbols 

jellem 

A szemelyiseg alapjelleget meghatdrozo 
lelki sajatossagok Ssszessege, melyek 
elsosorban a k(ilvildghoz, mds cmbc- 
rekhez es a munkdhoz valo viszonyban, 
magatartasban fejezfidnek ki. 
cbaracter 
jellemfejlodes 

A szemelyiseg fejlfldesi folyamatdban 
valosul meg a tarsadalmi viszonylatok- 
ba valo bekapcsolodas utjan. 

charaeter formation 

jellemtan 

A vermerseklet es a jeliem tanulmdnyo- 
z4sa. 

Characterology 

jelzoinger, jelzomozzanat 

Inger, melyhez viselkedestinket igazitjuk. 

eue 

jelzdrendszer 

I. Pavlov elnevezese valamely eloleny- 
nek a kornyezeti ingerek es a velesziile- 








Jendrassik-mufogas 


tett reakcio k kozti oroklott vagy tanult 
kapcsolatainak osszessegere. 

Jendrassik-mufogas 

A hianyosan kivalthato sajat reflex kivalt- 
hatova valik, ha az izomzat tomisat fokoz- 


zuk oly modon, hogy a vizsgalt szemely 
osszekulcsolt kezeit szethuzatjuk. 


Jendrasslk Intorwsntlon 

JND. —»Idildnbsegi kiiszob 
Ju«t notlcaiiWB difference, jnd 

jobb agyfelteke 

A nagyagy jobb fele, amely a test bal ol- 
dalat ds az emberek tobbsegenel a terbe- 
li tevekenysegeket vez6rli. 

riņht hemisphere 

jobbkezesseg 

A jobb kez mukodesbeli dominanciaja. 
Altalanosabb, mint a balkezesseg. 

riglit bandedness, dextrality 

jo folytatas 

Az alaklelektan szervezfi elve. A forma- 
latas alakito tdnyezfije a kontiirok foly- 
tonossaga. 

law • continuity, iaw of contInu- 
ation 
joga 

Indiai eredetfl testgyakorlat rendszer, 
melynek szdmos pszichologiai hatds6t is 
vizsgaljak, elsosorban a koncentrdcidra 
6s a kozdrzetre. 


yoga 



Jo folytatas 


Jokaste-komplexus 

Tularado anyai szeretet a fiugyermek 
iranyaban. 

Jocaste■. • . 

Jost tdrvenye 

Ket egyenlo erejfl, de kiilonbozo idobol 
szarmazo asszociacio eseten az ismetles 
a regibb asszociacio szilardsagat jobban 
fokozza, mint az ujet. 

Jost’s law 
jovoperspektiva 
Jovobeli idoponthoz vagy idoszakhoz 
fuz6do kepzete k. 
future perspeetive 
jutalom 

Barmely targy, helyzet, inger vagy sz6- 
beli megnyilatkozas, amely sztlksdgki- 
elegitest, pozitiv erzelmet, megeldge- 
dest es megerositest eredmdnyez, s n6- 
veli az ot megelozo viselked6s megje- 
lenesi gyakorisagat. Elsddleges jutalom 
pl. a taplalek, masodlagos jutalom pl. a 
dicsdret. 
reward 

jutalom elvarasa 

Ha egy allat valamely helyzetben ja- 
talomban vagy pozitiv megerosites- 
ben reszesitl, akkor a buzg6 kereses 
jegyei basonlo belyzetben is megfi- 
gyellietfik. 

reward expectancy 

jutalomtanulas 

Az allat 6s az ember megtanulja a jutal- 
mazo ingerhelyzetek pozitiv ertekeleset. 
re'juard learnlng 

juvenilis 

Fiatalkori, korai, a felnottkor elott meg- 
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kabitoszerek 

A tudat mukodeset idolegesen befolya- 
solo vagy teljesen felfiiggeszto anyagok 
(pl. morfin, kokain, hasis, opium, LSD 
stb.), amelyek hangulatvaltozast (pl. fel- 
fokozottsAgot) es esetenkent kdprazatos 
almokat, 6rzeki liallucinacidkat valta- 
nak lci. 

narcotics, drugs 

kalapacs, malleus 

A ftilben talalhato harom kis csont 
egyike. 

Nammer 

kalibracio 

Egy k6sztil6k ert6keit egy ismert alaper- 
t6k egys6geinek megfeleloen allitjak be. 
A pszichol6giaban beszeliink az ember 
mint merbeszkoz kalibraciorol is. 

calibration, gauging 

Kallikak csalad 

Egy New Jersey allambeli csalad fedo- 
neve. A csalad egyik aga (496 szemely) 
szinte kivetel nelkiil 6rtekes tulajdonsa- 
gok hordozoja, a mdsik ag (480 szemely) 
viszont fogyatekos volt. 

... .•!: .. \ family 
kalorimeter 

Kesziilek a fizikai vagy kemiai folya- 
matok soran felszabadulo homennyiseg, 
az anyagok fajliojenek es egesh6jenek 
megbatarozasara. 

(GB) . , •: 


Kanizsa baromszog 

Virtualis alakzat, melyben a csucsok 
virtualis kijelolese reven „16tjuk” a for- 
mat. 

n 

Kanizsa iiaromszdg 

Kanizsa triangle 
kapaszkodasi reflex 

Az ujsztilott motorikus feltetlen refle- 
xeinek egyike. Ha a tenyer6be vagy a 
talpahoz helyeziink egy targyat, akkor 
megmarkolja azt. —»• megkapaszkoda- 



kapcsolati csaladterapia 

Csaladterapias eljaras, melyben a tera- 
peuta elsosorban a csaladi rendszeren 
beliili kommunikaciora osszpontosit, 
segit a csaladtagoknak a karos kommu- 
nikacios mintak felismereseben, mas 
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csaladtagokra gyakorolt hatasuk 
leseben es megyaltoztatasaban. 


erteke- 


kaprazas 

A vilagosnak es a sotetnek, vagy kil- 
lonbozo szlneknek gyors egymasutanja 
hozza letre. A foltokat a szem mar elkii- 


lonltve nem tudja erzbkelni, de meg nem 
is olvadnak teljesen ossze szamara. 

dantm 

kapuclmelet 

A fajdalom erzekelesehez nemcsak a 
fajdalomreceptorok sziiksegesek, ka- 
nem az is, hogy a gerincveloben levo 
idegi kapuk tovdbbengedjek ezeket a je- 
leket az agy fel6. 

gate control theory of pain 

karakter 

1. Jegyek, ismertetojelek, Irasjelek egyiit- 


2. Az ember tulajdonsagainak struktu- 
rdja, amely seglts6gevel Ielrbat6va 
valnak az egyedi sajatossagok (ma 
mdr a szemelyiseg fogalom haszna- 
latos). 

character 

karakterologia 

A ldlektannak a jellem meghatarozdsd- 
val, szerkezetevel, belso t6rvenyszeru- 
segeivel, fobb tlpusainak es fejlodesenek 
vizsgalataval foglalkozo tudomanyag. 
cbaracferology 
kartezianus 
R. Descartes nev6hez fuzodd. 
Cartasian 

kartezianus nyelveszet 

N. Chomsky elnevezese sajat mentalisz- 
tikus nativizmusX kepviselo nyelveszeti 
felfogasara, mely szerint a nyelv az em- 


ber fajspecifikus es oioklott adomanya, 
s ennek megfeleloen a nyelvi rendszer 
nem valamilyen kiilso szabdly, hanem 
belso, mentalis valosag. 
carte®lan iifttfulBlies 
kartyaosztalyozas 
A gondolkodas fogalmi jegyeinek vizs- 
galatara hasznalhato kiserleti modszer. 
A vizsgalati szemely szavakkal vagy 
rajzokkal ellatott kartyakat valogat szet, 
felismer, megjegyez megadott vagy fel- 
fedezendo kriteriumok szerint, hol a 
csoportosltas elve id6nk6nt vdltozik. 
carn*«ortlng ta«f 
kasztracio 

A f6rfi nemi mirigyek seb6szeti eltavo- 
lltasa. 

castration 

kasztracios komplexus 

A korai pszicboanalitikus emberkep fel- 
tetelez6se, amely szerint a fiugyerme- 
kek att61 felnek az „6dipalis fejI6desi 
szakaszban”, hogy az anyjuk irant er- 
zett nemi vonzalmuk buntetesekeppen 
elvesztik nemi szervtiket. 
castratlon complex 
kasztracios szorongas 
A pszichoanallzisben felelem a nemi 
szervek, jelk6pesen a hatalom elveszt6- 
setol. 

CBstratlon anxiety 

katalepszia 

Az akarattol fllggoen mukodtetheto 
izomzat mozgasanak pszicbikus erede- 
tu gatlasa. 
catalspsy 

katamnezis 

Utolagos korelemzes. 


kataphora katekolamin 

Eloreutalas.Egysz6vegbenvalamelyelem Adrenalin rokon vegytiletek. Az uni- 
referencialisan eloreutal. (Pl. „Meglattam polaris depresszioi a noradrenalin (ka- 

ot, aki eletemszerelmelett”) tekol-amin-feleseg) csokkent szintjevel 

catapltor kapcsoljak ossze. 

katarzis catacholamine 

1. Megtisztult, emelkedett, megrendiilt katexis 

allapot, mely a fesztiltseget okozo 6r- Melylelektani fogalom, amely a pszi- 
zesek feloldodasa utan kovetkezik be. ches energianak egy szemelyre, eszme- 

2. S. Freud szerint az elfojtott agresszio re vagy targyra valo osszpontositasa, 

atelese katarzishoz vezet, az egyen megszallasa. 

megtisztul agresszlv keszteteseitol. CBth8xI» 

A katarzis azonosulas, teh6t agresz- katonai lelektan 
sziv tartalmu filmek nezese, konyvek A katonai allomdny kivalasztasaval, a 
olvasasa soran is bekovetkezhet. kikepz6si folyamattal, a harci szellem 

catharsis alakulasaval, a katonai vezetessel fog- 

katatimias amnezia lalkozo alkalmazottpszichologiai tudo- 

Csak az erzelmileg erosen hangsulyo- manyag. 

zott elmenyekre vonatkozo amnezia. miiitary psycboiogy 

catathymic amnesia kedely 

katatonia —» kataton skizofrenia Viszonylag intenzlv erzelmi allapot, 

cafatony amely hosszabb ideig eltarthat. 

kataton izgatottsag humor 

A katatonia azon formdja, mely a beteg kemenyen belytallo szemelyiseg 
izgatott, gyakran sz61es mozdulatokkal Optimizmusat a nehez helyzetekben is 
vegzett vegtagl6b61asaval jar. megorzo, lehetosegeket kereso, szlvos 

catatonic exclt8m«nt szemelyiseg. 

kataton mozgaskeptelenseg hard working, t h personal* 

A testtartas bosszu ideig fennmarado rog- ity 

zitettsege, amely izommerevseggel jar. kemiai kasztracio 

catatonic immobiiity A herek /^oraontermelesdnek gyogy- 

kataton skizofrenia szeres kiiktatasa, illetve felfiiggeszte- 

A skizofrenia azon formaja, melyben se. Mas neven: injekcios kasztracio. 
sulyos pszichomotoros ttinetek domi- kasztracio 

nalnak. ch*mlcai eastrafion 

catatonie sehfaeophrenia kengyel, stapes 

kategorizacio A kozepfiilben talalhato harom hallo- 

Egy targyat fogalomhoz rendeltink. csontocska egyike. 








kenyszer 


kenyszer, kenyszercselekves 

Ismetlodoen fellepo, merev, a szoron- 
gas vagy a rossz kozerzet megelozese es 
csokkentese erdekeben elvegzett visel- 
kedes (pl. pakolgatas), vagy mentalis te- 
vekenyseg (pl. egy szo ismetelgetese). 
compulsion 

kenyszeres szemelyisegzavar 

Tulhajtott, ertelmetlen, tolakodo, szo- 
rongasos hatteru, nem a helyzethez illo 
kenyszergondolatokkal es kenyszercse- 
lekvesekkel jellemezheto viselkedes- 
mod. 

obsessive-Gomputsive person- 
ality disorder, OCO 
kenyszergondolat 

A szemely tudatat 4thato, szunni nem 
akaro gondolat, impulzus vagy menta- 
lis kep, mely irraciontilis, bizarr, eseten- 
kent tragir es ijeszto lehet. A beteg oly- 
kor heves vagyat erez megvalositasara, 
ugyanakkor fel is t61e. 
obsession 
kenyszerneurozis 
Anankazmus. Szorongas,felelem: 6rtel- 
metlen cselekvesi sorokritualis elvegze- 
se (pl. sztiloi elvarasnak megfelelni aka- 
rds miatt). 

obsessionai neurosis, eomput- 
slve neurosls 

kepalkoto vizsgalatok 

Olyan vizsgalatok, melyek soran a test 
valamely belso resze keriil lekepezesre. 
Ultrahang, tomografia, PET, MRI. 
imaging ; 

kepesseg 

Fizikai vagy szellemi teljesitmenyt biz- 


A hierarchia csucsan levo kepesseg a 
tobbi folott uralkodik es elsokent jele- 
nik meg. Ha ez nem felel meg a helyzet- 
nek, akkor a hierarchia kovetkezo fokan 
levo kepesseg kezd mukodni. 
hl®rarehy of hab!t« 
kepessegtesztek 
A kepessdgtesztek azokat a legfonto- 
sabbnak tartott keszsegeket, kepesse- 
geket merik, melyek egy feladat vagy 
munkakor altalanos felteteleire vonat- 
koznak. 
ability tests 
kepbalalgia 
Fejfajas. 

kepbalalgia, kepbalargia 
kepbalikus 
Feji-, fejhez tartozd. 

cepbalic 

kepiseg vita 

Vita arrol, vajon a gondolati lekdpezes- 
nek van-e szemleletes modja is, vagy 
mindig kijelentesekben gondolkozunk. 

imagery debate 
kepkiegeszitesi teszt 

Szamos intelligenciateszt resze: egy hi- 
anyos kephez hozza kell tenni a kiva- 
lasztott reszt. 

plcture completlon test 

kepmegertesi teszt 

Vizsgalati modszer, ahol a vizsgalati 
szemely egyre osszetettebb kepek soro- 
zataval talalkozik es feladata beszamol- 
ni a latottakrol. A beszamolo modjabol 
a gyermek ertelmi fejlettsegere lehet ko- 


Repzelet 

Belso kepzete k rendszere. 

kepzeleti gondolkodas 

A ,lelki szemeinkkel’ latott vizualis 
kepzete k. 

I- .: - 

kepzeleti kep, mentalis kep 

Olyan belso szemleletes reprezentacio, 
amely korabbi eszlelese k nyoman on- 
kenteleniil, vagy szandekosan feliddz- 
heto, de ktllso ingerekkel nem all k6z- 
vetlen kapcsolatban. 
image, mental imagery 
kepzelet pere -> kepiseg vita 
imagery debate 
kepzet 

Olyan belso kep, amely korabbi eszle- 
lesek nyoman barmikor felidezheto, de 
kulso ingere kkel nem all k6zvetlen kap- 
csolatban. 

image, mentai image 
kepzetalkotas 

Valamely jelensegnek a felidezese vagy 
elkepzelese anelktil, hogy hatnanak az 
azt eloidezo ingere k. 
mentai imagery 
kepzetmecbanika 
A kepzete k kolcsonkatasarol szol6 
herbarti tanitas elnevez6se. 

-.• ••• ,.•.■•■. •• > Ideas 

kepzet nelkiili gondolkodas 
A gondolatok meneteben nemcsak kep- 
zetek szerepelnek, lianem szemleletes 
kep nelktili tartalmak is. 

>-••• • tbougbt, imajale®* 

• : • •.:; ; 

kerdoives modszer 

A kozvetlen megfigyelessel nehezen 


tanulmanyozhato kerdeseket kerdo- 
ivekkel vagy kikerdezessel kozelithet- 
jiik meg. Az informacionyeres ilyen 
modszerevel emberek nagy mintajat 
kerdezik meg. 

survey ■. •, ,• • guestionnaires 

kereg 

1. Egyes targyak vagy szervek killso, 
felszini resze. 

2. Pszichologiaban fokepp a nagyagy 
(agykereg ), a kisagy (kisagykereg) es a 
mellekvese (mellekvesekereg) viszony- 
latdban hasznaljak. 

cortex 

keresztezo kondicionalas 

A kondicionalas soran valasz fellepese 
teljesseggel oda nem tartozo ingerekre 
is, ha azok a kondicionalas sordn idoileg 
egybeestek a helyes valaszokkal. 
cross-conditioning 
kerges test, corpus callosum 
A ket felteket 6sszekoto idegrostok ko- 
tege. —> agyfeltekek 
corpus caiiosum 
kergi szinvaksag 
A kdzponti idegrendszer egyes reszei 
sdriilesenek kovetkezteben a szineszle- 
16si elmeny elveszt6se. Mas tipusu szin- 
vaksagtol az killdnbozteti meg, hogy a 
szemelyek k6pesek megallapitani a szi- 
nes feltiletek hatdrait, azaz pl. litjak az 
azonos telitettsegu es elenksegti zold 
negyzetet a piros hatteren, csak ehkez 
nem kapcsolddik a szineszleles szubjek- 
tiv elmenye. 

cerebrai acbromatopsia 

kergivaksag 

A nagyagy tarkolebenye belso oldala- 
nak elroncsolodasa folytan eloallo alla- 










pot, amely soran - ep erzekszerv elle- 



kerodzo megkiizdesi strategia 

Problemas helyzetben allando, a negatlv 
esemenyekre, tapasztalatokra valo hosz- 
szan tart6, ismetlodo es passzlv vissza- 



keseru, keseru i'z 


Alapiz. A keserii iz a termeszetben al- 
talaban a mergeket jelzi, ezert ennek er- 
zekelese megovhatja az embert a merge- 
zest61. 

bitter, bltter taste 

keses 

Egy inger megszunese es az inger liata- 
sanak megsztindse kozOtti idotartam. 

deiay 

kesieltetett reakcio kiseriet 

Osszeliasonlito pszichol6giai ldserle- 
tekben alkalmazott modszer, az emlek- 
kepek vizsgalatara szolgal. Az allat csak 
mdsodperces-perces kesleltetds utan ko- 
zelitbeti meg a bemutatott, majd elrejtett 
celingert. 

deiayed reaction experiment 

kesdi szelekcio 

A figyelem elmeleteinek egy resze sze- 
rint, szemben a korai szelekcio elme- 
leteivel, a kivalasztas, s a nem figyelt 
anyag elvetese csak a jelentes feldolgo- 
zasa utan k6vetkezik be. 
late »«leetion 
keszenlet 

A reagalasra, valaszadasra valo bealll- 


keszeniet tdrvenye 

E. L. Tliorndike egyik tanulasi torve- 
nye, mely szerint egy valaszt konnyebbe 
tesz az idegkapcsolatok elokeszitese. 
readines iaw 

keszseg 

Tanulasok eredmenyekdnt magasabb 
foku cselekvesegysegek dpiilnek ki - 
ezek a keszsegek, melyek gyakorlatilag 
a tudatos tevekenysegek automatizalt 
komponensei. 
skiil 

kesztetes 

Altaldnos elnevezes a celiranyos ma- 
gatartdsformak dinamikus energetizdlo 
osszetev6jere, amely a szervezetet arra 
keszteti, hogy kielegitsen egy sziikseg- 
letet. 

ketely 

1. A hat6rozatlansag, bizonytalansag 41- 
lapota, amely dontesi helyzetben be- 
nitolag hathat. 

2. R. Descartes filozofiai modszerenek 
alapja a szisztematikus ketelkedes a 
bevett igazsagokban. 

doubt 

ketertelmuseg 

Egy targynak, jelensegnek vagy visel- 
kedesnek tulajdonitott kettos jelentes, 
amelyrol kidertilbet, hogy nem az ob- 
jektumbol, hanem a megfigyelesbol 
vagy megfigyelotol szarmazik. 
ambiguity 
ketertelmu szavak 
Olyan szavak, amelyeknek ket jelente- 
siik van, vagy konnyen asszocialhatoak 
mas lielyzetekre is. 
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Ketirtelmuseg 


ketes iteletek 

A pszicliofizikai kiserletek soran adott 
bizonytalan valaszok. 

doubtful judgements 

ketkezesseg 

Ambidextria. A jobb- es balkez egyfor- 
m4n iigyes haszn41ata. 

ambidexterity 

ketpeteju ikrek 

K6t kiilenbozo himivarsejt 41tal egy- 
idoben megtermekenyitett petesejtbol ki- 
fejlodo, 50%-ban megegyezo genkeszletu, 
teh4t a nem iker testverektol nem ktilon- 
b6zo egyenek, akik neme lehet eltero is. 
fratarnal twins, dizygotic twins 
ketpontkiiszob 

A nyom4serzekeles egyfajta kiiszobe. 
Az a legkisebb tavolsag, amelynek veg- 
pontjaiban megkiil6nb6ztetheto ket p41- 
ca erintese a boron. 


ketsegbeeses 

Kinzo erzelmi allapot, amely a remeny 
felad4s4val jar. Az egyen teljesen lemond 



ketszintu szinelmelet 

A szinl4t4s egyik elmelete, amely h4- 
romfele csapot feltetelez, valamint egy 
v6r6s-zold es egy s4rga-kek ellenszinfo- 
lyamatot. 

two-stage color tbeory, (GB) 
two*stage colour tbeory 
kettos aspektus elmelet 

A test-lelekproblema egyik megoldasa. 

Az elmdlet szerint a lelek es a test egy 
letezonek kdt aspektusa, a lelki folyamat 
es a fizikai folyamat pedig az idegrend- ]— 

szerben egy esemdnysor vettiletei. 
double aspect theory 
kettds benyomas 
Egyetlen ingertftl sz4rmazo kettos szen- 
zoros hat4s, amely az idegrendszeri ban- 
talmaknal elofordulo jelenseg. A beteg j 

peld4ul szurasra eloszor erintest, rnajd i 

f4jdalmat eszlel. 
dual impression 
kettos kodoiasi modell 
A. Paivio elmelete a nyelvi folyamatok- 
rol, az absztrakt anyagok verbalisan, a 
konkretak kepileg reprezentalodnak. \ 

■ af eodlnņ tbeory 
kettos latas 

A ket szembe erkezfi kepek integralat- 
lan (kiilon-ktilon t6rten6) eszlelese egy 
idoben. 

doubla vfsion 

kettbsmemoria-modell 

Ez a memoriaelmelet megkulonboztet 
egy korlatozott kapacitasu rdvid tdvii 









memdriaXsxo\bi es egy kosszu tdvii me- 

rtual.fflemory tbeory 

kettos szemelyiseg 

A szemelyiseg egysegenek megbom- 
lasa annak kovetkezteben, hogy az en 
egyes tartalmai levalnak rola es bnallo- 
sulnak. Riszterias zavarbw, epilepszid- 
ban, tdbbszdrds szemelyisegzmatbw es 
skizofrenidban fordul eld. 
aual porsonallly 
kezirasi skala 

A kezlras minosegenek meresdre alko- 
tott skala. A legismertebb az Ayres- es 
Thorndike-fele. 

kandwrlting scale 

keziigyesseg 

A kar, a kez, es az ujjak sima es gyors 
mozgasa, ujjmozdulatok konnyti meg- 
tanulasa. 

doxterlty 

kibernetika 

A rendszerszabalyozas matematikai es 
mernoki elmelete. 
cybernetics 
kiegeszito szinek 

Ket szin akkor kiegeszito, ha dsszeke- 
verve oket a feher szin drnyalatdt kapjuk 
(egy sztirke szinarnyalatot). 
complementary oolors, (GB) eom- 
piementary colours 
kiegyenlitd fazis 
Az ingerlekenysegnek olyan stadiu- 
ma, melyben klildnbozo erossegti inge- 
rek azonos intenzitdsii valaszreakciokat 
boznak letre. 
pha«e ot epuatlon 
kielegiiles 

Olyan erzelmi allapot, amely akkor 


kovetkezik be, amikor valamely sztik- 
seglet keltette liianyerzet a sziikseglet 
kielegitesevel megsztinik. 
*ati«fnctlon, gratification 

kielegiiles kesleltetese 

Az azonnali vagyteljestilessel szembe- 
ni kivaro viselkedes. A modern neveles 
celja a kielegtiles kesleltetesenek kiala- 
kitasa. 

delay of satisfacfion, deiay of 
gfatifieatlon 

kifejezd mozgasok 

Erzelmi allapotok ktilsd megnyilvanu- 
lasai (pl. siras, nevetes, gesztusok, tar- 
tas stb.). 

@Kpressive movem@nts 

kijelentes 

A logikai fiiggveny-argumentumszeru le- 
kepezese a mondatoknak. Pl. KERGET 
(A:kutya T:macskat). A kognitiv elmeletek 
egy resze szerint a gondolat megjelenitesi 
formdja a fejiinkben is a propoziciondlis 
reprezentdcid. 
proposition 
kilatas elmelet 

A nyeresegek es vesztesegek ertekeleset 
nem azok abszolut drteke, lianem adott 
helyzet alapjan itdljuk meg. Igy pelddul 
egy ugyanakkora dsszeg nagyobb siily- 
lyal szamitliat, ha vesztesegkent kell el- 
kdnyvelni, mintha nyeresegkent (Amos 
Tversky es Daniel Kakneman). 
prospecttbeory 
kimeriiles 

Az altalanos adaptdcios szindroma liar- 
madik szakasza, mely akkor lep fel, ha 
sem a ktizdelem, sem a menekules nem 
vezetett eredmenyre, es a szervezet ki- 
meritett tartalekait. Sulyos megbetege- 


desekbez, vegso esetben halalhoz vezet. 
i. alarm-allapot vagy veszreakcio 2. el- 
lenallas 3. kimeriiles 

exhaustion 

kimograf 

Mozgast regisztralo berendezds. 

kymograph 

kimutatasi szabalyok 

Az erzelemkifejezes kulturdlisan es 
szocialisan szabalyozott. A kultura 
befolyasolja, hogy lrogyan es milyen 
helyezetben mutathatok ki (vagy elfoj- 
tandok) az erzelmek. 
display rules 
kin 

Tartos intenzlv fdjdalom. 

anguisb, pain 

kinesztetikus erzeki csalodas 

Az az illiizio, hogy valakinek a teste vagy 
valamely testresze mozgasban van. 

iliusion ef movem@nt, kir.ea- 
tbetic delusion, kinaesthefic 
delusion 
kinesztezis 

A sajat test mozgasanak drzekelese. 

kinestbesis, kinaestbesis 

kinetoszkop 

Kesziilek, amely mozgasokat abrdzo- 
16 fenykepeket vetit egymas utan, s ez a 
nezoben a mozgas illuziojat kelti. 
kinetoscope 

kinezimeter 

A mozgasi erzeklete k kiiszdbemek me- 
resere szolgalo berendezes. 
I(lne«lm8t*r 

kinzas pszicbologiaja 

A testi kinzas fajdalmi es megalazasi 
mechanizmusainak, valamint a megala- 
zo helyzetek (pszichologiai kinzas) reg- 


resszids kovetkezmenyeinek elemzese, 
az azonosulds az agresszorral, valamint 
a PTSD ennek legfobb mozzanatai. 

• • •••..,• - • ■ of torture 

kioidasi effektus 

A pozitiv erzelmek a negativ erzelmek 
levonulasa utan hatramaradt arousal 
felszamolasat segitik elo. Ezt nevezziik 
pozitiv erzelmek kioldasi effektusanak. 
- •:' ••-: effect 

kioltas 

A valaszkeszsegben a feltetlen inger es 
a felteteles inger kozotti kapcsolat vagy 
a vdlaszt kisero jutalom megszuntetese 
miatt bekdvetkezo csokkenes. 

extinction 

kisagy 

Az agytorzs hdtso falahoz rdgziilo lebe- 
nyes szerkezet, amely a bonyolult moz- 
gasok koordindciojat es az izomtonust 
szabalyozza. 

cerebelium 

kiscsoport 

Az emberi interakcio kdzvelen szinte- 
re, 4-15 fos, formalis es informalis cso- 
portok. A csoportlelektan legfontosabb 
kutatasi terepe, egyben a terapias es fej- 
lesztd csoportok fontos terepe is. 
smai! group 
kisebbrendusegi erzes 
A gyengeseg es az eletvitelben va!o bi- 
zonytalansag erzese, szamos kompen- 
zacio elinditoja. 
inferiorify complex 
kisebbsegek befolyasa 
A kisebbsegek abban az esetben, ha 
anelkiil kepviselnek kovetkezetes allas- 
pontot, hogy merevnek, dogmatikusnak 
vagy arrogansnak latszodnanak, kepe- 
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sck a tobbseget sajat nczopontjuklioz kiserletvezeto 

kozclitcni. Vizsgalatvezet8: A kiseiiete t lcvczcny- 

mlnority influence 16, bcavatott szemely. 

kiserlet exjjerimenter 

Olyan tudomanyos eljaras, amelybcn kiterjesztes fgyermckck bcszcdcnclj 
eloszor beavatkoznak egy adolt belyzet- Tulaltalanositas. A gycrraek egy szo 

be, aztan megfigyelik a beavatkozas hasznalatat „kiterjeszti” mhs, bizonyos 

kovetkezmenyeit. jegyekben megegyezfi tbrgyak megne- 

experiment vezesere (pl. forma, szin, mcrct hason- 

kiserleti csoport Iosaga alapjan). 

Egy kiserlet soran a fiiggetlen valtozo overextension 
hatasainak kitett szemelyek csoportja. kivaltott engedelmessegi kiser- 

experimental group let 

kiserleti modszer Leon Festinger hires szoci41pszichol6gi- 

Az esemenyek vizsgalatanak olyan ai vizsgalata, ahol a szemelyek a kiser- 

K, mddszere, melynek az a celja, hogy a letvezeto nyomasara megvaltozott v61e- 
szoba jovo vaItozokat ugy tartsa befo- menytiket utolag a kognitiv disszonan- 
lydsa alatt, hogy pontosabban lehessen cia cs8kkentesere raciondlis indokokkal 
meghatarozni az oks6gi kapcsolatokat. magyardzzak. 

experimental metiiod forced compiiance 

kiserleti pszicbologia kivaltott Nallucinacio 

A pszichologia azon aga, mely az alla- A hipnoterapia soran szukseg lehet hal- 
tok es az emberek viselkedes6bol feltar- lucinacidk kivaltasdra, melyek lehetnek 
hato altalanos pszichol6giai elveket ki- pozitivak, amikor olyasmit 6szlel a hip- 
serleti eljarassal, gyakran Iaboratoriumi nozisban levo szemely, ami niucs ott, il- 
kSrulmenyek koz6tt tanulmanyozza. letve negativak, amikor nem eszleli azt, 
experimental psycliology ami jelen van. 

kiserleti szemely induced liallucination 

Vizsgalati szemely. A kiserletben reszt kivaltott potencial 
vevo szemely. Az agy elektroenchefalograffaI (EEG) 

subject, experimental person rogzitett valaszmintai ismetlodo inge- 

kiserlettervezes rekre. 

A kiserleti modszer alkalmazbsanak evoked potential 

szabalyai, pl. a megfelelo kontroll hasz- kivancsisag 

nalata, a fiiggetlen valtozok,fiiggd val- Tendencia az idegen vagy uj dolgok kii- 

tozok azonositasa. Szoros osszefiigg6s- lonoskeppcti vonzokent valo mcgitele- 

bcn all a variancia-analizis statisztikai serc 6s az iranta valo lokozott crdeklo- 

eljarasaval. desrc. 


kivonasos paradigma 

1. Az F. C. Donders altal a XIX. sza: 


rint a mentalis feladat bonyolitasaval 
a feladatvegzeshez szukseges idok 
osszegzodnek, igy az adott muvelet- 
hez szukseges ido kiszamitbato a ket 
feladat kivonasaval. 

2. Az agyi kepalkotasnal alkalmazott 
kutatasi strategia, mely szerint a 
mentalis feladat bonyolitasaval a fel- 
adatvegzeshez egy tovabbi agyterti- 
let is aktiv61odik. 
substraction paradigm 
kivulallo beavatkozasa 
A gyermeknevelesben, s a munkahelyi 
konfliktusokban az egyik lelietseges elja- 
ras a kiilsd beavatkozasra valo varakozds. 
outside intervention 
kivulrdl wezerelt 
Olyan viselkcdcs, amclyct a minden- 
kori tarsadalmi standardokhoz val6 


klausztrofobia 

Zart terekben atelt eros felelem. —> fobia 

kleptomania 

Impulzuskontroll zavar, amely az egyen 
szamara felesleges es anyagi haszonnal 
nem jaro targyak ellopasanak kenysze- 
ret foglalja magaban. 
kleptomania 

A rogersi terapiaban a tanacsot kerd em- 
ber tiszteletebol fakad6 elnevezese. 

client 

klienskozpontu terapia 

Carl Rogers altal kifejlesztett terapia, 
amelyben a terapeuta felt6tel nelkiili po- 
zitiv elfogadas reven biztositja kliense 
sz6m6ra a sajdt problemiinak megoldi- 
sahoz szflkseges bizalomteli 16gk6rt. —> 
linmanisztikus pszicliologia 
eiient eentered tberapy 
klimakterium 


konformitason alapulo igazodas, a kiviil- 
rol jov8 egyet6rtes keresese jellemez. 

outer-directed 

K komplex 

Az alvas II. szakaszara jellemzo nagy 
amplitudoju hullamok, talan a zavar6 
liangokra pl. sajat nevre, ajtonyitbsra 
lepnek fel. 

K complex 

klasszifikacio —> osztalyozasi rend- 
szerek 

classlfication 

kiasszikus kondicionalas 

Tarsitason alapulo tanulas, melyben ket 
inger terben es idoben kozel es kovetke- 
zetesen koveti egymast. 


Noi valtozokor, menopauza, klimax. 
A nok eleteben az a szakasz, amely a 
menstrualasi funkcio fokozatos meg- 
szunese kovetkezteben a reproduktiv 
idoszak veget jellemzi. 
clfmacterium, climacteric 
klinikai pszicbologia 
A pszichologianak a koros viselked6s 
keletkezesevel, osztalyozasaval, diag- 
nosztizalasaval, terapiajaval es megelo- 
zesevel foglalkozo alkalmazasi es kuta- 
t6si teriilete. —> mentalis betegsego k, 
pszicliiatria 

oiinloai psyciiology . 

klinikai pszicbologia es tanacs- 
adas 

A pszichologiai elmeletek es kutatasi 








klinikai pszichologus 
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eredmenyek alkalmazasa az erzelmi, 
ertelmi es viselkedesbeni zavarok diag- 
nosztizalasara, kezelesere. 
elinlcal p8yehology 

klinikai pszichologus 

Egy, a pszicfiologus- alapkepzest koveto- 
en tobbeves szakkepzesben reszt vevo, a 
koros mukodesek felismeresere es azok 
kezelesere szakosodott szakember. > 
klinikai pszicliologia, —> pszicliiater 
cllnjeai psycbologist 
klitorisz 

Csiklo. A hiivelybemenet es a ltugycso 
elott elhelyezkedo, nemi izgalom hata- 
sara megduzzado noi nemi szerv. 

clitoris 

kloaka-elrnelet 

Pszichoanalitikus fogalom. A gyerme- 
keknel elofordulo hiedelemre utal, amely 
szerint a vagina es a vegbelnyilas egy 
egyseg, es az ujsztil6tt ezen keresztlil 
jon a vilagra, Igy a sziilds a szeklettiri- 
tes egy formaja. 
cloacal theory 
klonikus gorcs 

Rango gdrcs. Az izom akaratlan 8ssze- 
huzodasainak ismetloddse. 

clortic spasm 

klonusz 

Onkentelen izomosszehuz6dasok soro- 
zata az izom hirtelen megfesztilesenek 
k6vetkezteben. 

eionus 

klorpromazin 

A skizofrenia kezeleseben rendszeresen 
alkalmazott fenotiazin. 

■ '■ - 

klozapin 

Elsosorban skizofren betegek kezele- 


seben gyakran alkalmazott atipikus 
antipszichotikum. —> antipszicliotiku - 


kodein 

Metil-morfin. A mak tejnedveben meg- 
talalhato termeszetes opiat, amelyet faj- 
dalomcsillapitokent, k6hogescsillapit6- 
kent es hasmenes elleni szerkent alkal- 
maznak a gyogydszatban. —* opiatok 
codeine 
kodolas 

1. A kulso esemenyek kommunikacios 
formaba attdtele. 

2. Fizikai ingerek atalakitasa idegrend- 
szeri impulzusokka. 

3. A szenzoros input olyan formatumba 
torten6 dtalakitasa, amelyet az emle- 
kezeti rendszer fel tud dolgozni. —> 
kodolasi szakasz 

eneoding 
kodolasi szakasz 
Az emlekezeti folyamat kezdeti szaka- 
sza, amelyben a szenzoros bemenet k6- 
dolasa t6rtenik. —> elohivdsi szakasz, —> 
tarolasi szakasz 
encoding stage 
kodominancia 

Tobbsz6ros genvaltozat eseten a geno- 
tipusban talalhato ket dominans allel 
egymastol fiiggetlenill kialakitja a ra 
jellemz6 tulajdonsagot. 

codominance 

koeuoliicio 

Ket faj kozotti kolcsonos evolucios ha- 
tas, amely soran a ket fel szelektiv nyo- 
massal van egymasra, ezaltal befolya- 
solva a masik evoluciojat. Egy fajon be- 
liil is beszeliink koevoluciorol, amikor 


tobb tulajdonsag egymast befolyasolva jeinek megvaltoztatasaval csokkentse a 
fejlodik ki, pl. az emberre valas soran az disszonanciabol fakado fesziiltsege t. 

agymeret es a szexualitas. ■■,.,. '■ ' ■ '"<■' ■ . ■ '■■■ 

co-evolution kognitiu etologia 

Koffka-gyuruk Az allatok viselkedese battereben allo 

Az azonos fenyessegu felkorivek eszlelt idegrendszeri modellek kutatasa az eto- 
fenyessege a kontextustol fugg. logia modszereinek segltsegevel. 

Koffka i'incj cognitive eitiology 



kognicio 

Megismeres. Az egyen mentalis folya- 
matainak es allapotainak osszessege, 
kUlenos liangsullyal a megertes, ko- 
vetkeztetes, emldkezes, donteshoza- 
tal, tervezes es tanulas folyamataira. 

kognitn> folyamatok, —> kognitiv 
pszicbologia 
'■■• ■ >■!'■.•■-■: 

kognitiv disszonancia 

Ellentet egy tdrgy vagy dolog megitele- 
seiben. Leon Festinger elmelete szerint 
az egyen arra motivalt, hogy viselke- 


kognitiv fejlodes 

A mentalis kepessegek fejlodese gye- 
rekkorban. —> kognitiv pszicbologia 

cognitiwe dev«Iopment 

kogniti'v folyamatok 

A megismerest szolgald folyamatok (pl. 
gondolkodds, eszleles stb.) osszessege. 
-> megismerestudomdny, —> kognitiv 
pszicbologia 

cognitive processes 
kognitiv idegtudomany 

A magasabb kognitiv funkciok neu- 
robiologiai alapjainak feltarasat celzo 
tudomanyag. —> idegtndomdny, —> af- 
fektiv idegtudomdny 

cognifive neuroscience 

kognitiv karosodas mint stressz- 
zauar 

Bizonyos stresszhatasok nem csupdn az af- 
fektiv, hanem a kognitiv tartomanyokat is 
erintik, vagyis olyan zavart eredmenyez- 
nek, amelyben a megismerokepessegek 
mtikodese csokken. (pl. poszttraumas 
stressz-zavar). 

cognitive Impairment a* *lre*8 

dlaorder 

kogniti'v keszseg es amnezia 

Az explicit-implicit tartomanyok elkii- 
loniteseben lenyeges, szamos kutata- 
si eredmeny mutat arra, hogy amnezias 


lek vagy hiedelmeinek es attitud- betegek is kepesek uj informaciok bizo- 
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kognitiv kiertekeles 

Egy esemeny vagy helyzet ertekelese 
a szemely celjai es jollete szempontja- 
bol. A kognitlv kiertekeles befolyasol- 
ja az atelt erzelem minoseget es inten- 
zitasat. 

cognitive aj>prai»»l 

kognitiv konzisztencia 

Az a hum£n hajlam, hogy az uj informa- 
ci6kat a mar meglevo, korabbi hiedel- 
meinkkel 6s attitiidjeinkkel konzisztens 
modon eszleljiik. —> kognitiv disszonan- 
cia, —> szelektiv figyelem 
cognitive consistency 
kogniti'v karosodas es stressz 
Az eletkor elorehaladasaval a magas 
stresszhormonszint osszefiigg az enyhe 
mentdlis teljesitmenyromlassal. 
cognitive impairment and stress 
kognitiv megkiizdesi strategiak 
Megkiizdesi strategiak, amelyek a 
stresszor megvaltoztatasara iranyulnak, 
pl. az idoi siirgetes csdkkentesere. —> 
problemakdzpontit megkiizdes 
eognltlwe eoplng strategies 
kognitiv modeli 

A viselkedes hattereben all6 gondolko- 
dasi folyamatokat es tartalmakat hang- 
sulyozo elmeleti megkozelites. —> gon- 



kognitiv neuropszicliologia 

A neuropszicbologia azon aga, amely 
azt kutatja, hogy az agy felepltese es 
mukodese liogyan kapcsolodik egyes 
pszichologiai folyamatokhoz, kiilonos 



kognitiv nezdpont 


Olyan pszichol6giai megkozelites, amely 
a mentalis folyamatok szerepet hangsu- 
lyozza a viselkedes ertelmezeseben. —> 
megismerestudomany, —> kognitiv pszi- 
cliologia 

cognitive perspectlve 
kognitiv okonomia 

Kognitiv gazdas4gossag. Tuddsunkat ka- 
tegoriak mentdn szervezziik annak er- 
dekeben, hogy az 6szlel6s, tanulds es 
emlekez6s folyamataihoz sziikseges in- 
formaciomennyiseget cs6kkentsiik. —> 
kategorizacid, —> alapkategorizacios 
szint 

cognitive economy 
kognitiv pszicliologia 

A pszichologidnak az emberi megis- 
mer6 folyamatokkal foglalkozo dga, 
targya a problemamegoldas, em!6- 
kezes, eszleles, gondolkodas es a 
nyelv. —> kognitiv pszickologus, —> 
megismerestudomany 
cognltive psyciioiogy 
kognitiv pszichoiogus 
A kognitiv pszicliologiai megkozeli- 
tes szellemeben kutato szakember. —> 
megismerestudomany 
cognitiwe psycbologist 
kognitiv technikak a stressz ke- 
zelesere 

A lehetseges stresszhelyzetek felismere- 
senek gyakorlasa. A helyzetek elkepze- 
lese seglt a megkilzdesben. 
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kognitiv tenyezdk klasszikus kon- 
dicionalasnal 


A Rescoria-Wagner-modell es mas fel- 
fogasok szerint is, az elvarasoknak van 
donto szerepiik a kondicionalasban. 



kognitiv terkep 


Edward C. Tolman fogalma arra a kor- 
nyezetr61 kialakult bels6 reprezentdci- 
dra, amely magdban foglalja a lenyeges 
tdrgyak elhelyezkedeset es erteket. —> 
tanulas, —> mentalis modell 
cognitlve map 
kognitiv triasz 

Aaron Beck elmelete a depresszid ban 
megnyilvanul6 negativ gondolkodds 
harom jellemzd formaja. Az „en”, a je- 
len 6s a j8vo ismetelt negativ ertelme- 
zese. 

cognitive triad 

kognitiv tudomany 

Megismer6studomdny. A megismer6- 
si folyamatok kutatasaval foglalkoz6 
interdiszciplinaris szakterUlet, amely 
a pszichol6gia, idegtudomany, filozo- 
fia, szamltastechnika, antropologia es a 
nyelveszet megkozelitesmodjait 6s ered- 
m6nyeit egyarant magaba foglalja. —> 
kognitiv pszicbologia, —> kognitb ideg- 
tudomany 

©ognltlw* »oionee 

kognit!v valaszelmelet a meg- 
gyozesrol 

Meggyozeselmelet, amelyben a meg- 
gyozes alapja a szemely kozlesre adott 
valasza, gondolatai, erzesei. Igy a meg- 
gyozes valojaban onmeggydzes. 


kogniti'v viseikedesterapia 

Olyan terapias iranyzat, amely szerint 
az abnormalis mukodest a tevutra veze- 
to gondolatok okozzak. Celja a kliens te- 
ves gondolkodasi folyamatainak feltara- 
sa es atalakitasa. —> kognitiv nezdpont 
eognitlye behavior tnerapy, (GB) 
cognitive behaviour therapy 
koberenciaerzek 
A vilaggal valo kapcsolat es a vilag ero- 
forrisainak megfelelo kezelese, az adott 
emocionalis valaszok megfelelo iranyi- 
tasa. Szoros kapcsolatot mutattak ki a 
koherencia6rzek es az eg6szseg kozott. 
sense of coherone* 
kobezio 

A cso/iort8sszetartas jelens6genek szo- 
cia1pszichologiai meghatarozasa. —> cso- 
portkohezio 

cohesion 

koborsz 

Azonos evben vagy korszakban sztlle- 
tett emberek csoportja. 

cohort 

koitusz 

Nemi aktus. 

coitus 

kokain 

A del-amerikai kokacserje leveleib61 ki- 
nyert kivonata (hipokloridpor) a legha- 
tasosabb serkentoszerek egyike, helyi 
erzestelenit6kent is ismert. A kdzponti 
idegrendszer magasabb kozpontjait ser- 
kenti, s a dopaminfelszabaditas fokoza- 
saval, illetve a visszavetel blokkolasaval 
izgatottsagot, energikussagot, besze- 
desseget, euforiat hoz letre. —> drogok, 








koktelparti jelenseg 
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kokteiparti jclenseg 

Az ember aztm kepessege, liogy esak 
nehany bangingerre osszpontosit, a tob- 
bit kizirja a szelgktwfigyelem reven. 

kolecisztokinin, CCK 

A gasztrointesztinalis rendszerben a 
zsirok es fehdrjek emeszteset vegzo 
pankreozimin, mely a nyombelben ter- 
melodik, 6s dtkezdsndl a telitettseg, il- 
letve az evds ledllitdsdnak egyik alapve- 
toen fontos jelzese. 
cbolecystokinin, CCK 
kolerikus tipus 

Hippokratesz-Galenosz testnedveken 
|<^ alapulo tipoldgidjdban az a szetnely, aki- 
” nel a „s4rga” epe van tulsulyban - in- 

gerlekeny, gyors es intenziv reakciok- 
kal jeIlemezheto, haragtarto ember. —► 
szangvinikus tipus, —» melankolikus 
tipus, —> flegmatikus tipus 
; choleric 

kollnerg 

Olyan idegrost, amely ingerles liatdsdra 
acetilkolint szabadit fel vegzodeseiben. 

cholinergic 

kollapszus 

Ajulds. Hirtelen jelentkezo, atmeneti 
eszmeletvesztes, amely spontdn modon, 
orvosi intervencio nelkill rendezodik. 

syncope, falntina 

kollektiv 

Kozos, egyiittes, tarsas. 

eo!tectlve 

kollektiv ddnteshozatal 

Vizsgaljak ennek folyamatat (vita, szava- 
zas, meggyozes), s eredmenyet. A kollek- 
tiv donteshozatal nem mindig hatekony. 


kollektivizmus 

Az emberek osszetartozasat es egymas- 
ra utaltsagat hangsulyozo tarsadalom- 



koilektiv kepzelet 

Kozos tarsadalmi tevekenysegekbol, pl. 
mitoszokbol, regekbol eredo kepzelet. 
eoil9Ctive Imajjlnation 

kollektiv monolog 

Kisgyerekekjatek kozbeni beszede, amely 
rendszerint sajat maguknak szol, es nincs 
tenyleges kommunikacids erteke. 
coliective monologue 
kollektiv tudattalan 
Carl Gustav Jung altal bevezetett foga- 
lom. Olyan tudattalan-tartalmak, ame- 
lyekrdl feltetelezheto, hogy a kultura- 
lis hovatartozastol ftiggetlenul minden 
egyenben megjelennek. Ez a ktil6nb6z6 
nepekndl hasonlo alapmotivumokban 
(pl. mesekben, mitoszokban) nyilv4nul 
meg. —> arcliettpus 
collectlve unconscious 
kolumna 

Az agykereg 6sszes retegen athuzodo 
kdrgi oszlop, a kdreg anatomiai es funk- 
cionalis epitok6ve. 

cortieal column 

koma 

Tudatvesztes szervi elvaltozasok (pl. 
agyserules, gyogyszer-tuladagolas, agy- 
verzes) k6vetkezteben. 

coma 

kommisszura 

Az agyfeltekeket osszekapcsolo ideg- 


Kommunikacio 

Jelek tovabbitasa. A pszicliologiaban az 
emberi kozvetlen es kozvetett, nem ver- 
balis es nyelvi kommunikacios modok 
az erdekesek, 

communieatloti 

komorbiditas 

Ket vagy tobb zavar egyiittjarasa, illet- 
ve egyazon szemelynel torteno egyideju 
megjelenese. 

ecmorbicllfy 

kompenzacio 

A hianyossagok bizonyos eszk6z6k, il- 
letve funkci6k felhasznalasaval t6rteno 
kiegyenlitese. 
compensation 
kompetencia 

1. Hozzaertes, szakertelem. 

2. Noam Chomsky nyelvelmelet6ben az 
embert a nyelv hasznalatara kepesse 
tevo adottsdg. A nyelv implicit tudd- 
sa —> performancia 

competence 
kompetenciaerzes 
A kornyezet befolyasolasanak es iranyi- 
tasanak erzese, fontos alapja az aktiv vi- 
selkeddsnek mar emlosoknel is, ember- 
nel pedig az onbecsules kiindulopontja. 
—» kiilsd-belso kontroll 
feeiing of comp«t«rtc8 
komplementer szinek 
Olyan ket szin, amelyek osszekeverese 
semleges, sziirke vagy feher arnyalatot 
ad - ilyen pl. a kek es a s6rga. —> szin, 
—> fotoreceptor 

eomplementary eolora, (GB) 

.i. : ..:. .. 

komplementer utokep 

Utokep, amely az eredeti inger szinenek 


komplementereben fog megjelenni (vo- 
ros-zold, sarga-kek). Az ellenszinelmelel 
egy alatamasztasa. 

. . . .• aftarlmag* 

komplex sejtek 

A latokereg egy bizonyos iranyu elre 
erzekeny sejttipusa, amely nem igenyli, 
hogy az inger egy megadott helyen le- 
gyen a receptlv mezo n beliil. —> egysze- 
rii sejtek 

cornplan cells 

komplex tanulas 

Olyan magas szintu tanuldsi forma, 
amely soran az eloleny mentdlisan rep- 
rezentalja a vilagot es a miiveleteket 
ezen hajtja v6gre. —> babituacio, —> asz- 
szociacios tanulas 
complex learning 
komplexus 

1, Olyan tudattalan asszociaciok cso- 
portja, vagy cgy cros tudattalan im- 
pulzus, amely az egyen egy6bk6nt 
nehezen ertelmezheto viselked6se 
mogott rejlik. Magyarazhatja az in- 
dulatos viselkedest vagy a felejt6st. 

2, Carl Gustav Jung elmeleteben a sze- 
m61yes tudattalan emlekeinek, gon- 
dolatainak, erz6seinek es percepcioi- 
nak osszetartozd csoportjai. 

comploK 

komplikaciokiserlet 

Az erzekleti kolcsonhatasok klasszikus 
kiserlete: hang megjeleneset kell jelez- 
ni egy folytonosan mozgo mutato neze- 
se kozben. 

compllcation «xp8rlmanf 

kompromisszumos formacio 

A felettes-en elfojto eroinek es az id 
6szt6ntorekveseinek konfliktusabol ki- 






alakulo uj tartalom, amely mindket ol- 
dalrol megoriz sajatossagokat, azonban 
egyiket sem teljes egeszeben. 

compromise formation 

komputacios elmeletek 

Kognitiv felfogasok, melyek a megis- 
meresi formakat (eszleles, nyelv, gon- 
dolkodas) pontos szamltasok feltetele- 
zesevel probaljak modellallni. (David 
Marr, Noam Cbomsky) 
compulatlonal trteorlos 
komputerizalt axialis tomografia, 
CAT kompntertomografia 
computerized axial tomograpby 
komputertomografia, CT 
Szamlt6g6pes retegvizsgalat. Olyan sza- 
mltogepes kepalkoto eljdras, amely ku- 
lonbozo szogekbol keszltett rSntgenfel- 
vetelek egesz soranak Ssszegzett elem- 
zesere k6pes. 

computer tomograpky, CT 

konacio 

Az akarat es klvansagok klasszikus el- 
nevezese. 

conation 

koncentracio 

1. A figyelem osszpontositasa egy adott 
targyra. 

2. Az ingerles es gatlas kis terilletre 
valo korlitozasa. 

conc«nitation 

koncepcio 

1. Fogalomalkotas. A targyak vagy 
tenyallasok vonatkozasainak fogal- 
mi megragadasa az elvonatkoztatas, 
altalanosltas, merlegeles es osszeha- 
sonlitas folyamatainak segitsegevel. 

2. Fogamzas. 
conooptlon 


kondicionalas 

Egyszerii tanulas, melynek kovetkez- 
teben egy adott inger egy adott valaszt 
valt ki. —► asszociacios tanulds, —> 
klasszikus kondicionalas, —> operans 
kondicionalas, -> komplex tamilas, -> 
babitiiacio 
eondltioning 
kondicionalt 

Kondicionalassal, a tanulas asszociatlv 
form6j6val letrehozott viselkedesmodo- 
sltas. —> kondiciondlas 

oonditloned 
kondicionalt averzio 

Klasszikus kondicionalassal szerzett 
averzio. —> kondicionalas 

conditioned aversion 
kondicionalt diszkriminacio 

Klasszikus kondicionalas soran az allat 
megtanulja, hogy ket hasonlo inger k6- 
ztil csak az egyikre reagaljon. 

conditioned discrimination 
kondicionalt megerosito 

Masodlagos megeroslto. Olyan inger, 
amely egy elsodleges megerosito inger- 
rel valo elozetes tarsltas folytin valik 
meger6sltove. —> kondicionalas, —> el- 
sddleges megerdsltdk 
condltioned reinforcer, second- 
ary reinforcer 
konfabuiacio 

Kitalacio, mellebeszeles. Gyakori neu- 
rologiai betegeknel, akik ezzel takarjak 
el pl. emlekezetkiesbsilket, de vannak a 
hazugsaghoz kozelito tisztan pszicholo- 
giai formai is. —> Korszakov-szindroma 
confabulation 
konfliktus 

Ellentetes vagy egymast kolcsonosen 


kizaro erzelmek, motivaciok vagy va- 
gyak egyideju jelenlete, amely fesziilt- 
segekliez vezethet. 

oonfllcf 

konformitas 

Torekedes az osszhangra masok nezete- 
ivel es viselkedeseivel. 

oonformilw 

kongrad amnezia 

A seriiles idoszakara vonatkoz6 emle- 
kezetkies6s. —> retrograd amnezia, —> 
anterograd amnezia 

congrade amnesia 

kongruencia 

1. Az attitud viselked6si, erzelmi 6s 
kognitlv komponensei kozotti ellent- 
mondasmentesseg. 

2. A gyermeknevelesben, a humanisz- 
tikus pszicbologiaban vagy a kom- 
munikacidban a szemelyen (pl. pe- 
dagoguson, tcrapcutan, kozszereplo- 
k6n) beliili 6sszhang. 

congruence 
kongruenciaelmelet 
P. F. Secord 6s C. W. Baiimann elmelete 
szerint osszhangra tdreksztink enkepiink, 
sajat viselkedesiink megitelese es masok 
viselkedesenek megitelese kozott. 
congruence tfieory 
konjunkcio 

Mellerendeles (pl. „6s”, „de” stb.). 
eonjunction 
konjunkcios szabaly 

Logikai szabaly, mely szerint p es q 
csak akkor igaz, ha p es q is igaz. Pszi- 
chologiai erdekessege, hogy szamos 
megertesi es tarsalgasi benrisztikdnk 
megserti ezt. 
conjunction rula 


konjunktiv szemmozgas 

Egyiranyu szemmozgas. A ket szemgo- 
lyo azonos iranyba torteno mozgasa. —> 
vergens szemmozgas 
conjunctlvs aya movament 

konkordancia 

Egyezes. A genetikaban hasznalt foga- 
lom: egyazon tulajdonsag meglete egy 
ikerpar ket tagjaban, vagy emberek 
egy bizonyos csoportjaban. —> ikrek, —> 
ikervizsgalatok 
concortanee 
konkordancia arany 
Az egypet6ju (MZ) 6s a ketpeteju (DZ) 
ikrek konkordancia mutatoinak hanyado- 
sa (MZ/DZ=konkordanciaarany). Ameny- 
nyiben ez a szam egynel nagyobb, ugy va- 
16szinusitheto a genetikai hatasok jelen- 
lete. 

concordance ratio 

konkordancia mutato 

Ikerkutatasokban egy tulajdonsag egyutt- 
jarasa az ikrek kozott, ahol az egyiittjaro 
eseteket viszonyitjuk az osszes esethez. 

concordance guotient 

konkret 

1« Tenyleges, valos, kezzel foghato. 

2. Referenssel rendelkezo. 

concrete 

konkret muveleti szakasz 

Jean Piaget kognitiv fejlodeselmelete- 
nek harmadik szakasza (7-tol 11 eves 
korig), amely soran a gyerekek elsaja- 
titjak a konzervdcio fogalmat es kepes- 
se valnak a logikus gondolkodasra. —> 
szenzomotoros szakasz, —> muvelet elot- 
ti szakasz a kognitiv fejlodesben, —> for- 
malis mmeletek szakasza 
eoncrute operational ®ta«« 








konnekcionista modell konstans ingerek modszere 

Kognitiv folyamatok tnodellje, amely Az erzekelesi kiiszdb meresere szolgalo 
serkentd es gatlo kapcsolatokat tartal- pszichofizika'\ modszer. Azt merik, hogy 
mazo lialdzati c.somopontok iniikodcsc- a megtervezett veletlenszeruseggel bc- 
vcl magyarazza az eszlelest cs a gondol- mutatott ktiszdb koriili ingcreket milyen 
kodast. —> komekcionizmus, —> mesler- aranyban eszlelik. 

seges intelligencia metbod of constant stimuii 

connectionist model konstans modszer —> konstans inge- 

konnekcionizmus rek modszere 

A mesterseges intelligencia, kognitiv constant mefbod 

pszichologia, idegtudomany es elmefilo- konstellacio 

zofia teruletein alkalmazott megkdzell- Bizonyos tdnyezok pillanatnyi osszes- 
t6s, amely a mentalis es viselkedeses je- sege, az aktuilis allapot. 
lensegeket egymassal kapcsolodo elemi constellation 

egysegek halozatainak mukddesevel ma- konstrukcionizmus 
K. gyardzza. -> mesterseges intelligencia Felfogds, amely szerint a reprezentacio 

^ connectionism nem a valosdg tiiki-dzodese, hanem an- 

konnotacio nak megalkotasa. 

Egy szo vagy kifejezes denotativ jelen- constructionism 

tesen tuli, erzelmi vagy szocialis erte- konstruktiv emlekezet 

Egyes esemenyek felulrol lefeld iranyu- 
16 folyamatok altali reszletesebbe alaki- 
tasa a memoriaban. Az ember hajlamos 
ugy modosltani emlekezeti tartalmait, 
hogy azok egymassal osszhangban le- 
gyenek. Ez az emldkezet megbizhato- 
di tulajdonsagainak (pl. forma, meret es sagat rontja. -> feliilrol lefele irdnyulo 
szin) megfeleloen fenntartsa akkor is, feldolgozds 
ha a tdrgy szenzoros megjelenese nagy- constructive memory 
mertekben megvaltozik. -> eszleles konstruktiv emlekezet es igaz- 
constancy sagszolgaltatas 

konstanciajelensegek A konstruktiv emlekezet jellemzoit fon- 

A targyallandosag eszlelese. 
constancy 
konstans hiba 

Hibatipus a pszichofizikaban. Bizonyos 
ingerek osszehasonlitasanal az egyiket 
kovetkczctesen nagyobbnak eszleljuk. 


tos figyelembe venni tanuvallomasok 
megbizhatosaganak, a ravezeto kdrde- 
sek torzito batasanak figyelembevetele- 
kor. A tanukiliallgatas ravezeto kerdesei 
rontjak a megblzhatosagot. 


keleset magaban hordoz6 jelentese. —> 
denotdcio 

connotation 

konstancia 

Allandosag. Az agy kepessege arra, 
hogy egy targy eszleleti t a targy val6- 


konstruktiv ervenyesseg 

Fogalmi ervenyesseg, konstruktumva- 
liditas. A mutato (meroeszkoz) meny- 
nyire pontosan tukrozi azt az elmele- 
ti konstruktumot, amelynek a meresere 
terveztek. —> kriterium ervenyesseg, —> 
komergens ervenyesseg, —> diszkrimi- 



konstruktiv eszleles 

Fogalonwezerelt eszleles, kozvetett esz- 
leles. Az a folyamat, amelynek soran az 
eszlelo a szenzoros informacion klvtil 
egyeb, feltilrol lefele irdnyulo tudast is 
felhasznal az inger kognitiv ertelmezdse 
soran. —> kdzvetlen eszleles, —> feliilrol 
lefele irdnyulo feldolgozds 
constructive perception 
konstruktum 

Elmeleti megalapozottsagu fogalom pl. 
szemclyiscgldlektanban. 

construct 

konszolidacio 

Az emleknyom rdgzulese a hosszu tavu 
memoriaban, mely a liippokampusz kdz- 
remukddesevel jdn 16tre. 

consolidation, msmory consoli- 

dafion 

konszonancia 

Osszhang. —> kognitlv disszonancia 

consonance 

kontaktkepes, kontaktuskepes 

Szociabilis, szemelyisegenek koszonhe- 
toen konnyen kepes kapcsolatot terem- 
teni a kornyezeteben tala!hato emberek- 
kel. 

TOciabt® 

kontaktometria 

Az eletter tarsas osszetevoinek felme- 


rese a szemely kapcsolatainak osszesl- 
tese alapjan. —> szociometria 
contactometry 

kontaktusszegeny 

Szemelyisegenek kdszdnhetoen nehezen 
kepes a kornyezeteben levokkel kapcso- 
latba keriilni. 

unsociable 

kontextus 

1. A kornyezetre vonatkozo informa- 
ciok, amelyek a kiserlet kimenete- 
le szempontjdbol, illetve egy adott 
tanulasi feladat elvegzesehez nem 
hordoznak nelktlldzbetetlen infor- 
maciot. 

2. Szovegkdrnyezet. 

3. Osszefuggesek, tenyezok es viszo- 
nyok osszessege. 

context 

kontextus az eszlelesben 

Az eszleles Uj Szemlelete, szerint a koz- 
vetlen kontextus es a bedllltodas alap- 
vetoen befolyasolja az eszlelest. Irving 
Biederman szerint pedig a tdrgyak meg- 
szokott egymaslioz viszonyitott helyze- 
te megkonnylti a targyfelismerest. 
context in p®ro®ptlon 
kontextusfiiggo emlekezet 
A nev arra a jelensegre utal, hogy a fel- 
idezes nagyobb teljesitmenyu, ha az em- 
lekezo ugyanolyan kornyezetben van 
felidezeskor, mint tanuldskoi. —> alla- 
potfiiggd tanulas 



kontiguitas, idobeli erintkezes 

Az asszociacios folyamatok egyike. Az 
elme osszekapcsolja egymassal azokat 
az ingereket, fogalmakat, amelyek ido- 









ben (vagy terben) kozel allnak egymas- 
hoz. 

kontingencia, egybeeses 

contingency 

kontraktilitas 

Osszebuzo kepesseg, lehet izome, szo- 
vete. 

contractiiity 

kontraiateralis 

Az ingerles hely6hez kepest ellenoldali. 
eotrtraistoral 

kontraszt 

1. Egy targy es kornyezete kozotti feny- 
intenzitas kiilonbsege. A targylatas 
alapja, ezert a latorendszerben es a 
technikai rendszerekben is szamos 
kontrasztndvel6 eljaras van. —> kont- 
rasztlatas 

2. Szembeallas, szembeallitas. Az el- 
teresek kiemelese a gondolkodas- 

3. Statisztikaban csoportok es hatisok 
elteresenek reszletes elemzese. 

contrast 

kontrasztkiiszob 

A legkisebb kontraszt, amely mellett a 
celinger lathato marad. —> kontraszt, —> 
kontrasztlatas 

contrast tbresboldl 

kontrasztlatas 

A vilagossag-sotetseg hatarok eszlelese- 
nek kepessege. —> kontraszt 

contrast vision 

kontroll 

1. A klsdrleti beavatkozas ellenorzese a 
donto inger vagy beavatkozas elha- 
gyasa altal. 

2. Ellenorzes, feliigyelet. 


3. Az esemenyek iranyitasanak, szaba- 
lyozasanak, befolyasolasanak osszes 
megjelenesi modja es formaja. 

contro! 

kontrollcsoport 

A kiserleti szemelyek azon csoportja, 
amelyet nem tettek ki a fiiggetlen valto- 
zo hatasainak. —> kiserleti csoport 

controi group 

kontrollkalapacs 

Egy aramkort allando idokdzonkent meg- 
szakito es ziro kapcsolo, amely alkal- 
mas az idd meresere. 

control bammer 

konturintegracios proba 

Julesz Bela 6s Kovacs Ilona altal kiala- 
kitott modszer a VI mfikddesenek vizs- 
galatara. 

contour integration paradlgm 
konvencionalis erkolcs 

Lawrence Kohlberg elmdletdben az er- 
kolcsi fejlodes masodik szintje, melyet 
az erkolcsi ddntesek meghozatalaban a 
jogyerek-orientacio es a tekintdlyorien- 
taci6 jellemez. —> prekonvencionalis er- 
kolcs, —> posztkomencionalis erkolcs 
conventional moral reasoning 
konvergencia 

1. A szemek egymas feld torten6 elmoz- 
duldsa kozeli targy fixalasa soran. 

2. Elter6 eredetfi fajok hasonlov4 vala- 
sa azonos kornyezeti feltetelek mel- 
lett. —* konjunktiv szemmozgas, —> 
evolitcio 

comrergence 
konvergenciaelmelet 
Az orokles-kdrnyezet (nature-nurture) 
vita egyik feloldasa (W. Stern), amely 
szerint a fejlodes az egyeni kepessegek 



Konturintegracids prdba 


es a ktilso feltetelek konvergenciaj4bol 
adddik. 

convergence tlieory 
konvergens ervenyesseg 

A mutat6 mennyire kapcsolodik olyan 
mAs szemelyisegjellemzokbdz, amelyek 
feltetelezbetoen hasonlitanak a mdrt jel- 
lemzobdz. —> diszkrimindcws ervenyes- 
seg, —> kriterium ervenyesseg, —* konst- 
ruktiv ervenyesseg 
conv*rņ#nt validlty 
konverzios zavar 
Szomatoform betegseg, amely soran 
olyan lelki eredetfi tunetek jelennek 
meg az akaratlagos, motoros es szenzo- 


ros funkciokban, amelyek rendszerint 
neurologiai betegseget utanoznak. —> 
szomatoform zavar 
convar«ion aisordor 

konvulzio 

Idegrendszeri folyamatok eredmenye- 
keppen letrejovo tartos es kiterjedt 
izomgorcs. 

eonvul*lon, spnsm 

konzervacio, anyagmegmaradas 

A kognitiv fejlodes konkret mmeleti sza- 
fawzanak a legfontosabb lepese J. Piaget 
elm61et6ben, amikor a gyermek megta- 
nulja, hogy a targyak bizonyos jellem- 
zoi ktilso megjelenesiik megvaltozasa 
ellenere valtozatlanok maradnak, kon- 
zervalodnak. 
conservat)on 
konzlsztencla 

1. Osszhang egy szemey velekedesei ko- 
zott. 

2, A szemelyiseg es a viselkedes dssz- 
hangja. 

consistency 

konzisztenciaparadoxon 

Szdmos megfigyeles szerint a szemelyi- 
s6g nem annyira konzisztens viselke- 
d6st mutat, mint veljiik. 

oon*l*t«ney parado* 

kooperacio 

Egyiittmfikodes ktildnbozo egyenek vagy 
csoportok kdz6tt. 

cooperation 

koordinacio 

Szamos tenyezo osszehangolasa, amely 
reven egy funkcio megvalosul. 
ooordlnatlon 

koordinalatlansag 

Zavar a testreszek es erzekszervek egyfitt- 








mukodeseben, amely altal akadozo lesz 
a komplex mozgasok kivitelezese. 

koprofagia 

Uriilek-eves. 


koprofi'lia 

Urulek vagy iin'tes altal szerzett testi 
gyonyor keresese. 

• • ' • : . fiscopbilia, fecai* 

philia 

koprofobia 

Urulektol valo koros felelem. 

copropbobia 

koprografia 

Obszcen tartalmak akaratlan lerajzolasa 
vagy megirasa. 

coprograpbia 

koprolagnia -► koprofilia 

coproiagnia 

koprolalia 

Onkentelen karomkodas vagy obszcen, 
illetve szocialisan serto megnyilvanula- 
sok akaratlan kifejezese. 

coproialia 

kopropraxia 

Obszcen gesztusok akaratlan vegrehaj- 
tasa. 

copropraxia 

koraeres 

A tipikus fejlodestbl eltero, annal elore- 
haladottabb fizikai vagy szellemi erett- 



korai emlekek felidezese 

A kora gyerekkori (3 6ves kor elotti) 
emlekek felidezhetosege nagyon ritka. 


tmimok elfojtasanak a kovetkezmenye. 
A kognitiv megkozelites inkabb az ideg- 
rendszer feltetelezett eretlenseget, illet- 
ve a gondolkodas fejlodesi szakaszainak 
valtasat latja a folyamat hattereben. 

■ . ■ . -•• earlymemories 
korai magomles —» ejaculatio praecox 
. •• :> -•;• • ' i •: 

korai szelekcio 

A figyelemelm61etek azon csoportja, 
amelyek szerint a figyelmi szures meg- 
tbrtenik a korai stadiumban, igy az irrele- 
v6ns ingerek figyelmen kivul maradnak. 

early selection 

korai tapasztalatok 

A korai honapok 6s evek jelentosege a 
fejlodesben. —> kritikasperiddus 

early experiences 

korai zaras 

1. Serdiilokorban Jame Marcia modell- 
je szerint az identitasalakulas egyik 
fdzisa, mikor csak elkotelez8d6s van, 
identitaskrizis nincs. Az egydn tul 
koran valik felnotte, mert elfogadja a 
kdszen kapott mintakat. 

2. A mondatfeldolgozas mechanizmu- 
saban szerepet jatszo Kimball-fele 
elvek egyike, amelynek ertelmeben 
a feldolgozo a mondatmegertes so- 
ran egy adott frazist a lelieto legko- 
rabban lezar. 

• • •• . •;. '• ciosure 

korasziiles 


A 37. gesztacios het elott bekovetkezo 



koriatozott asszociacio —> kdtott 


korlatozott ingerles 

Perceptualis tapasztalatok szisztema- 
tikus befolyasolasa annak erdekeben, 
hogy a perceptualis tapasztalatok ke- 
sobbi teljesitmenyre gyakorolt batasai 
megallapithatova valjanak. 
restrieted stimulation 
korlatozott ingerles [eszlelesnel] 

A fejlodesben a kritikusperiodus elvnek 
megfeleloen rontja a rendszer kibonta- 
kozast, kiserleti helyzetekben pedig a 
felulrol-lefele ervenyes hatasok fontos 
mutatoja leliet. 

restricted stimulation . per> 
ception 

korlatozott kapacitas 

1. Barmely rendszer tarolasi korlatai. 

2. A feldolgozo rendszer felvevo korlatai 
(7 ± 2 egyseg). 

limited capacity 
koros Kazudozas 
Valotlan tSrtenetek meselese, amely 
kfizben a beteg el is hiszi, hogy azok 
megtortentek vele. Pszicliotikusok gya- 
kori tiinete. 

patho!ogical iying, confabula- 
tion 

korpusz 

1. Test (lat.). Szamos anatomiai keplet ne- 
veben jelen van. 

2. Nagy mennyisegu szoveg szervezett 
gyiijtemenye a nyelveszetben. Ma 
rendszerint elektronikusan taroljak. 

eorpus, . ••• corpus 
korregresszio a bipnozisban 
Mely liipnozisban egy korabbi eletkor- 
nak megfelelo viselkedes (pl. beszed- 
mod) eloidezese. 


korrelacio 

Ket valtozo egyiittjarasanak merteke. 
—> statisztika 
• ■ , • 

korrelacios egyiitthato 

A korrelacio iranyat es nagysagat jelzo, 
—l-tol +l-ig valtozo, statisztikai kifeje- 
zes (r). 

correiation coefficient 

korrelacios modszer 

Statisztikai modszer ket valtozo kapcso- 
latanak elemzesere. 

correiation 

korrespondalo pontok 

Olyan pontpar(ok) a k6t retinan, ame- 
lyek szimultan ingerlese csupan egyet- 
len vizualis eszleletet eredmenyez. 
retinal corresponding points 
Korszakov-szindroma 
Rendszerint alkoholizmus kovetkezte- 
ben jelentkezo, elsosorban mcmoriaza- 
varokban es konfabulacioban megnyil- 
vanulo, a hippokampusz sorvadasaval 
jaro degenerativ agyi betegseg. 
Korsakoff(’s) syndrome, lorsr 
kow(’s) syndrome, •■.’.• 
psycbosis, amnestic-confabu- 
latory syndrome 
Korte-fele torvenyek 
Torvenyek, amelyek megadjak, hogy ket 
vizualis inger egymast koveto prezentala- 
sa mikor eredmenyez mozgasi elmenyt. 
..•• ••• laws 
kortikoszteroidok 
A mellekvesekereg hormonjai pl. kor- 
tizon. Kivalasztasukra hatassal van a 












kortikotropinelvalaszto faktor, 
CRF 

A bipotalamuszban stressz hatasara 
kivalasztodo vegyiilet, amely a hipo- 
fizis ^Cmkivalasztasat serkenti, va- 
gyis a stresszre adott reakciohoz jarul 



kolcsonossegi tablazat 


A szociometriai eljar&sok kiinduld 
anyaga. A sorok es az oszlopok ke- 
resztezodeseben minden mezorol a 
csoport ket tagjanak kapcsolodasa ol- 
vashato le. 

eommunalities table 
Konig-fele bengerek 

A hallds felso kusz6benekmeghataroza- 
sara hasznalhato f6m hengerek, amelyek 
segits6gevel magas frekvenciaju han- 
gok, illetve azok sorozata valthato ki. 
Koenig cyfinders 
konnyu temperamentum 
Uj helyzetekhez k6nnyen alkalmazko- 
do, jdt6kos, valamint alvasi es ev6si rit- 
musaban rendszeresseget mutat6 cse- 
csem6. —> nehez tempeyamentum, —> 
lassan felmelegedo temperamentum 
easy temperament 
kormozgasok 

Egyoldalu agysertiles vagy agyi inger- 
les k8vetkezteben beall6 allando k6rko- 
ros mozgas. 

eircular mowements 

kornyeki idegrendszer -> periferi- 
as idegrendszer 

porlpfierai norvoy» system 

kornyezet 

1. Az elolenyt korulvev6 dolgok, ese- 
menyek es koriilmenyek osszessege. 


2. Az orokles-kornyezet ellentetben a 
kornyezet egyenre gyakorolt hatasa. 
—> ordkles-kdrnyezet vita 

environmenf, nurture 

kornyezeti modell 

A vilagrol alkotott mentalis reprezenta- 
cio, amely elosegiti az eszleles, dontes 
vagy viselkedes tudatoss6 valasat. —» 
mentalis reprezentdciok 

•iwironmontal model 
kornyezeti tenyezok 

Kiilso tdnyezok, amelyek befolylisol- 
j6k a szervezet fejlodeset, vilaszkesz- 
sdget, v41aszadasat, vagyis olyan tenye- 
z6k, amelyek bar az organizmuson ki- 
viili eredettiek, hatassal vannak az or- 
ganizmus belsejdben vegbemeno folya- 
matokra. 

environmental factors 
kbtelessegtudat 

A vallalt feladatok teljesit6s6nek k8te- 
lezvenye. Fontos lelkiismereti funkci6, 
mely a prefrontdlis kontroll-rendszerhez 
kapcsolodik. 

sense of duty 

kotodes 

1. Emberek tart6s ragaszkodisa egy- 
m4shoz vagy sajatos helyzetekhez 
6s targyakhoz. Nem human emlosek 
egy reszere is jellemzo. 

2 . Csecsem6k 6s gyermekek arra valo 
torekvese, hogy keressek a szamuk- 
ra fontos emberek (kezdetben tobb- 
nyire az anya) kozelseget. -» idegen 
helyzet, —> biztonsagos kotodes, —> 
bizonytalan kotodes 

attacbment 
kotott asszociacio 
Az asszocialt szonak az utasitas sze- 


kozponti arok 


rint valamilyen kapcsolatban kell len- 
nie a hivoszoval (pl. felerendelt, ellen- 
tetes). 

constrained aasociatlon 

koverseg —> elMzds 





koveteses vizsgalatok 

—»bosszmetszeti vizsgalatok 

kovetesi reakcio 

Folyamatosan mozgo inger fikszalasa, 
illetve folyamatosan mozgo ingerre 
adott valasz (pl. egy potty kovetese egy 
forgo hengeren). 

pursuit reaction 

kovetesi tecKnika 

Egy hallott szoveg pontos utanamon- 
dasa, mikozben m4s zavaro szovegeket 
is hallgat a szemely. 

sbadowing technique 

kovetkeztetes 

Premisszdk alapjan konkluzio clcrcse. 
inference 
kbzbulso valtozo 

Intervenidlo valtozo. Olyan hipotetikus 
fogalom, amely valtozok k6z8tti kap- 
csolatokat igyekszik megmagyarazni, 
kulonos hangsullyal a feltetlen es felte- 
teles valtozok kozotti viszonyra. 
intervening varlabSe 
kozelseg 

Alaklelektam szervezodesi elv, amely 
szerint az egymasboz kozel levo tar- 
gyakat az eszlelorendszer egy csoport- 
ba tartozonak dszleli. —> liasonlosag, —> 



kozepagy 

Az agy kozepso resze. 



kozepbeosztas mbdszere 

Pszicliofizikai modszer, amelyben a ki- 
serleti szemely feladata ket inger kozot- 
ti ktilonbseg megfelezdse, vagyis annak 
az ingernek a megadasa, amely a bemu- 
tatott ket ingertol egyenlo tdvolsagra he- 
lyezkedik el. 

mean gradation method 
kozepertek merbszamai 

Az az 6rt6k, amellyel legjobban jelle- 
mezhet6 egy minta, populacid. Ilyen er- 
tek az atlag, a modusz es a median. 

eentral tendencies 

kozepful 

A fiil azon rdsze, amely a dobMrtyatol 
az ovalis ablakig tovabbitja a hangokat a 
harom hallocsontocska segitsegevel. —> 
kiilso ful, —> belsd fiil 
middle *ar 
kozponti arok 

A homloklebenyt a fali lebenytol el- 
valaszto arok, amely a fejtetotol oldal- 
iranyban fut vegig a ket agyfelteken. Sn. 
agykereg 

















kozponti idegrendszer 

Az agy es a gerincvelo egytittese. —> pe- 
riferias idegrendszer, —> vegetativ ideg- 
rendszer 

■ ■ iti -'t nervous 8ys**m 

kozponti mag [agyban] 

Az agy legosibb resze, amely a legalap- 
vetobb eletfolyamatokat szabalyozza. —> 
agytdrzs, —> kisagy, —> retikalaris rend- 
szer, —> liipotalamasz 
eentral core 
kdzponti ut 

Az attitudvaltoztat&s es meggy6zes ket 
utja kozill az egyik, az eredmenyesebb, 
amely merlegelesen, a lenyegi informa- 
ciokon alapul. —> periferias dt 
eentral route to persuasion 
kozponti vegrehajto 
A. Baddeley munkaemlekezet modellje- 
ben az alkomponenseket irdnyi'td 6s osz- 
szekapcsolo rendszer. A figyelem mel- 
lett az elohivasi stratdgiakat, a feladatok 
kozotti valtasokat 6s az egyes folyama- 
tok gdtlasat is ez a rendszer iranyltja. —> 
vegrehajtd rendszer 
central ex@cutive 
kozpontosuias tendenciaja 
Erteklteleti becsleseknel inkabb a ska- 
la kozepe fele orientAljuk valaszainkat, 
nem a sk&la szdlsosegei fele. 
c*ntral tendency 
kdztiagy 

Az agyvelo agytorzs felotti teriilete, 
amely tobbek kozott magaba foglalja a 
talamuszt es a hipotalamuszt. 


kozvetett percepcio -> konstruktn 


kdzvetettseg 

Indirektseg (pl. valamely inger elohiva- 
sa hozza asszocialt ingerek altal). A koz- 
vetettseg tenye lehet tudatos vagy nem 
tudatos, akarcsak az asszocialt ingerek 
felidezese. 
msdlacy 

kozvetett tapasztalat 

Wilhelm Wundt fogalma az inger elo- 
zetes ismeretek altal befolyasolt elme- 
nyere. 

indlrect *xpari«ncB 
kozvetlen eszleles 

Ingervezdrelt eszlelds. James J. Gibson 
fogalma, amely szerint az eszlelo kizd- 
r61ag szenzoros informaciokat, vagyis 
alulrol felfele iranyuld folyamatokat 
hasznal az eszleletek generalasara. —> 
konstruktn eszleles 

direct perception, event per- 
ception, ecologicai perseption, 
Gibsonian perception 
kozvetlen megfigyeles 

A vizsgalt jelenseg termeszetes korill- 
mdnyek k6z6tt torten6 megfigyelese. —> 
kiserlet 

direct observation 
kozvetlen tapasztalat 

Wilhelm Wundt terminusa az inger elo- 
zetes ismeretek altal nem befolyasolt el- 
menyere. 

dlrect exporience 

kraniologia 

Koponyatan. —> frenologia 

eranlology 

kraniometria 

A koponya mereteivel, leirasaval foglal- 
kozo tudomanyag. 


Krause-fele vegbunko 

Hidegreceptor, amely elsosorban a bor- 
ben, a szem k6tohartyajaban, a mellbim- 
bokban es a nemi szervekben helyezke- 
dik el. —> receptor 

.V , ■ ... .. :.. ■... . , . 

blllb 

kreativitas 

Alkotokeszseg, lehetoleg uj gondolatok 
es targyak, szervezetek letrehozasa. 

creativlty 

kretenizmus 

A pajzsmirigybormonok szintezisenek 
valamilyen okb61 (pl. jodhi4ny) torten6 
gAtlasa eseten kialakulo, fogyatekossag- 
gal es testi elvaltozasokkal egyiitt jaro 
velesziiletett rendellenessdg. 
cretenism 

kriminalpszichologia 

A pszichologia aga, amely a bunelkove- 
tok szemelyis6g6vel, motlvumaival, er- 
zelmeivel, kapcsolataival stb., valamint 
a bunelkovetes 6s a btintetds pszichol6- 
giailag relevans reszleteivel foglalkozik. 
criminal psycbology 
kriptamnezia 

Emldkezeti csal6das az emldkezeti hiba 
6s a teveszme hat6ran. Jellemz6je, hogy 
a szemdly minden rossz sztoddk nelktil 
atveszi m6sok gondolatat, anelkiil, hogy 
tisztaban lenne azzal. Ennek kovetkez- 
teben az egyes gondolatokat a szemely 
onmaganak tulajdonitja, igy tudattala- 
nul plagizalhat. 
cryptamnesla 
kriptesztezia 

Termeszetfeletti erzekelokepessegekosz- 
szessege. Ilyen peldaul a telepdtia. 


kriterium 

1. ligy feladatban clerendo celkent meg- 
allapltott norma. 

2. Olyan meresek osszessege, amelyek 
alapjan ertekclik az elorejel/.o tcsz- 
tek sikeret. 

criterion 

kriterium ervenyesseg 

Tapasztalati 6rvenyesseg. A merdesz- 
kdz altal nyujtott eredmenyek mennyire 
korrelalnak az ugyanazon fogalom m6- 
res6re szolgal6 egy6b eszkozok eredm6- 
nyeivel. —> konstruktiv ervenyesseg, —> 
konvergens ervenyesseg, —> diszkrimi- 
nacios ervenyesseg 

criterion validity f/ 

kriteriummodszer tesztszerkesz- — 

tesnel 

A teszt ellenorzesenek alapja ebben az 
esetben egy kiilso kriterium, pl. szak6r- 
to l'telete, a k6sobbi megvalosulas. 
criterion reference test design 
kriteriumproblema 
Egy m6r6eszkoz ervenyesltesekor jelent- 
kezo problema, amikor nincsen olyan vi- 
selkedes, amelyet elfogadbatnank a m6rt 
vonas val6di mertekekent. —> ervenyes- 
seg, —> konstruktW ervenyesseg 
criterion problem 
kritikus periodus 
Olyan korldtozott idoi ablak a fejlodes 
soran, mely bizonyos funkciok kifejlo- 
d6se szamara az egyetlen lehetseges al- 
kalom. —> szenzitiv periodus 
critlcal period 
krizis 

Eletvczetesi v6lsag, dramai vaItozasok 
(pl. hazastars lialala, valas kapcsati). 











kiilonbseg szignifikanciaja 


krizisintervencio 

A /rr/zMielyzetekben gyors beavatko- 
zas, megnyugtatas, eltereles. —> lelki el- 
sdsegely 

crisl* lnterviintion 

kromatikus szinek 

A feketen, feheren es szilrken kivill az 
osszes szin. 

chromatic coiours 

kromoszomak 

A testi sejtek ge'«eket tartalmazo struk- 
turSi. 

chroir»08om«B 

kronikus 

Idtilt vagy visszatero (betegseg). 

cbrenlc 

kronograf 

Szerkezet, amely alkalmas adott ido- 
kozok meresere, illetve azok grafikus 
megjelenitesere. 

eronograpb 

kulcsinger 

1. Osztonos viselkedessort beindito in- 
ger. —»etoldgia 

2. Viselkedesi tdmpont, relevans inger. 

oue 

kulcsszomodszer 

Idegen nyelvek tanuldsaban hasznos 
mnemoteclmika, amikor az uj, idegen 
nyelvu sz6t egy hasonl6 hangzasu anya- 
nyelvi szoval asszocidljuk. 

keyword m*thod 

kuitura 

Emberek egy csoportjanak kozos torte- 
nelme, ertekei, szokasai, hagyomanyai, 
technologiaja es miiveszete. 

culture 

kulturalis pszicbologia 

Az antropologiat, pszichologiat, szocio- 


logiat es egyeb tarsadalomtudomanyo- 
kat tomorito interdiszciplinaris megko- 
zelites, amely azt kutatja, hogy a kultura 
mikent hat az egyen mentalis reprezen- 
tacioira es pszichologiai folyamataira. 
—> mentdlis reprezentaciok 
cultural psychoiogy 5 psycbo- 
iogy of culture 
kulturalis relativizmus 
Az a kutatasi felteves, amely szerint a 
kulturalis elteresek gyokeres eltereseket 
eredmenyeznek a lelki jelensdgekben. 
(Pl. ,primitiv-’ vs. .magaskulturdk’). 
cultural relativism 
kulturfiiggetlen intelligenciateszt 
A neveltetesbol, iskolazotts4gb61, az elte- 
r6 kulturalis normakbol ad6do eltdrese- 
ket semlegesito, az intelligencia mdresere 
alkalmas feladatsor (Raven-mdtrixok). 
cross-cultural intelligence test 
kulturkorszakok elmelete 
K6t elavult nezet, amelyek szerint 1. az 
egyes emberi kulturak az evoluci6 soran 
azonos stadiumokon mentek keresztiil, 
2. az egyedfejlodes sordn a gyermekek 
az emberisegre jellemzd kulturalis fdzi- 
sokon mennek keresztiil. (Stanley Hall) 
culture epeefi theory 
kulturkozi megkozelites > kultu- 
ralis pszichologia 
intercultural approacb 
kulturspecifikus terapiak 
A kulturalis elteresek figyelembevetele 
a pszichoterapia strategiajaban es mod- 
szervalasztasaban. 
culfure apecifie fherapl®8 
kultusz 

1. Egy csoport tagjainak kozos hiedel- 
mei, ceremoniai, targyai vagy tarsa- 


f 


dalmi pozicioi. A kultikus targyak- 
nak tobbnyire misztikus, termeszet- 
feletti erot tulajdonitanak. 

2. Valaminek vagy valakinek a kitunte- 
tett, minden merteken feltili szeretete 
es tisztelete. 
cult 

kumulacio 

Felhalmozod6s, osszeadodas. 
cumulation 

Kundt-fele szabaly 

Optikai csalodasok, 1. egy szakasz na- 
gyobbnak tfinik, ha fel van osztva r6- 
szekre, 2. ha egy szemmel nezve kell ei- 
felezni egy vizszintes vonalat, a kozep- 
pont az orr iranyaba fog eltolddni. —» 
Oppel-Kundt illuzio 
Kundf’s rule 
kurare 

Del-amerikai izombdnito hatasu nyil- 
mergek csoportja, elektrokonvulziv te- 
rdpiaknal izomlazit6kent alkalmazhat- 
jak. 

curare 

kutanreceptorok 

Receptorok a borben. Ilyenek pdldaul a 
homerselet- vagy nyomaserzdkeny re- 
ceptorok. 

cutansous receptors 

kutatas 

Egy-egy jelenseg tudomanyos igenyu es 
modszertanu feltarasa. 

r®search 

kutatasetika [megfigyelesnel] 

A megfigyeleses vizsgalatok soran is 
felmerillhetnek etikai kerdesek, ilyen 
lehet peldaul a rejtettkameras felvetel 
hasznalata. 

r*search ethics In observation 


kuldnbsegcsdkkentes 

Olyan problemamegoldo strategia, amely- 
ben alcelok kituzesevel csokkentjiik fo- 
kozatosan a kiindulo helyzet es a celal- 
lapot kozotti elterest. —> problemameg- 
oldas, —» cel-eszkoz elemzes 
differenee reduction 
kuldnbsegek eltiintetesenek mod- 
szere 

Pszichofizikai modszer, amelyben a ki- 
serleti szemely feladata ket inger k6z6t- 
ti kiil6nbseget addig csdkkenteni, amig 
az el nem tunik. A hatarok modszerdnek 
egy valtozata. 

method of disappeaririB differ- 

ences 

kiilonbsegi kiiszob 

A pszichofizik4ban az a legkisebb meny- 
nyiseg, amellyel egy inger intenzitasdt 
vdltoztatni kell ahhoz, hogy az erzdk- 
letben valtozds k6vctkczzen be a probak 
legalabb feleben. —*> abszolut kiiszdb, —* 
eppen eszreveheto kiilonbseg ■ 
just noticeable difference, dif- 
ferentiai tbresfiold, differonce 
limen 

kuldnbseg szignifikanciaja 

K6t csoport egy valtozon mert kiil6nb- 
sege egyenl6tlenseg eset6n meg nem je- 
lent szignifikdns killonbseget a ket cso- 
port kozott. Egy kiilonbseg akkor lesz 
szignifikans, ba a kiilonbseg statiszti- 
kai modszerekkel kimutathat6an nem a 
veletlen (aktualis hangulat, tesztfelv6te- 
li kdriilmenyek, egyeb nem specifikus 
semleges tenyezok) kovetkezmenye, ez 
szabvanyosan a p<0,05, 5%-osnal valo- 
szinutlenebb ertek. 

*lgnifleance 








kiilso-belso kontroll 

J. B. Rotter kialakftotta szemelyisegdi- 
menzio, mely azt fejezi ki, hogy meny- 


nyire erezziik az esemenyek foglyanak, 
illetve uranak magunkat. Kerdolyes 
modszer is kapcsolodik hozza. 



kiilso elvalasztasu mirigyek 

Exokrin valadekukat a szervezet kiilso 
vagy belso felszlneire ilrito mirigyek. 
—> belso efoalasztdsii mirigyek 

exocrine giantls 

kiilso erzekeles 

Eszleles olyan receptorok segitsegevel, 
amelyek a kflrnyezetbol vesznek fel in- 
gereket. Ilyen a ldtis, hallas, tapintis 
stb. —> interocepcio 

exteroception 

kiilso fiil 

A ftilcimpa 6s a hall6csatorna egytitte- 
se, amelyek funkcioja a hanghull£mok 
belsd fiil fele terelese. —» kozepfiil 

outer ear 

kiilso gatlas 

A semleges kornyezeti ingerek gatl6 ha- 
tasa a kieptll6ben 16v6, vagy mar ki6pi- 
tett felteteles reflexekre. 

@xterna! inbibition 

kiiszob 

Eszlelesnel a hatarert6k fogalma. Lehet 
also (eszlelesi) vagy felso (pl. fajdalom) 


kiiszob alatti 

A percepcio azon fajtaja, amelyben az 
ingert annak alacsony intenzitasa miatt 
a szemely tudatosan nem eszleli, azon- 
ban az hatassal van a viselkedesere (pl. 
a reakcioidejere vagy dontesere). 
■ubllminal 
kiiszob feletti 

A percepcio azon fajtaja, amelyben az 
ingert annak magas intenzitdsa miatt a 
szemely tudatosan 6szleli. 
supralimlnai 

kiiszobfeletti erzekeles 

Meresi helyzetben a klisz6b6rt6k feletti 
ingerekre adott reakci6. 

supraiiminal pareeption 

kuszobierzekenyseg 

Az abszolut es ktll6nbs6gi kiisz6bok al- 
tal meghatarozott 6rz6kenys6g, az eszle- 
les finomsaga. 

liminai sensitivity 
kvantitativ genetika 

Az orokles kvantitatlv (m6rhet6, nu- 
merikusan kifejezhet6) jellemz6inek a 
vizsgalata, a variabilitas meghataroz6- 
inak matematikai modellj6t keresi. 

quantitative genetics 

kvazi-kiserlet 

Olyan kiserlet, melyben a kutat6k nem 
v61etlenszeruen valasztjak ki a kls6rleti 
6s a kontrollcsoportokba tartozo szeme- 
lyeket, hanem mar meglevo csoportokat 
hasznalnak fel kiserleti celra. 



labilitas 

Valtozekonysag, ingatagsag. 

lability 

labirintus 

Utveszto. Eszk6z klserleti allatok ke- 
pessegeinek (pl. taj6kozodas, tanul6s, 
emlekezes stb.) vizsgalatara. Alagutak 
vagy platformok rendszere. 

ma*e 

LAD —> nyefoelsajatito kesziilek 

LAD, Language Acguisition 
Device 

Ladd-Franklin-elmelet 

Cbristine I.add-Franklin szinldtas-e 1- 
melete, amely szerint el6sz6r az akro- 
matikus fotoreceptorok, majd a kekre 6s 
sarg6ra 6rzekeny receptorok, v6gtil pe- 
dig a v6ros es zold receptorok alakultak 
ki az evolitcio soran. 

Ladd-Franklin tbeory 
lamarckizmus 

Evolucios elmelet, melynek lenyege, hogy 
a fejlodes c61ja a felepites t6k61etesltese 
es a kornyezetbez valo alkalmazkodas 
differencialodasa. A fej!6des jellemzo- 
je a szerzett tulajdonsagok nemzedekek 
kozotti atorokltese. 

Iamai-elci»ni 

lamella 

Yekony femlemez, a hallasi kilszob 



lancreflex 

Reflexek sora, amelyben az egyik reflex 
vegrehajtasa ingerkent szolgal egy ma- 
sik reflexhez. 
chaln r9fl»x 

Langerbans-sejtek, szigetek 

A hasnyalmirigy inzulintermelo szovetei. 

Ilets ef Langerban 

laringograf 

A gege besz6d k6zbeni mozgasat rogzl- 
to eszkoz. —> laryrn 

laryngograpb 

larynx 

Gege. A gegecso fels6 v6gen elhelyez- 
kedo, levego atjaras6ra 6s hangkepzesre 
szolgalo szerv. 

iarynx 

lassan felmelegedb temperamen- 
tum 

A csecsemok azon csoportja, amely 
egykedvu, az uj helyzetekb61 6vatosan 
visszavonul, es amelynek id6 szilks6ges 
az uj helyzetekhez valo alkalmazkodas- 
hoz. —> konnyit temperamentnm, —> ne- 
hez temperamentnm 
slow-to-warm-up lomperament 
lassu bullamu alvas, LHA 
Az alvasi ciklus azon NREM szakasza, 
amelyet mely alvas es alacsony frekven- 
ciaju EEG jelek jellemeznek. —> REM- 
afods, —> NREM-afods 
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latah 

Malayziaban leirt kulturspecifikus za- 
var, melyben kbzepkoru nok bizonyos, 
egyebkent lietkoznapi ingerek batasara 
panikba esnek, masok szavait vagy cse- 
lekedeteit utanozzak, obszcen szavakat 
kialtoznak, vagy epp ellenkezojet teszik 
annak, mint amire kerik oket. 



Az ember szamara az egyjk legfon- 
tosabb erzekelesi m6d. Receptorai a 
szemben talalfiatd fdnyerzekeny sejtek, 
(csapok es palcikak), receptiv tartoma- 
nya a 425-650 nm kfizotti hullamhosszu 
elektromagneses sugartartomdny. 
sight, vislon 
lataselesseg 

Latdsnal az inger reszleteinek pon- 
tos eszlelese, a felbontas reszletessege, 
melyet kulonbozo latdsszogu tablakkal 
vizsgilnak. 

visual acuity 
latasi jelzomozzanat 

A melysegi informacid forrasai, lehet- 
nek monokuldrisak es binokuldris&k. 

visual cue 

latenciaidd 

Egy inger 6s a valasz kezdete kozotti 
ido, illetve egy beavatkozds es a vdlto- 
zds kezdete k6z6tti ido. 

latency 

latencia periodus 

S. Freud pszichoszexualis fejlodesi sza- 
kaszai kozul a negyedik, amelyben a 
szexualis energia Mtterbe szorulasaval 
a libido energiaja kifele fordul. A gyere- 
kek figyelme testiikrol a kiilvilagra, uj- 


fajta tevekenysegek es keszsegek kiala- 
kitasara iranyul. 

lalaney »tag®, iatency perjod, 
latency pha*e 

latens alomtartalom 

A pszicboanalwis felfogasaban a rejtett, 
kodolt alomtartalom, mely a manifeszt 
alomtartalomban rejtve jelenik meg. 

iatmnf dream eonteni 

latens tanulas 

Tanulas k6zvetlen megerosites nelkiil, 
pusztan az ismerkedds hatisara. 

latent lenrnlng 

lateralis 

Oldalsd. 

latera) 

lateralis hipotalamusz, LH 

Az agyi struktura, a Mpotalamusz late- 
rdlis resze, amely az eves beinditasdert, 
az etvagydrt felelos. 

laterai hypothaiamus, LH 

lateralis hipotalamusz szindro- 
ma 

A lateralis hipotalamusz fizikai roncso- 
ldsa vagy kemiai blokkolasa utan jelent- 
kez6 etvagytalansag, mely dramai suly- 
csdkkenessel jar. 

LH syndrome 

lateralizacio 

A ket agyfelteke k6zotti munkamegosz- 

Intoiallsafion 

latdideg 

A retinarol az elsodleges latokeregbe 
vezeto, egymast keresztezo idegpar, a 
szemekbol erkezo informaciot tovab- 
bitja az agynak. 


lelki szervezettseg 


latokereg 

Az agy okcipitalis, vagyis tarkoi resze- 
nel elhelyezkedo keregresz, amely a re- 
tinarol erkezo informacio alacsonyszin- 
tu feldolgozasaert felelos. 
vl»unl .v 
latomezo, latoter 
A vizualis bemenetnek a szem altal meg- 
ragadott resze. Idegrendszeri serulesek 
liatasara jellegzetes kieseseket mutat. 
visual flsld 

latorendszer fejlodese 

Legalabb 12-13 eves korig fejl6dik, de 
a dramai lepesek az elso evben t6rten- 
nek. A mielinizacio soran n6vekszik a 
felbontokepesseg. A szemek koordina- 
cidja reven az eles- es melysdgldtds fo- 
kozatosan tokeletesedik. 
visual development 
latszatmozgas 

Fizikailag nem mozgo inger altal letreho- 
zott mozgasi elmeny. Alfa-, beta-, gam- 
ma-, delta-, epszilon- es phi-jelenseg. 

apparent movement 

lebeny 

A nagyagy felszinenek, az agykeregnek 
a szovettanilag elkiil6nult, arkokkal ha- 
tdrolt nagy egysegei. 

lob® 

legkisebb erdfeszites elve 

Fontos gazdasagossagi elv, ennek meg- 
feleloen rovidek pl. a gyakori szavak. 

prinelpi® of toasf effort 

legmagasabb hallhato hang 

Felso kiiszob: ~ 20 000 Hz. 

highest pltcb 

legmelyebb ballbato hang 

Also kuszob: ~ 20 Hz. 


lefro statisztika 

Adatok alapveto statisztikai jellemzese 
(pl. atlag, median, modusz szamitasa, 
variancia vizsgalata). 
d#*erlpflv« statlstlos 

lelek 

A dualista felfogasban a szemelynek a 
testhez kapcsolodo nem anyagi r6sze, 
ami a legtobb felfogas szerint tuldli a 
test halalat. 

soul, spirlt 

lelki elsdsegely 

24 ords telefonos szolgalat, mely az ano- 
nimitas megtartasdval siirg6s lelki prob- 
lemak eseten gyors segltseget nyiijt baj- 
ba keriilt embereknek. Kepzett pszi- 
chologusok, egyeb segit6 szakemberek 
es laikus segltok fogadjak a hiv4sokat, 
sziikseg eseten krizisintervenciot ve- 
gezve, vagy a segelykerot megfelelo 
szakemberhez iranyltva. 
hot line 
lelkiismeret 

1. Felelosseg a vdllalt feladatokert, rossz 
erzdsek a feladatok elhanyagolasakor. 

2. A pszichoanalizisben a felettes en re- 
sze, mely a helytelen viselkedest tilto 
szabalyokat tartalmazza. 

conscience 
lelki jelensegek 
A megismeres, 6rz6s, vdgyak, akarat, 
viselkedes, dontes folyamatai embernel 
es allatoknal. 

mental ņlisnomana, psycho- 
loglcai ph*nom*na 

lelki szervezettseg 

A lelki elet architekturaja, a fontosabb 
mukodesek yiszonya egymashoz. 









lelki tartalom 


lelki tartalom leptoszom tipus 

A vilagra, masokra es magunkra vo- E. Kretschmeralkatitipologiajabanaso- 
natkoztatott elmenyminosegek (pl. a vany tipusu ember, akinek patologikus 
Lanchid latvanya, az alma szeretete). jellemzoje a skizofrenia. 
mentai content laptooom >. • ■. ; 

lencse, szemlencse lereagalas 

A szem atlatszo resze, amely a retinara Fesziiltseg kozvetlen attetele cselekvesbe. 
erkezo feny megfelelo toreseben jatszik (Pl. kudarc utan veszekedes masokkal.) 
szerepet, mukodese megegyezik a mes- acting out 
terseges lencsekevel. leszbikusok 

lens, eye I*n* Sajat nemiikboz vonz6d6, homoszexu- 

lepcsozetes modszerek alis nok. 

Az ingereket, illetve a statisztikai feldolgo- lesbians 

zast lepesekben ado eljaras. Ugyanakkor levegoperspektiva 

folyamatos fiiggvenyt is letrehozhat. A m61ys6glatas tenyezoje, a tavoli legter 

step by ®tep methods, stepwise kekes elszinezodesu 14tv4nyan alapul. 

metbods alr perspective 



LH —> lateralis Inpotalamusz 

libido, libido 

1. Nemi vagy. 

2. S. Freud szohasznalataban a szexua- 
lis energia, vagy szexualis drive , ta- 
gabban minden megkozelito vagy. 

Ilbido 

lidercnyomasos alom —> alvasi re- 
miilet 

night • \ *leop terror 

ligandum 

A receptor hoz kapcsolod6 molekula. 

Ilgand 

limbikus rendszer 

Az agykereg alatti osi agystruktura, 
amely a bomeosztazis fenntartdsaban, 
valamint az erzelmek 6s az emlekek in- 
tegralasdban jatszik fontos szerepet. Fobb 
reszei a liippokampusz, az amygdala es a 
hypothalamusz. 
lymbic system 
linearis perspekti'va 
Terlatasi jelzomozzanat: a kep szeleitol 
a kozeppontba tarto egyenesek, mint pl. 
a folyos6k szeg61yei jelzik a kepen a ha- 
romdimenzios ertelemben vett melyse- 
get. 

Ilnoar perspectiwe 

litlum 

Termeszetes asvanybol eloallitott ve- 
gyiilet, melyet a bipolaris, es egyeb han- 
gulatzavarok kezelesere hasznalnak. 

litblum 

logika 

A logika az allitasok, ervelesek, es kovet- 
keztetesek vizsgalatanak tudomanya. A 
koznapi emberi gondolkodas nem annyi- 
ra a formalis logika szabalyait koveti, ha- 



Linearis perspektlva 


nem kevesbe racionalis, tapasztalati ala- 
pu heurisztikdkkal mukodik. 

logic 

logopedia 

Beszedjavi'tas, a besz6d- es nyelvi zava- 
rok felismerese es javitasa. 
speecb tberapy 
logorrbea, szomenes 

Magas beszedrita, melyre gyakran in- 
koherencia jeliemzo. 

• 

logoterapia 

Viktor Frankl egzisztencialis pszichoa- 
nalizise szerint a modern ember feszult- 
segeinek fo forrasa az elet ertelmenek 
elveszitese, s a terapia celja ennek az er- 
telemnek (logosz) a visszaadasa. 










lokalizacio 

1. Egy inger elhelyezkedesenek felis- 
merese, a teri rend lekepezese. 

2. Idegrendszeri»funkciok (a legzestol a 
gondolkodasig) idegrendszeri hely- 
hez rendelese. 

locaiization 
lokalizalt inger 
Adott helyen levdnek eszlelt inger. 
loeailaed atlmulu* 
iokomocio 

Az a helyvaltoztatas, mozgas, amely sa- 
jdt erobol, 6s 6sszehangoIt vdgtagmoz- 
gissal jar. SzAmos emlSs faj tanuldsi 
formakat kapcsol hozza. 

locomotion 

lokomotoros 

Helyvaltoztatasi. 

locomotor 

lokusz 

A gennek, illetve mas alapvet8 szekven- 
cianak a kromoszoman talalhat6 helye. 

locus 


longitudinaiis yizsgalat —> hossz- 



Lotka tdrveny 


Keves tudos van, aki sok dolgozatot irt, s 
legtobben lrosszu szakaszokon is csupan 
egyet. Az n cikket szerzok szama l/n a az 
egy cikkesekbez kepest, ahol a~ 2. 
Lotka s iaw 
LSD 

Zizergilsav r/ietelamid. Szamos percep- 
tuilis es gondolkodasi valtozast el8- 
id6z8 szintetikus hallucinogen anyag, 
amely az amerikai hippimozgalom saj6- 
tos szlnfoltja volt. 

LSD 

LTP - > hosszu tavi'i atliangolodds 

LTP, long term potentiation 
luteinizalo tiormonok, LH 

Az agyalapi mirigy termelte szabalyozd 
liormon, a peteerest es a spermiumter- 
melest szabalyozza. 

lutienizing bormone, LH 


M 


MA 1 

Ertelmi kor. 
msntal a«j» 

MA 2 

Mesterszak, egyetemi fokozat. 

Master of Arts, MA 

macula lutea —> sargafolt 

macula lutea 

madarenek 

Madarak hangadasa, melynek orok- 
18tt es tanult komponensei vannak. 

bird song 

magabiztossag 

Eltokelt c61kOvet6s, hit a sajat kepesse- 
gekben. 

self assurance 
magasabb idegtevekenyseg 

A mentdlis folyamatokat megalapozo 
agykergi tevekenyseg. 

hlgh®r nervous activity 

magasabb lelki folyamatok 

Gondolkodas, nyelv, tudat pszichologiai 
oldala. 

hlgh*r manfai ņroeoBse* 

magatartasgenetika 

A viselkedesi vonasok oroklott es kor- 
nyezeti befolyasolasainak tudomanya az 
allatoknal es az embereknel. 

behavior genafle* 

magkomplexus 

A talamuszt nevezik igy, mely a III. agy- 


kamra mellett talalhato nagy tojas alaku 
szervez8des. 

nueleu* eompIex 

magneses rezonancia kepalko- 
tas, MRI 

Az anyagok mdgneses tulajdonsdga- 
inak eltdrdseit felhaszn616 kepalko- 
tas. Struktur6Iis valtozata az egyeni 
agyi anatomiAt, funkcionAlis valtozata 
(fMRI) a mentAlis folyamatok alapjait 
tarja fel. 

Magnetlc Resonance imafling 
M(agno) 

A lat6rendszeren beluli nagysejtes, dur- 
va felbontasu palyarendszer. 

M patbway 
magtulajdonsag 

Egy fogalomhoz rendelt tdrgy lenyegi, a 
kateg6ridba tartoz4s szempontjdb61 leg- 
fontosabb jellemzSi. 

cors property 

magvak 

A nagyagy feh6r411omanyaban talalbato 
szilrkeallomanyi sejtcsoportok, melyek- 
nek elsosorban a mozgasszervezesben 
es a keszsegek alakulasaban van szere- 
ptik. 
nuclei 
magzat 

Az embrio fazis utan, koriilbeltil a nyol- 
cadik hettol kezdodo es a sziiletesig 







alkoliolszindroma 


tarto idoszakban a melien beliili Ieny el- 
nevezese. 

fetus, (GB) foetus 

magzati alkotiolszindroma 

Az anya alkoliolfogyasztasa miatt ki- 
alakult jellegzetes magzati seriilesek, a 
kozponti idegrendszer fejlodesi karoso- 
dasa. 

tetal alcotiol syndrome 

makrokefalia 

Fejlodesi rendellenesseg, amelyben a 
csecsemo vagy gyermek feje nagyobb 
atmerovel rendelkezik, mint az az elet- 
kora vagy ncmc alapjan elvarhato len- 

macrocbepbaiy 

makropszia 

Latasproblema, amikor valaki a targya- 
M kat a szokottnal nagyobbaknak latja. 

’ ’ macropsia 

maladaptiv 

Rosszul alkalmazkodo. 

maladaptive 

manla 

Sulyos hangulatzavar, fo tiinetei az ext- 
r6m mertekben emelkedett hangulat, 
. tettrekeszseg es felelotlenseg. 

mania 

manias epizod 

] Bipolaris hangulatzavar eseten a de- 

presszio mellett a masik, extrem irrita- 
bilitassal, gyors beszeddel, grandiozus 
tervekkel, euforiaval, felelotlen viselke- 
dessel, es megnovekedett szexualitassal 
jellemezheto szakasz. 

: manic . 

manifeszt alomtartalom 
Az alom kozvetlen tartalma, rnely a 
psziclioanalitkikus felfogas szerint az el- 


fojtott nnpulzusoknak a cenzor altal szim- 
bolikus kontosbe oltoztetett formaja. 

manipulacio 

1. Kezzel alakitas, kezzel torteno meg- 
ismeres, a foemlosokre jellemzo. 

2. A szocialpszickologiaban a masik 
rejtett befolyasolasa. 

manipuiation 
manualis modszer 
A pszichologiai vizsgalatok soran a kez- 
zel szamolt eredmenyek modszere. 
manual . 

MAO-benitok, MAO-inhibitorok 

Monoamin-oxidaz gatlok, a depresszio, 
fokent az atlpusos depresszio kezeleseben 
liasznalatos antidepresszans gyogyszer- 
csoport. Hatasmechanizmusat tekintve 
a monoamin neurotranszmitterek le- 
bontasat akadalyozza meg. 
tJim inbibitors 
maratoni csoport 
Hosszu ideig, orakig vagy napokig foly- 
tatott csoportterapias tiles, csupan ki- 
sebb taplalkozdsi szunetekkel. 
maratbon group tlkerapy 
maribuana 

Az iudiai kender (cannabis sativa) hato- 
anyaga, a THC (tetra-hidro-kannabinol), 
amely cigarettakent, vagy oralis uton fo- 
gyasztva enyhe eufdriaerzetet, percep- 
tualis torzulasokat, esetleg lialliicinaci- 
dkat okozliat. 


masodik generacios antidep- 
resszansok —> sze!ektiv szerotonin- 
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mecbanikus tanulas 


masodik jelzorendszer 

A beszed es a nyelv I. Pavlovnal. 

masodlagos automatizmus 

Tanult, kulturalis viselkedes automati- 
zacioja (pl. iras, autovezetes). 

aecondary automatism 

masodlagos funkcio 

A pszichoanalitikus ertelmezesben a 
vagyteljesites keslelteteset magukba fog- 
lalo lelki mukodesek (pl. kepzelet, gon- 
dolkodas). 

SBcendary functions 

masodlagos kondicionalas 

Egy feltetelesse tett inger tarsltasa to- 
vibbi semleges ingerekkel (pl. hang - 
fennyel). 

secondary comlitioning 
masodlagos megerdsitok 

Olyan megerositok, amelyek kozvetve 
felhasznalhatoak az elsodleges megero- 
sitok (elelem, szex) megszerzesere. (Pl. 
penz.) 

secondary reinforcers 

masodlagos minosegek 

Azok a tulajdonsagok, melyek nem tar- 
toznak feltetleniil az oket letrehozo tar- 


maszturbacio, onania, ipsatio 

Autoerotikus tevekenyseg, a sajat nemi 
szerv(ek) kezzel vagy targgyal torteno 



materiaiizmus 


A vilag megmagyarazbato a fizikai, ke- 
miai t6rvenyekkel, a lelek - mint nem 
anyagi, nem merheto dolog - letenek el- 
utasitasa. 

materiaiism 

maximak 

H. P. Grice felfogisaban a nyelv prag- 
matikajat iranyito legatfogobb elvek: a 
Mennyiseg, a Minos6g, a Relevancia es 
a Modor elve. 

Gricean maxims, conversatlon- 
al postulates 

mazocbizmus 

Oromszerzessel jaro fajdalom es ke- 
gyetlenkedds eltdrdse. 

masoclbism 

McGurk-batas 

A 16tott szajmozgas befolyasolja az esz- 
lelt beszedliangokat. 

McGurk-effecf 

MDS 


gyakhoz (szin, szag). 
second order gualities 
masodlagos nemi jelleg 

A testalkat es viselkedes nemi elteresei: 
vallak, cslpok, szorzet, hang, gyermek- 
gondozas. 

secondary a«x charactari»li«3s 

Masson-korongok 

Kulonbozo felbontasu szaggatott fekete 
sugarak korongokon, amelyeket forgat- 
va a vilagossagkiisz6bot vizsgaltak. 


Tobbdimenzios skalazas, modern pszi- 
chofizikai es adatelemzo modszer. 
MDS, multidimensional seallng 

mecbanikai kepesseg 

Kepesseg mozgo targyak viszonyanak 
atlatasara. 

mecbanicai . •: 

mecbanikus tanulas 

A tartalom helyett inkabb a formara fi- 
gyelo tanulas - magolas. 













2 . Spi 


2 . A gondolati rendszer kozvetito szere- 
pe az erzekeles es viselkedes kozott. 

mediatiort 

mediaeroszak 

A mediaban latott eroszak, ktildndsen 
a fiatal nemzedekben a kultivacios me- 
chanizmusok s az agresszorok vonzo 
modelljei reven tartosan befolyasolja az 
eroszakos viselkedes elfogadottsagat, 
ezert szamos orszag igyekszik ezt kont- 
rolldlni. 

media violence 
mediaiis 
Kozepso. 
medisl 

medlan 

Statisztikai fogalom, egy populacio va- 
lamilyen valtozo menti eloszlasanak a 
kdzeppontja. A populacio fele ezen er- 
t6kn61 alacsonyabb, a fele magasabb er- 
teket k6pvisel. 
median 
meditacio 

A figyelem koncentrdlt es kizirolagos 
osszpontosltasa egy gondolatra, targy- 
ra vagy az ebersegre, illetve a tudat ki- 
liritese. Kedvezo fiziologiai hatasai koze 
tartozik a relaxaci6, az alacsonyabb 
szivritmus, melyebb legzes. 


MEG 

Magnetoencefalogramm, az agyi mag- 
neses mezok merese. 

MGG, magnetoencepablogram 

megbizKatosag, reliabilitas 

Egy teszt tulajdonsaga, mely azt mu- 
tatja, hogy a teszt megblzliatoan meri-e 
azt, amit merni szeretnenk vele. 

roliability 

megbizbatosagi mutato, megbiz- 
batosagi egyiittbato 

Kiildnbozo mutatok (pl. felezes, ujra- 
vizsgalat) egy meres reliabilitdsanak ki- 
fejezes6re. 

reliability coefficient 
megengedo attitud 

A viselkedes es tarsas szervezes enge- 
dekeny rendszere, laissez faire. 

permissiveness 

megerosites 

A klasszikus vagy operans kondicion6- 
lasban a jutalom, amely eloidez egy va- 
laszt, vagy fenntart, megeroslt egy vi- 
selked6st. 
r*inforc®m»nt 
megerdsitesi tervek 
Operans kondicionalas eseten a rele- 
vans viselkedest nem minden alkalom- 
mal koveto, hanem valamilyen allando 
vagy valtoz6, mennyisegi vagy idobeli 
mintazat szerinti megerosites. 


megerositok 

s kozeg, radio, tele- Klasszikus vagy o 
eseten azok a jut; 


logiai szereptlk folytan klvanatosak az 2 . Szarmazasi vagy egyeb jegyek (pl. 
eloleny szamara (pl. elelem). nem) alapjan, a szemelyek meltany- 

relnforcor* talan, eltero kezelese. 

megfigyeles dlacrlmination 

1. A legatfogobb kutatasi es vizsgalati megktizdes 

modszer. A szemelyes 6s interperszonalis prob- 

2 . A pszichologiaban a viselkedes rog- lemak megoldasara dominansan meg- 

zitese es kategoriakba sorolasa. jeleno viselkedesi mod, mely - rnint pl. 

observation a stressz eseteben - kiildnbdzo eszko- 

megfigyeleses tanulas zokkel es eredmenyesseggel tort6nhet. 

Masok megfigyel6se alapjdn kialakitott Vannak sikeres es kevesb6 sikeres meg- 

uj viselkedes, mely akar m4r a megfi- kiizdesi m6dok. 
gyel6s ideje alatt beindulhat, de el6for- eoņincj 
dulbatnak igen hosszu lappangasi idok megkiizdesi keszsegek 
is. Fontos leliet a m6dia gyerekekre gya- A szemely k6pessegeit probara tevo 
korolt hatas4nak megitelesbnel. helyzetek kezel6se (pl. konstruktiv vagy 

observational learning hezitdlo bozzaallasok). 

megismeres coping skills 

A vil6g lek6pezese 6szleles, emlekezet, megnyilvanulasok 
gondolkodas 6s figyelem reven. A lelki tartalmak viselkedesben torteno 

ccgnition megjelenese. 

megismerestudomany manifestations 

Kognitiv tudomany, a megismeresek in- megosztott tudatossag 
terdiszciplinaris szakaszat erinto kuta- 1. Hipnozisban letrejdvo allapot. 
tasa - 2 . Normal, eber allapotban az a jelen- 

ooonif ive science seg, hogy p4rhuzamosan kepesek va- 

megiteiok kdzotti megegyezes gyunk egyszerre tdbb dolgot is ve- 

A megbizhatosdg egyik mutat6ja: a ftig- gezni, amennyiben az egyik teve- 
getlen megfigyelok it61eteinek es meg- kenyseg j61 begyakorolt, automati- 
figyeleseinek dsszhangja. kus cselekv6sekb61 all (pl. valaki ke- 

interrater reiiabiiity pes zongorin lejatszani egy darabot, 

megkapaszkodasi osztdn es kozben beszelgetni). 

Hermann Imre szerint a majom- es em- 3 . Patologikus disszociacio. 
bercsecsemokapaszkodasaanyjaba.mely dlyldad consciousness 
a kotodes alapja. megorzes 

©llnņlng ■' A megszerzett informdcio megtartasa. 

megkulonboztetes retantion 

1. Az ingerek elteresenek eszlelese es megrekedes ->fixcici6 
megjelenitese a viselkedesben. ftaafion 








megszemelyesites 


204 


megszemelyesi'tes 

Targyak szemelyes jegyekkel valo felru- 
hazasa (pl. a gyermeki gondolkodasban). 

P* * 

megtakaritasi modszer 

A tanulas emlekezeti hatekonysaganak 
ellenorzese az ujratanulas konnyebbse- 
gevel. 

mBthod of *aving8 

megtartas, megorzes 

Megtanult informacio tarolasa. 

retention, storag« 

megvilagosodas 

Vallasi megteres es atalakulas. 
conversion 

megvonasi tiinetek 

Tartos szerhasznalat felhagyasakor fel- 
lepo nyugtalansag, osszpontositasi za- 
var, kallncinacid, vagyakozas. 

withdrawal symptoms 
meggyozes 

Ervel6ssel, kommunikacioval masok 
v61emenyenek 6s viselkedesenek befo- 
lyisolasa. 
persuasion 
meggyozd kozles 
A masik v61em6ny6nek megvaltoztata- 
sara iranyuld kommunikacio, mely a be- 
fogado 6s a k6zl6 tulajdonsagaitol egy- 
arant ftigg. A feldolgozasvaloszinusegi 
modell szerint a befogado egy motiva- 
cios kontinuum menten reagal a kapott 
informaciokra, melynek magasabb ve- 
gen a kdzponti ut eredmenyesebb, ala- 
csonyabb vegen pedig a periferias. 
P8r«u**iv® communication 
Meissner-feie testecskek 
A tapintasert felelos sejtek a borben. 


melankoiia 

Nyomottkedely, lemondas, visszafogott- 

melancboly 

melankolikus tipus 

Hippokratesz-Galenosz testnedveken 
alapulo tipologiajaban az a szemely, 
akinel a „fekete” epe van tulsulyban - 
a szomorkas, visszahuzodo, kedvetlen 
ember. 

melancholic type 

melegerzekeld receptorok 

A bor melegpontjai. 

warmth receptors 

melegpontok 

A borben talalhato melegre erzekeny re- 
ceptorok. 

warmpoints 

mellekvese 

Fontos belso elvalasztasu mirigy, a mel- 
lekvescvclo rcszc termeli az adrenalint. 

adrenal glands 
melylelektan 

A viselkedes es elmenyvilag tudattalan 
meghat4rozottsagat liirdeto felfogasok. 

depth psychology 

melyreflex 

Reflexkalapaccsal vizsgalhato, az izmok 
belsej6b61 indulo vegtagreflexek. 
tieem reflexes 
melysegerzekeles 

A retina ketdimenzios felszln, ami nem 
teszi lehetove a melysegeszlelest, ez a 
tavolsagi jelzomozzanatoknak koszon- 
heto. 

dapMi poreepfion 

melysegeszleles tampontjai 

Egyszemes (monokularis) tenyez8k pl. 
a lencsegorbiilet, a takaras, a mozgaspa- 
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menopauza 



rallaxis, ketszemes (binokularis) tenye- 
z8k a ket retinakep disparitasa, a sze- 
mek konvergenci6ja. 

depth cubs 

melyseglatas 


11 memoria 

Kepesseg multbeli tapasztalatok vissza- 



memoriafejlesztesi tecbnikak 

Kepalkotas, n'meles, ritmizalas segitse- 
g6vel javitott emlekezeti kapacitas. 
mnemotechnie, mn#molnohnlc8 

memoriaterjedelem 

A k8zvetlen (munka)emlekezet 61tal ne- 
hany masodpercig megtartott elemek 
sz£ma, 7 ± 2 egyseg. 

memory span 

menarche 

A n8i hormonalis aktivitas csokkenese, 
a tusz6er6s abbamaradasa. 

menarctie 

menedzserbetegseg 

Zaklatott eletmodbol, gyakori feladat- 
v61tasokbol fakad6 eletmod-betegseg, 
nyugtalansag, pihen6s-keptelens6g, ko- 
vetel8z8 ramenoss6g. 

manager disease 

menekiiles 

Kellemetlen ingertol val6 tavolodas. 
escape, fiipht 
menekulo tanulas 

Olyan viselked6s elsajatltasa, amely 
valamilyen kellemetlen, averziv inger 
megszunes6t eredmenyezi. Erdekes mo- 
don a menekiilo tanulasnal a megerosl- 
test az averziv inger tapasztaldsanak hi- 
anyajelenti. 


targyak tavolsaganak es baromdimen- menmgitis 
zios viszonyainak eszlelese, a ket szem Agyhartyagyulladas. 
latoterenek reszleges atfedese es egyeb . . 

tenyezok alapjan. menopauza -> klimakteriinn 









menstruacio 

A meh nyalkahartya levalasa es kiiiri- 


mentalliigiene 

Lelki egeszseg. 
msntai haaith 

mentaihigienes kdzpontok 

Tanacsado szolgaltatasok a kisebb visel- 
kedesi, erzelmi es eletviteli gondok ren- 
dezesere. 

m*ntai h«alth cs»nte« 

mentalhigienes programok 

A lelki egeszsdg megelozesi es tarsadal- 
mi kezelesi strategiai. 

mBntal health programs 

mentalis 

1. Lelki. 

2 . Ertelmi. 

mental 

mentalis betegseg 

A normalistdl eltero elmeallapot, mely- 
nek ttlnetei az egyen es/vagy kornyeze- 
te, olykor az egesz tarsadalom szamara 
kellemetlenek, diszfunkcionalisak. 

mental illness, mentai sickness, 

mentat disorder 

Mentalis betegsegek diagnoszti- 
kai es statisztikai kezikdnyve, 
DSM-IV 

Az USA-ban kialakitott besorolasi rend- 
szer a viselkedesi es elmenyzavarokroi. 
A kutatasi es egeszsegiigyi besorolas 
egyik ttimpontja. 

DSM-1V. 

mentalis egeszseg 

Lelki egeszseg, kepesseg a tarsadalmi 
es tarsas frrnkciok ellatasara. 



Mentalis forgatas 


mentalis forgatas 

Elforgatva dszlelt szimbolumok, tar- 
gyak fejben tdrteno, a korizontalis sikot 
megkozelito forgatasa. 

mental roiatlon 
mentalis gyakorlas 

Egy cselekvdssor vagy keszseg a val6s4- 
gos helyett virtu61is gyakorlasa, amely 
dnbizalmat kdlcsdndzve jelentosen javit- 
hatja a gyakorolt k6szseg stressz alatti 
vegrehajt4sat (pl. btintetorugas a donton). 
mental rebearsai 
mentalis kepek 

A targyak hasonlosagi (analog) lekepe- 
zese fejiinkben. 
mentai images 
mentalis kep elessege 

A mentalis kepek termeszetenek megis- 
meresere vizsgaljak kiserleti helyzetek- 
ben a belso kep felbontasat, ami a „f6ny- 
kepnel” joval elnagyoltabb. 
rBsoIuiion of mental Im«o®8 
mentalis kepessegek 
Ertelmi kepessegek, a feladatmegoldas, 
emlekezes, gondolkodas mogott allo ke- 
pessegek. 

rnantal abllltla* 

mentalis kor, MK 

Az intelligenciateszteknel azt fejezi ki, 
liogy a szemely teljesltmenye a standar- 


dizalt eredmenyek alapjan milyen elet 
kori csoportnak felel meg. 

«p, MA 

mentalis modell 

Egy kornyezeti helyzet osszetett belsc 
reprezentacio j a. 

,. mod«l 

mentalis profil 

Az ertelmi kepessegek mintazata. 

mental proflie 

mentalis reprezentaciok 

A kiilvilag sajdtos lekepezodesei, men- 
tdlis kepek, gondolatok, kijelentesek. 

menfal represenfatlon 

mentalis retardacio -> ertelmi fo- 
gyatekossag 

menfai retardation 

mentaiis szotar 

A szokincs szervezodese az egyen feje- 
ben. 

mental lexicon 

mentalis targy 

Egy adott kiilvilagi targy lekepezodese 
a gondolkoddsban. 

nwntal object 

mentalis zavar 

Az erzelem, gondolkodas, viselkedes 
inkoherenciaja, valosaghoz nem illesz- 
kedese. 

m*ntai disorder 

mentaiitas 

A vildg ertelmezesenek sajatos rend- 



mennyiseg 

P. Grice egyik tarsalgasi elve: mindig 
mondjunk optimalisan reszletezett in- 



- mennyiseg-allandosag 

A gyermeki gondolkodasfejlodes telje- 
sitmenye: 8-10 eves kortol a gyennek a 
mennyiseg allandosagat eszleli az egyes 
i tulajdonsagok valtozasa kozepette. 

<pj«ntity con*ervation 
meresi modszerek 
A pszichologiaban laborat6riumi es 
vizsgalati eljarasok, melyek segitse- 
gevel mennyisegi ertekeket rendellink 
pszichol6giai v61tozokhoz. 
measurement inethods, *cai- 
ing methods, rating m*thods 
merevseg 

1. A viselkedes neh6z alkalmazkodasa 
a kdriilm6nyekhez. 

2 . Tarsas es emberi hajlekonys4g liia- 
nya ( szemelyisegpszichologia ). 

rigidity 

Merkel-fele torveny 

Pszichofizikai torv6ny, mely szerint ket 
erz6klet azonos kfilonbsege ket inger 
azonos kiildnbs6genek felel meg. 

Merkel’s iaw 

mesterseges intelligencia 

Az ember kognitiv folyamatait utanzo s 
kivalto eszkozok keszitese, s ennek el- 
melete. —» kognitiv tudomany 

artificial fnteliigence 

meszkalin 

Egyes kaktuszokban (peyote, san pedro) 
megtalalhato hallucinogen alkaloida, 
amely elfogyasztva hallucinaciokat es 
jelentos tudatallapot modosulast okoz. 
mesealln® 
metadon 

Mestersegesen eloallitott opiat, amelyet 
fajdalomcsillapitokent, es opiat- (heroin) 
ftiggoseg eseten alkalmaznak. Hatasme- 








metafora 


metafora 

Hasonlosagon alapulo szokep, a gondol- 
kodas fontos eszkoze. (Pl. „Feri galamb, 
Jozsi meg h6ja.”) 

matB|jhor® 

metakognicio 

A megismero raeszmelese sajat megis- 
meresi folyamataira. 

metacognition 

A szavak tartalmdnak erositese vagy 
feliilirasa mas kozl6si eszkozokkel (pl. 
mimika, gesztus). 

metacommunication 

metamerek 

Fizikai talujdonsdgaik elterese ellendre 
azonosnak l&tszo szinparok, pl. az 580 nm- 
es tiszta f6nyt ugyanugy sarganak eszlel- 
jiik, mint a 650 nm-es voros es az 500 nm- 
es zold f6ny megfelelo aranyu keverek6t. 
metameres 
metamorfozis 

Atvaltozas. A szemelyis6g dr6mai atala- 
kulasai. 

metamorpiiose 

metapszicliologia 

S. Freud Altalanos elmelete a lelki elet 
felepiteserol es miikodeserol. Lelki je- 
lensegek dinamikus, topografiai es fej- 
lodesi (pl. Odipusz komplexus) szem- 
pontbol torteno elemzese. 


Meyer-fele kontrasztkiserlet 

Az indukalo szin telitettsegenek cs6k- 
kentese mellett is megjelenik az egyide- 
ju kontraszt. 

Meyer’s contrast exparimB!it 

mezomorf tlpus 

W. H. Slieldon testalkati tipologiajaban 
az eros, a kozepso csiralemez fejlettse- 
gere utal6 testalkat, amely szomatonon 
temperamentummal jar egyiitt. —» 
szomatoton tipus 
mezomorpliic type 

mezoelmelet 

1. Az alaklelektan kiterjesztett felfogd- 
sa a szemelyiseg 6s a tarsas elet meg- 
liatirozoirol. 

2 . Az alaklelektan elmelete a latvany 
egeszleges szervezodeser61. 

fieid tiieory 

mielinhuvely 

Az idegrostokat koriilvev6 zsirbol fel- 
epiilo szigetelo huvely, a vezetesi sebes- 
seg meghataroz6ja. 
rnyBlin *h®nth 
mikrokefalia 
Genetikus eredetu kisfejuseg. 
niicrocepbaly 
mikropszia 

Latasi problema, amikor valaki a tar- 


mikroszociologia 

Az egyeni es a tarsas jelensegek otvoz6- 
deset vizsgalja. Ezek a kis csoportokban 
lejatszodo folyamatok csak elemzessel 
valaszthatok kiilon. 

microsociology 

milio 

Kornyezet. 

(fr) milleu 

mimika 

Arckifejezes. 

facial ®xpre8*ion» 

mimikai visszacsatolas bipote- 
zise 

Erzelemelmelet, amely szerint az arc- 
kifejezesrol erkez6 visszacsatolas be- 
folyasolja az atelt 6rzelem min6seget - 
mimikai visszajelentes. 

facial feedback hypothesis 

mimikri 

A kornyezet szin6be es texturdjaba il- 
leszkedes a felismeres megakadalyozd- 
sara. 

camouflage, mimicry 
minden vagy semmi elv —> minden 
vagy semmi tdrveny 
all or none principle 

minden vagy semmi tdrveny 

Az idegsejtek ingerulettovabbit6sakor a 
kemiai reakcib kiiszbbtulajdonsagai miatt 
az ingeriilet egy bizonyos erteket elerve 
tovabbitodik, maskulonben nem. Ez az 
ingeriilet nagysaganak kontinuumat egy 
binaris, igen/nem, minden vagy semmi 
valassza alakitja. 
all or nona principle 
minimalis inger 

Az a legkisebb ingermennyiseg, amely 
elegendo ahhoz, hogy az eszlelesi vagy 


az idegimpulzus tovabbitasi kuszobot 
elerje. 

minimal stimulus 

minimalis kockazat elve 

A pszichologiai kutatas etikajanak egyik 
pillere: nem szabad a pszicliologiai ki- 
serletekben reszt vevo szemelyeket a ter- 
meszetes helyzetben elofordulo lehetse- 
ges veszelyeknel nagyobb kockazatnak 
kitenni, sem fizikailag, sem erzelmileg. 
princlple of mlnimal rlsk 
minoseg 

A min6seg a filozofidban a dolgok le- 
nyeget jellemzo tulajdonsagok osszes- 
s6ge, kOznapi ertelemben pedig az igdny 
vagy a cel kielegitesenek merteke. 

quality 

mintakiegeszites 

Reszleges abrak kiegeszit6se. 

pattern completion 

mintalatas 

Alakzatok lat4sa. 2-3 bbnapos korban 
jelenik meg, az arcpreferencia megjele- 
nesevel kezdodik. 

pattern vision 

miografia 

Izommozgas regisztralasa. 

myograpby 

mitomania 

Koros, killonosebb inditek ndlkuli hazu- 
dozfis, a dolgok eltulzasa. Lehet egyfaj- 
ta oncsalas is, amikor a szemely maga is 
elhiszi, amit mond. 
mitomania, myfftomanta 
mixodema 

A pajzsmirigy alulmukodesenek kovet- 
kezmenye, a kotosz6vet nyalkas, vize- 
nyos felduzzadasa. 








MMPI 

A leggyakrabban hasznalt pszichologiai 
szemelyisegvizsgalo kerdolv, amelyet 
tarsas, viselkedeses es szemelyiseg- 
problemak felismeresehez alkalmaznak. 
A vizsgalo kerdolv nemcsak a problema 
felismereseben, diagnozisaban seglt, 
hanem tampontot nyujthat a terapia ter- 
vezeset illetoen is. 

Mlnn**ota Multipbasic Person- 
ality lnventory, MMPI 

M’Naghten-elv 

Lehet8v6 teszi, hogy birosagi targyala- 
son a vddlott elmebetegsege miatt fel- 
ment6st kapjon az elkovetett buncselek- 
menyert jaro biintetds alol. Az elmebe- 
tegseg meghataroz6sa jogi, es nempszi- 
chol6giai 6rtelemben tortenik. 
M’Naghten rule 
mneme 

R. Semon klasszikus konyvenek cime, 
egy mitoldgiai emlekezetistennore utal- 
va. FelfogfisSban az emlekez6sert fele- 
16s entitas az ertgram. 

mneme 

mnemotecbnika 

Olyan strat6gi6k, amelyek segitsegevel 
a hosszu tdvu memoriank teljesltme- 
nyet jelentftsen javithatjuk. (Pl. &helyek 
mddszere , vagy a kulcsszomodszer.) 
mnemotectmic, mnamoteehnlc«, 
mnemonic, mnsmonles 
modalitas 

Erz6kleti minoseg, latas, hallas stb. 

moaality 

modalitaskozi 

Kiilonbozo erzekletek kozti atvitel (pl. 
tapinlolt targyak kepenek felismerese). 

Intemiodal 


modell 

1. Valami lekepezese egy masik, pl. ki- 
sebb targgyal. 

2 . Egy mintaul szolgalo helyzet, targy, 
szemely. 

MOd*i 

modellkiserlet 

Egy jelenseg vizsgalata egyszerusltett 
helyzetben, 

model eitperiment 

modellkdvetes, modellalas 

Egy misik, valamilyen szempontbol (vi- 
selked6s6ben, tehetsegessegeben, meg- 
jelen6s6ben, szocialis helyzeteben) von- 
zo szemely utanzasa. 

modeling 

modor 

A viselkedes altalanos szemelykozi stl- 
lusa. 

manner 

modosult tudatallapot 

Az dtlagostol elter8 tudatdllapot, mely 
els6sorban az ebersegi szint 6s a figye- 
lem megvaltozasaban nyilvdnul meg. 
Termeszetes valtozata pl. alvas, kime- 
rtiltseg, euforia sordn fordul el6, mes- 
ters6ges valtozata Mpnozis, ingermeg- 
vonis, pszichotrop szerek hasznalata 
eset6n. 

state of con«ciou«- 

nea* 

modul 

A megismeres, erzes, viselkedes szerve- 
z8desenek onallo, elkillontllt egysegei. 

modul 

modularitas 

Olyan elkepzeles a megismeres feleplte- 
serol, mely bizonyos inger es feladattf- 
pusokra specializalt reszrendszerekbol 


(pl. arcfelismeres, akusztikus memoria) 
epitkezik. 

modusz 

A leggyakoribb ertek. 

modu* 

molaris viselkedes 

A neobehaviorizmusban a viselkedes at- 
fogo egysegeire iranyulo elemzes. 

molar b#havlor 

molekularis pszicbologia 

Olyan sajatosan emberi jelensegeket, mint 
peldaul az orom, a boldogsag, a szomoru- 
sag, a bosszu vagy a bizalom, megpr6bdi- 
ja agyi biologiai alapokra visszavezetni. 

molecular psycbology 

molekularis viselkedes 

A behaviorizmusban a legelemibb visel- 
kedesekkel foglalkozas. 

molecular behavior 

mondat 

Jol formalt, magdban megdllo kijelentes. 

sentence 

mondategysegek 

Sz6szerkezetek (pl. alany, tdrgy). 

sentence units 

monitorozas 

1. Egy el8re megadott jelz6inger kove- 
tese, figyelese. 

2 . A tudat egyik funkci6ja lehet, a kiil- 
s8-belso kornyezet folyamatos ellen- 
orzese. 

monitoring 

monoamin-OKidaz-gatlok, MAO-be- 
nitok 

Az adrenalin-szeru szinaptikus atvi- 
vo anyagok lebontasat gatlo anyagok, 
antidepresszans gyogyszerek alapjai. 

MAO inbibitors 


monogamia 

Egynejuseg, egyferjuseg, egy szemely- 
hez kotott (szexualis) kapcsolat. 
monogamy 

monokromat 

Egysztnfi. 

monoebreme 

monokromat latas, szinvaksag 

Monokromatopszia. —> akromatikus ld- 
tas, —> szimaksag 

monocbromatopsy 

monokularis 

Egy szemmel ervenyes. 
monocular 

monokularis jelzomozzanatok 

A t6rlatas egy szemmel is erv6nyes t6- 
nyezfii (pl. takaras). 

monocular cues 

monomania 

Egy gondolat, k6pzet, terv minden dron 
val6 k8vet6se. 

monomany 

monoploid —> haploid 

monoploid 

monotonia 

Egyhangfisag, ism6tl8do ingerkornye- 
zet, illetve annak hatasa. 

monotony 

moral 

Erkolcs. 

morality 

moralis dontesek 

A helyes viselkedesre es az esemenyekert 
viselt felel8ssegre vonatkozo dontesek. 
moral decteions 
moralis fejlodes 
Az erkolcsi fejlodes szakaszai, J. Piaget 
elmelete szerint a gyermek a kovetkez- 
menytol indulo etikatol jut el a szande- 
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kok merlegelesen keresztul az erkolcsi 
autonomiaig. 


moralis imbecillitas 

Keptclenseg a cselekves kovetkezme- 
nyeinek merlegelesire. 

moral insanity 

moratorium 

Serdtilokorban Jame Marcia modellje 
szerint az identitdsalakulds egyik fd- 
zisa, amikor identitaskrizis van, de el- 
kotelezodes nincs. Az egyen csak azt 
tudja, hogy mi ellen lazad, de azt nem, 
hogy 6 maga mit szeretne. 
moratorium 
morbid 

Haldllal vagy pusztulassal kapcsolatos 
asszociatumokat kelto. 

M morbid 

morfemak, szoegysegek 

Szavak alkotd elemei (pl. to, kepzd, jel, 

rag)- 

morpbemes 
morfema produkcio 

Szavak alkoto elemeinek (pl. to, rag, 
kepzo) letreliozasa. 

morpbeme production 
morfinizmus 

Morfium-fugges. 

morpbinism 

morfium 

Maktej sulyos fuggoseget okozo alkalo- 
ida kivonata, kezdetben az orvoslasban 
fiijdalomcsillapltokent 6s altatokdnt sze- 
leskoruen alkalmazott szer (Morpheus 
az alvas gorog istene). 
morpbine 
Morgan-fele kanon 
A viselkedest mindig a legegyszeriibb 


pszicbologiai mechanizmussal kell ma- 
gyarazni. 


mosakodasi kenyszer 

Kenyszeres zavar, melyben a szemely 
barmilyen szennyezodestol betegesen 
irtozik, es soha nem erzi eleg tisztanak 



motivacio 

Az elolenyek viselkedesenek mozga- 
toja. 

motitfaflon 

motivum 

1. Mozgatoero. 

2 . Visszatero tema. 

motive 

motoros afazia 

A beszedmozgas es beszedtervezes agy- 
seriiles miatti zavara. 
motor apbasia 
motoros fejlddes 
Mozgasos fejlodes. 
motor development 
motoros kereg az agyban 
Az agykeregnek a kozponti arok elotti 
tertilete, a mozgastervezes kozpontja. 
motor oortox 
motoros keszsegek 
Mozgdsos cselekvdsi rendszer. 
metor sklll* 
motoros neuronok 
Mozgast iranyito idegsejtek. 
motor neurons 
mozgasellenorzes 
A mozgas vegrehajtasa feletti kontroli, 
a sebesseg, irany beallltasa, visszajelzes 
a sikerrol. 


! 
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munkamegosztas 


mozgaserzekeles | munkaemlekezet 

A targyak elmozdulasainak eszlelese. 1. Atfogoan a rdvid tavii memoria kon- 

cepciojat felvalto, elsosorban szaml- 
togepes analogiakra tamaszkodo em- 
lekezeti rendszer. 

2 . Leggyakrabban Alan Baddeley es 
GrahamHitchaltal 1974-benjavasolt, 
es Baddeley nevehez kapcsolt mun- 
kaemlekezeti modellre hivatkozunk. 

Reszei a fonologiai hnrok, a teri-vi- 
zudlis vazlattomb es az epizodikas 
puffer, amelyek tartalomspecifikus 
alkomponensek, es az ezeket koordi- : 
ndlo kozponti vegrehajto. 
worklng m*mory 
munka- es szervezetpszichologia 
A munkafolyamattal, alkalmassaggal, 
ember-gep rendszerekkel, a vezetes es 
szervezes hatas4val foglalkozo alkal- M 
mazott lelektan. 

work and organisationa! psy- 
cboiogy 

munkaintenzitas 

A munkavegzes gyorsasaga, termele- 
kenysege. 
work intensity 
munkakorelemzes 

A raunkakorok tanulmanyozasabol, 
az azokra vonatkoz6 adatok gyujtesd- 
b6I, valamint a munkakorok lelrasahoz 
es kovetelmenyeinek meghatarozasa- 
hoz sztikseges velemenyalkotasbol allo, 
rendszerezett folyamat. 
job analysis 
munkamegosztas 
A munka reszmiweletekre bontasa. 
work phases 

munkamegosztas az agyban 

Az agyi feladalok reszekre bontasa, pl. 


mozgasi illuzio 

Az elmozdulas latszata: a sajat es a kor- 
nyezet mozgasanak osszekeverese. 
motion iIlu*lon 

mozgasi utobatas 

Tartos mozgaseszleles utan elleniranyu 
mozgas illuzidja. 

motlon aftereffect 

mozgasparallaxis 

A fej elmozdulasaival biztosltott mely- 
sdgliatas. 

motion parallax 

mozgasvihar 

A pszichomotorium zavara: rendezet- 
len, neha k6rnyezetet is veszelyeztet6 
bipermozgbsossdg, kimerUleshez is ve- 
zethet. 

movement attack 

rnozgato rostok, leszallo palyak 

Az idegsejtekb61 kiindulo mozgato, ki- 
meneti rostok. A szomatomotoros rend- 
szerben a rostok kozvetleniil erik el az 
izmokat, a viszceromotorosban atkap- 
csol6dva jutnak el a simaizmokhoz es 
mirigyekhez. 

cortfcosBlnal motor tract 

MRI 


Magneses rezonancian alapulo kepalko- 
tas. Vannak strukturalis es funkcionalis 
valtozatai. 



multimodalis figyelem 

Tobb erzekszervre iranyulo, illetve azok 
kozt valtakozo figyelem. 
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munkamemoria - -> mimkaemlekezet 


munkapsziciiologia 

A munkafolyamat - alkalmassag - k£ 
riilmenyek psziehologiai vizsgilata 
iizemi pszickologus 

work psycbology 

munkaterapia 

A szervezett foglalkoztatas (munka, 
kreativ feladatok, tarsas tevekenys6g) 
felhasznaldsa betegek, kozttik mentalis 
betegek rehabilitaciojaban. 

occupational tlierapy, OT, work 
! therapy 

Munsell-fele rendszer 

M Szinarnyalat, elenkseg es telitettseg sze- 

rint rendezett szinlapocskak. 

Munsell color sysfem 
Murphy-tdrvenye 

Szarkasztikus eletelv: a dolgok ugyis 
mindig rosszabbra fordulnak. 

! Murpby’s law 

Muller-Lyer illuzio 

j Optikai csalodas, raelyben a perspekti- 

i vdt sugalld nyilak hatds4ra az egyenlo 

vonalak elterfi bosszusagunak tiinnek. 

Miilier-Lyer iiluzio 



Muller-Lyer illuzio 


g | muszaki pszicbologia 

A munkalelektan napjainkra kiala- 
kult egyik fo teriilete, melynek alap- 
veto feladata az ember es a technikai 
kornyezet kozotti harmonia biztosi- 
tasa. Neha mernoki pszichologianak 
fordftjik. 

f, psycbology 

muvelet 

A piaget-i kognitiv fejlodeselmeletben 
targyak es gondolati kepzetek atalaki- 
tasa. 

operatlon 

muvelet elotti szakasz a kognitfv 
fejlodesben 

A 3-4 eves korig jellemzo fejlSdes, 
amely nem tekinti a muveletek vissza- 
fordithatosdgat es az ennek megfelelo 
allandosAgot. 

preoperativ stage 

muveleti szakaszok a kognitiv 
fejlodesben 

A gondolkodas fejlodese a konkret, fizi- 
kai mtWeletektol a belso, mentalis mu- , 
veletek iranyaba. 
operative stages 
muveszetpszichoiogia 
Az emberi erzekelessel, ertelmezessel, a 
muvek befogadasaval, a muveszek pszi- 
ches sajatossagaWal, alkotokepessegd- 
vel foglalkozd tudomanytertilet. 


art p»ychoIogy 

muveszetterapia 



N 


N150 

A perceptualis kategorizacio 150 ms 
latenciaju negatW jele az EKP -ben a 
temporalis lebeny felett. 

N1SO 

N400 

A szemcmtikai kontextus hatas jele 400 ms 
latenciaju pozitW hull4mmal az EKP -ben 
a temporalis es pariet&lis teriileteken. 

N400 

nagyagy 

Az agykereg es az agytorzs egyiittese. 

cerebrum, brain 

nagycsoport 

A csoportterapiab&n hasznalt nagyobb 
csoportok (pl. egy k6rhdzi osztaly). 

large group 

Nagy Otok 

A szemelyiseg egyik leggyakrabban hasz- 
ndlt leiro modellje, mely a lehetseges vo- 
n4sok szamat, amellyel a szemelyiseg 
teljeskoruen megragadhato, otre csokken- 
tette: nyitottsag, lelkiismeretesseg, extra- 
verzio, baratsagossag, neurocitUs. 


i.i-. Five, Openness, Conselen- 
tlousnass, Extraverslon, Agree- 



nagysagkonstancia 

A targyak eszlelt merete a tavolsagtol 
fiiggetleniil viszonylag allando. 


nagysag-tavolsag invariancia elv 

Az eszlelt meret es az eszlelt tavolsag 
egymas fiiggv6nyei. 

■l* 0 .*II*tanoe invariance ņrln- 

ciple 

nagy szamok torvenye 

Az elemszam novelesevel a szabalysze- 
ruseg kiemelkedik. 

Law of Large Numbers, LLN 

nagyzasi teveszmek 

A sajdt fontossagba vetett hamis hit. 

iilusions of grandeur 

naiv realizmus 

(Gyermeki) hit az absztrakt dolgok (pl. 
dlmok) tenyleges letezeseben. 

naive realism 

naltrexon 

Opidtfugges eseten hasznalt er8s opiat 
antagonista. 

na!tr«xon 

nancy-i iskola 

H. Bernheim es masok XIX. szazadi 
hipnozis-felfogasa, amely a hipn6zist a 
szuggesztibilitdsra vezeti vissza. 
«chooi of Nancy 
nappali almodozas 
A kozvetlen kornyezethez nem feltetlentil 
kapcsoiodo fantazialas, bizonyos - altala- 
ban pozitiv - az egyen szamara vigaszta- 
16, erzelmi kompenzacios szerepet betolto 
esemenysorok kepzeletbeli lejatszasa. 







nappali vaksag 

A latas szi'nerzekeny rendszerenek kia- 
nyossaga. 

napszaki ritmus —> eirkadian ritmus 

narcisztikus szemelyisegzavar 

Sulyos szemelyisegzavar, amelyben 
a beteg kizarolagosan sajat magara 
osszpontoslt, nehezen empatizal, nem 
turi a kritikat. Maladaptiv szoronga- 
sokkal es diszfunkcionalitassal kisert 
allapot. 

narcissistic personality dis- 
order 

narcizmus 

Tulzott onszeretet. A narcisztikus sze- 
mely csaknem kizarolag 8nmagaval 
foglalkozik. 

narcissism 

narkoanalizis 

Rejtett tartalmak elfidsasa narkotikusan 
eloiddzett elalvasszeru szakaszokban. 

narcoanalysis 

narkolepszia 

Koros aluszekonysag, arnikor az egyen 
a nap barmely pillanataban birtelen 
alomba zuhanhat. Valojaban patologias 
REM-bet6r6sekrol van ilyenkor szo, es 
az osszeeses a paradox alvasra jellemzo 
izomtonusvesztes miatt k6vetkezik be. 
Csaladi halmoz6dasu neurologiai alla- 
pot, mely allatoknal is elofordul. 
narcoiepsy 
narkotikum 

Az opiumot, opiumszarmazekokat (he- 
roin), azok felig (morfium) es telje- 
sen (metadon) szintctikus yaltozata- 
it magaban foglalo gyujtonev. A koz- 


ponti idegrendszeren beltil a fesziilt- 
seget es fajdalmat enyhito endorfinok 
receptormezokh6z kotodve az erzelme- 
kert felelos tertileteken fejtik ki hatasu- 
kat. 

narcotfcs 

narkozis 

Valamilyen narkotikum altal kivaltott 
ontudatlan allapot. 

narcosis 

narrativ modszer 

Pszichoterapias modszer, mely a sze- 
m61y onallo gondolkodasara, az iltala 
megelt esemdny sajdt maga altal torteno 
6rtekelesere 6pit. 

narrative method 

narrativum 

Elbeszeles. Eletesemenyeink tortene- 
tekke szervezese, mely szamos elmele- 
ti 6s gyakorlati pszichologiai megkoze- 
Ht6s kiinduld alapja. 

narratives 

nativizmus 

Azt kepviseli, hogy tulajdonsagainkat 
elsosorban 6r8klott, veliinksztiletett t6- 
nyezok iranyltjak. 

nativism 

Necker-kocka 

Optikai illuzi6tkivalt6kockarajz, amely- 
nek az abran egymashoz k6zel levo ftig- 
goleges elei a kocka terbeli megjelenes6t 
illetfien ellentmondasban vannak egy- 
massal. A szemlelo a kep ket lehetseges, 
egymasnak ellentmondo ertelmezeset 
felvaltva latja. 

Neckercube 
negativ biintetes 
A viselkedest kovetoen egy vonzo, kel- 
lemes inger megsziintetese. Csokkenti 



Necker-kocka 

a viselkedes elofordulasanak gyakori- 
sagat. 

negative punishment 

negativ tiallucinacio 

T6nylegesen jelen lev6 ingerek eszlele- 
s6nek dtmeneti hi6nya, amely nem 6r- 
zekszervi vagy idegi tenyez6k kovet- 
kezmenye. E16fordulhat liipnozisban, 
amikor indukilt jelensegrol van szo, il- 
letve az elfojtds jelek6nt hiszt6rias kor- 
kepekben is. 

negative baliucinatlon 
negativ megerosites 

A viselkedest k6vetoen egy averzlv, kel- 
lemetlen inger megszUntetese. Noveli a 
viselked6s elofordulasanak gyakorisagit. 

negative reinforcement 
negativ transzfer 

Egy tanulas gdtlo hatasa egy kesobbi ta- 
nuldsra. 

negative transfer 

negativ utokep 

Az eredeti szin komplementer szlneben 
megjeleno utokep, szemmozgas n61kiili 
nezes utan. —+ komplementer szinek 
• • • aftsr imap 

neglect-szindroma 

Neuroiogiai zavar, melynel feltekei serii- 
les (pl. sztrok) kovetkezteben a vizualis, 


taktilis vagy auditoros eszleles ellenol- 
dali zavara vagy kiesese figyelbeto meg. 
nogloet Byndromo 
nehez temperamentum 
Olyan csecsemok, akik nehezen nyug- 
tatliatoak, nem simulnak oda anyjuk- 
hoz, sokat 6s nyi!vanvalo ok nelkiil sir- 
nak, igenyeik neliezen elegithetoek ki. 
ttlfficult tomperamant 
nekrofilia 

Szexualis zavar, amelynel valaki halott 
testekliez vonz6dik szexualisan. 

necropbiiia 

nemasag 

Velesziiletett vagy szerzett organikus 
okok miatti besz6dk6ptelenseg, de elo- 
fordulhat a stresszre adott akciokent, 
pszich6s alapon is. 

mutism 

nem-asszociacios tanulas 

A tanulas elemi (szenzitizdcio) es leg- 
magasabb, gondolati (belatasos tanulds) 
formai. 

non-associative learning 



Negativ utokep 
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Nernst-Lillie-fele elmeiet 


nemdirektiv terapia 

A humanista pszicbologia terapias mod- 
szere, melynek alapelvei az empatia, a 
feltetel nelkiili elfogadas es kongruen- 

nondirectivs therapy 

nemek 

A biologiai es tarsadalmi nemi katego- 
riak. 

sex, gender 

nemek kozotti kiilonbsegek 

A kdt nem tarsadalmi es bioldgiai- 
fiziol6giai-kognitlv szempontbol vizs- 
gdlt tulajdonsagai kozott vannak ne- 
veltetesb61 6s tirsadalmi elv6rdsok- 
b61 fakad6 killonbsegek, es vannak a 
nemre jellemzfi hormonmukSd6shez 
kapcsolhat6ak is. Utobbiak - noha ne- 
gatlv sztereotipiak zavarhatjak az ob- 
jektlv vizsgilatokat - valoban ered- 
m6nyezhetnek elt6r6seket pl. a t6ri 
tajekoz6d6sban, szln rendezes6ben, 
egyiittmuk6d6sben vagy a liangulat- 
szabdlyozdsban. 
gender differences 
nemfiez igazodas 
Az elv6rt nemi szerepnek megfelel6 vi- 
selked6s. 
g#nder typig 

nembez kdtdtt betegsegek 

Olyan genetikai alapu betegsegek, ame- 
lyek a nemi kromoszomaboz kotottek, 
es emiatt csak az egyik nemnel, vagy az 
egyik nemnel joval nagyobb valoszinu- 
seggel manifesztalodnak. 

8ex-iinked diasnse* 
nembez kotott genek 
A nemi kromoszomakfioz kotott genek. 
s«x-ilrtkea gemsi 


nemi eroszak 

Sulyos, az aldozat tiltakozasa ellenere 
megtorteno szexualis bantalmazas, 

sexu«i abuse,rape 

nemi fejlodes 

A biologiai es tarsadalmi nemi jegyek 
kialakulasa. 

8bx deyelopment, gonder aeyej. 
opment 

nemi felvilagosftas 

A szexualit6s biologiajaval es tarsas vo- 
natkozasaival dsszeftlggo neveles es ta- 
jekoztatds. 

*8xual education 

nemi identitas 

Valamely nembez tartozas elfogadSsa. 

gender identity 
nemi identitaszavar 

Diagnosztikai kategoria, melyet gyak- 
ran haszn£lnak transzszexualitas vagy 

monalis elvaltozasok is klserik. 
gender identity disorder, OID 
nemi mirigyek 

A petefeszkek es a herek. 
sex glands 
nemi neveles 

A nemi viselkedes alakltasa. 
sexual education 
nemi orientacio 

A nemi vagy irdnya, amely tobbnyire 
az ellenkezo nem fele irinyul, homo- 
szexualisoknal viszont a sajat nem fele. 
A ketto kozott tobb atmenet lehetseges. 
Feltetelezhetoek genetikai es kornyeze- 
ti okai is. 

• • • orientation 

nemisema elmelet 

Sandon Bem elmelete szerint a gyer- 


mekek az oket korulvev6 kulturan ke- 
resztiil tanuljak meg, hogy mit jelent 
fiunak, illetve lanynak lenni, milyen 
viselkedes es gondolkodas illik ezek- 
hez a szerepekhez. 
gend*r acbema tbeory 
nemi vagy 

Szexualis kapcsolatra es ordmszerzesre 
iranyulo kesztetes. 
sexual desire 

nemREM-alvas 

Az alvasi idoszakotjavaresztkitev6 sza- 
kaszok, amelyekben a szem nem folytat 
szakkddos mozgast, es nincsenek hosz- 
szasan tematizalt almok. 

non RBM sieep 

nemREM (NREM) —> nemREM-afoas, 
—► NREM-alvas 
nonREM, IMREM 
nem verbalis tesztek 

Olyan eljarasok, pl. az intelligencia vizs- 
g61at6ra, melyek szavak helyett dbrakat, 
gyakorlati feladatokat alkalmaznak. 
non-verbal tests 
neobehaviorizmus 
A viselkedeselv kiterjesztese a „belso 
folyamatokra” es a kultura es szemelyi- 
seg vizsgalat6ra. 
neobehaviorism 
neodarwinizmus 
A darwiņizmitswk, a XIX-XX. sza- 
zadfordulo genetikai eredmenyei alap- 
j6n modositott verzioja. Uj elem benne, 
hogy a (korabban nem ismert) genek va- 
ridcioi teszik lehetove a termeszetes ki- 
vdlasztoddst, illetve lehetetlen a szerzett 
tulajdonsagok atorokltese. —> onzo gen, 
lamarckizmus 


neofreudizmus 

A pszichoanallzis tarsas elmeletei. A 
XX. szazad kozepen alakultak ki a ne- 
met baloldali tarsadalomelmeletet il- 
letve az amerikai tarsadalomtudomany 
tarsas alkalmazkodasi szempontjait be- 
emelve a pszichoanalizisbe, E. Fromm, 
H. Marcuse, K. Horney munkaiban. 
neofreudism 
neoialia 

Uj, ertelmetlen szavak hasznalata, elso- 
sorban pszichotikusoknal. —> glosszo- 
szintezis 

neolalia 

neologizmus 

Uj kifejezesek haszn61ata. 

neologism 

neotenia 

Progresszlv megfiatalodas, vagy keslel- 
tetett fejl6des, mely az emberre sajato- 
san jellemz6. Ennekjele a hosszu fejlo- 
des, ami lehetove teszi a kultura elsajatl- 
tasat, s a kfvancsisag megmaradasa fel- 
nottkorra is. 
neoteny 

nepesseg es minta 

A statisztik6ban a tenylegesen vizs- 
gblt minta alapjan k6vetkeztetiink az 
egesz nepessegre, ezert fontos, hogy 
reprezentativ mintaveteh alkalmaz- 
zunk. 

sampie and popuiation 

neplelektan 

A kultura eredmenyeinek (vallas, nyelv, 
muveszet) pszichologiai ertelmezese. 
tolk psycboiogy 

Nernst-Lillie-fele eimeiet 

Az idegszovet ingerelhet6segenek alta- 
lanos elmelete, mely szerint a polariza- 







nervizmus 


cio a membranok ateresztokepessege- 
nek megvaltozasaval kapcsolatos. 

nervizmus 

Pavlovi fiziologia. 

nsrwisrrt 

neuralgia 

Fajdalomntal jaro periferias ideggyul- 
ladas. 

iiBtiralgy 

neuralis halo 

A mesterseges intelligencia, es a kogni- 
tlv komputacios modellek az idegsejt- 
halozatot szamftogepesen, virtualisan 
szimulalva kepesek egy sor emberi kog- 
nitlv (pl. perceptualis) funkcio mester- 
seges reprodukalasara. 
neural networks 
neurasztenia 

Idegi kimertiltseg, ami fokozott fejfajas- 
ban, ingerlekenysegben es mukodesi za- 
varokban nyilvanul meg. A mai klinikai 
tudomany ezt az elnevezest nem ltasz- 
nalja. 

neurasthenia 

neuroendokrin rendszer 

A szervezet homeosztazisdt, vagyis 
az egyensulyi allapotat fenntarto hor- 
monalis rendszer, amelynek fo belso 
elvdlaszthsu mirigye az agyalapi mi- 
rigy. 

neuroendocrine mymtmm 

neurofiziologia 

A fiziologia aga, amely az idegrendszer 
mukodeset tanulmanyozza. 
neuro|»hy*!oIogf 

neurogenezis 

Az idegsejtek novekedese es keletke- 
zese, legnagyobb mertekben a sziiletes 


elott tortenik, de ujabb ismereteink sze- 
rint a neurogenezis nem all le a felnott 
agyban sem. 


neurogram, MR neurogram 

„Idegek felvetele”, ujabban nagy felbon- 
tasu (pl. a gerincvelobol kilepo periferi- 
as idegekrol) keszitett MR felv6telek. 
naurogram, MR neurogram 

neurologia 

Az orvostudomanynak az idegrendszer 
patol6giajaval foglalkoz6 dga. A neuro- 
16gusok a ktll6nf61e idegrendszeri, va- 
gyis neurologiai probl6m6kat diagnosz- 
tizdljdk es kezelik. 
neurology 

neuromuszkularis tevekenyseg 

Izmok idegrendszeri irdnyitisa. 

neuromuscular activity 

neuron 

Idegsejt, az idegrendszer mukod6si egy- 
s6ge. Motoros, szenzoros 6s interneuro- 
nokat kiilonboztetUnk meg. 

neuron 

neuropszicbiatria 

A pszichiatria es neurologia 6rintkez6- 
si teruletei. 
neuropsycbiatry 
neuropszickologia 

A pszichologia es a neurologia azon aga, 
amely azt vizsgalja, hogy az agy muko- 
dese hogyan hozhato osszefUgg6sbe 
konkret pszichologiai folyamatokkal 6s 
viselkedesekkel. —> idegtndomanyok, 
—> kognitw neuropszicliologia 
nouropByehoIogw 
neurotanszmitter 
A sejtek kozotti kommunikaciot lebo- 
nyolito neurokemiai, idegingertiletat- 
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NMDA-receptorok 


vivo anyag. Serkento es gatlo valtoza- 
tait ismerjuk. 
neurotransmltfei* 

neuroticitas 

Idegesseg, orom- es munkakeptelenseg, il- 
letve az e mogott allo szemelyisegvonas. 

neuroticity 

neurotikus 

A bagyomanyos pszichiatria alapkate- 
goriaja, a v6gyak es lehetosegek konf- 
liktusa miatti alkalmazkodas- es 6rom- 
keptelenseg. 

nauroiic 

neurotikus szorongas 

S. Freud terminologiajaban az a szo- 
rongas, amely nem alapszik va!6s fizi- 
kai fenyegetettsegen (pl. elfogadbatat- 
ian szexualis impulzusaink miatt szo- 
rongunk). 

neurotic anxiety 
neurozis 

Minden olyan mentalis betegs6gre vo- 
natkozik, amely komoly fesziiltsegeket 
okoz, de a pszichozisnk\ vagy a szeme- 
lyisegzavarokaa\ kev6sbe gatolja a min- 
dennapi eletvitelt. 
neurosis 
neveles 

1. A fiatal nemzedek alakitasa. 

2 . Specialisan a viselkedesi es erkolcsi 
szokasok formalasa. 

educafion 

nevelesi tanacsadas 

A gyermekek es szUlok resz6re adott 
konzultacios tamogatas. 
i3hild guldanee 

neveleslelektan 

A neveles folyamataval, intezmenyeinek 
s szereploinek (gyerekek, pedagogusok. 


vezetok) egyeni es tarsas lelki jelense- 
geivel foglalkozo pszichologiai agazat. 



nezespreferencia-vizsgaiatok 

Tobb targy vagy kep kozUl melyiket 
nezztik inkabb. 

looklno •.••••• 

niktofilia 

Az ejszaka es a sotetseg beteges szere- 
tete. 

nictopbilia 

niktofobia 

Az 6jszakatol valo irrealis f61elem. 

nictopbobia 

nimfomania 

TuIftitStt, es a mindennapi 61etre nezve 
diszfunkcionalisan hangsulyos szexua- 
lis magatartas n6knel. 

nympbomania 
Nissl fele szemcsek 

A neuron sejttesten lathato sztirk6s 
szemcs6k, melyek elvaltozisai neurol6- 
giai tUnetre utalnak. 

Nissl body, Nissl granula or ti- 

groid body 

nisztagmus 

A szem egyirinyu lassu mozgdsa, 
majd a masik irtinyba torten6 gyors 
szakkad, az irany a gyors mozgas ira- 
nyat jeloli. 
nystaņmus 
NMDA-receptorok 
Glutamatra erzekeny ionotrop receptor, 
amely aktivalasa eseten Na, K es Ca io- 
nokat atengedo ioncsatorna nyilik a sejt- 
membranon. 









nociceptiv inger 



nociceptiv inger J 

Reflexes mozg4st kivdlto fdjdalmas in- 


tekrendszerek megallapitasara szolgdld 


nonciceptive stimulus 

nociceptiv reflexek 

Azok az aszimmetrikus reflexreakciok, 
amelyek fdjdalominger hatasara lepnek 
eletbe. A reflexek a vegtagot tavolitjak a 
fajdalmat okozo ingortol. 

nociceptive reflexes 

noesis 

Fogalmi megismeres. 


Mdrdsi, un. ndvleges osztalyozasi rend- 
szer, ahol az adatokat olyan eldre megha- 
tarozott kategoriakba soroljuk be, ame- 
lyek k6z6tt nem felteteleztink matema- 
tikai kapcsolatot. Csak azt mutatja meg, 
hogy valami beletartozik-e egy-egy ka- 
tegoriaba vagy sem. Sorrendre, aranyra. 


Az altalanos torvenyek eloterbe alli- 
tasa. 

nomofftetic 

noradrenalin —> norepmefrin 

noradrenaline 

norepinefrin 

Neurotranszmitter, mely mind a koz- 
ponti, mind a szimpatikus idegrend- 
szer szinaptikus atviteleben, az tlss- 
vagy-fuss reakcioert feleloskent nove- 
li a szivritmust, a vercukorszintet, es 
felkesziti a vazizmokat a megfelel6 va- 
laszra. 

norepinephrine, NI 
normalis eloszlasi gdrbe 

Gauss eloszlas, az ertekek olyan meg- 
oszlasa, ahol az adatok 2/3-a az atlagtol 
+/- egy szordsnyira helyezkedik el. 


normativ tarsas befolyas 

A tarsas kontextusnak az a liatasa, hogy 
masok jelenlete elosegiti az elfogadott 
normak betartasat. A szocialis ossze- 
hangolas fontos mechanizmusa. 
normative . influence 
nosogenesis 

A betegseg keletkezese, betegseg oko- 


nosogenesis 

nosopbiiia 

Betegseg bekepzelese. 

nosopbilia 

nosopbobia 

Specidlis fobia, amelynek targya a ku- 
Idnbozo betegsegektdl valo felelem, 
mint pl. a szivroham, rak, nemi beteg- 
sdgek vagy tbc. 

nosopbobia 


novekedesi gorbe 

Egy ertek (pl. testsuly) emelkedese az 
eletkor fiiggvenyeben. 

growth curve 

NREM-alvas, nemREM-alvas 

Alommal nem jellemzett, tobbnyire lassu 
hullamu agyi tevekenyseggel jar6 alvas. 

NREM »l9»p 

nucleus amygdalae —> amygdala 

amygdala 

nucleus caudatus 

Az agy bazdlis ganglionjainak resze, az 
akaratlagos mozgdsok irinyitasaban jat- 
szik szerepet. 

caudate nucleus 

nuklearis magneses rezonancia 

Sejtek szerkezetenek vizsgalata magne- 
ses eljarassal. 

nuclear magnefic examination 
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nyakszirtlebeny, occipitalis lebeny 

Az agykereg hatso, tarko feloli resze. 

oceipital lofoe 

nyalelvalasztasi reflex 

Nyalzas beindulasa feltetlen es felteteles 
ingerekre. 

salivation reiflex 

nyelv' 

Kommunikaciora basznalt rendszer, amely 
szimbolumokbol, es a szimbdlumok mani- 
puI41asat megbatarozo szabalyokbol 411. 

language 

nyelv 2 

SzSjban levo testresz. 

fongue 

nyelvelsajatitas 

Az elsodleges nyelv gyors, spontan, s 
egyszerre tobb szinten kibontakozo fo- 
lyamata, mely soran a gyerekek nyelvi 
kategoriakat alakltanak ki, s azokat osz- 
szekapcsolva nyelvtanilag belyes mo- 
don, mondatokban fejezik ki gondolata- 
ikat. —> nyefotamilds 
language accguisifion 
nyelvelsajatito keszulek, LAD 
Noam Chomsky nyelvelmdleteben az a 
humanspecifikus velesztiletett jellemzo, 
amely lehetove teszi a nyelv elsajatita- 
sat gyerekkorban. —» kompetencia, — 
performancia 


nyelvemen van jelenseg 

Amikor nem jut egy keresett szo esziink- 
be, de ugy erezzuk, hogy mindjart ki- 
mondjuk. Keresesi hiba jele. 

fip of the fongue prtenorn- 

enon 

nyelv es agy 

A nyelv az agyban a bal agyfeltekeben 
lokalizalodik, ket fontos agytertilet a 
Broca, es a Wernicke-teriiletek koriil. 

brain and language 

nyelvfejlodes 

A gyermek nyelvi kepessegeinek kibon- 
takozasa. 

ianguage development 

nyelvi cfmkek 

Az elmeben a kategoriaklioz tartozo 
nyelvi clmkbk, amelyek a kategoria tag- 
jait jelolik. 
language iabeis 
nyelvi megertes 
Az a folyamat, amely soran a beszbd- 
hangok sorozatat eszlelve azokat sza- 
vakka, majd ertelmes mondatokka ala- 
kitva felfogjuk azok tartalmat. 
language comprebension 
nyelvi produkcio 
Az a folyamat, amely soran a gondola- 
tokat mondatokka fogalmazva, azokat 
szavakra bontva, a szavakat beszed- 
liangok sorozatakent vokalizaljuk. 


nyultvelo 


nyelvi relativizmus 

E felfogas szerint a nyelv alapvetoen 
meghatarozza a gondolkodast. 
i guist c i ela * • , 

nyelvtanulas 

A nyelvek lassu, erofesziteses, szoka- 
sos kialakltasa, szemben a nyefoelsaja- 



nyers pontozas 

A teljesltmenyre adott abszolut ponter- 
tekek. 

raw scores 

nyomaserzekeles 

A bfirre es a beiso testfelszlnekre gya- 
korolt nyomas bszlelese. 

pressure percepfion 
nyomasi mintazat 

A targy felismerese a feluletre gyakorolt 
nyomasbol. 

pressure pattern 

nyomreflex 

A felteteles ingert nehany masodperccel 
vagy perccel is k8vetheti a feltetlen in- 
ger, s letrejon tanulas, ez a kesleltetett 
reakciok egy fajtaja. 

frace reflex 


nyugalmi potencial —> nyugalmi sejt- 
falpotencidl 

: s ■ ; potential 

nyugalmi sejtfalpotencial 

A sejtmembran azon potencialja, ame- 
lyet a sejt akkor tart fenn, ha nem lep- 
ne kozbe semmilyen akcios potencial, 
szinaptikus, vagy barmilyen mas po- 
tencial. 

r®8fing membrane ņotenclai 

nyugtalansag 

Mozgasos es belso nyugtalansag. 
restiessness 

nyugtato- es altatoszerek 

Kis mennyisegben nyugtato es csil- 
lapito, nagy mennyisegben alvast ki- 
v41to szerek. Legismertebbek kozti- 
ltik az anxiolitikumok (szorongasol- 
dok), melyek kozb a barbituratok es 
a benzodiazepinek tartoznak, es a 
„tapl41ekkiegeszitokent” haszn41t alko- 
hol. 

sedatives 

nyultvelo 

A gerincvelo folytat4sa az agyban, fon- 
tos vegetatlv kozpont. 

medulla 
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obszervacios tanulas —> megfigye- 
leses tanulas 

obs«rvationai learninf 

O-faktor 

Szervezeti, belso tenyezok. 

O-factor 

oksagi beurisztika 

Heurisztikus kovetkeztetes, amely alap- 
jan egy esemeny bek8vetkezeset valo- 
szinubbnek tekintjtik, ha az esem6ny 
egy mdsik esemeny altal okilag ala van 
t6masztva. 

causality beuristics 
oksagi kapcsolatok 

Olyan 6sszeftigges jelensegek vagy pl. 
mozgo targyak kozott, amelynel a kap- 
csolat egyik resztvevoje kozvetleniil a 
masik resztvev6 allapotinak valtozasat 
okozza. 

causal relatlons 

oksagi kovetkeztetes 

Kovetkeztetesek oksagi viszonyok alap- 
jan. Felszedtek a sint —> kisiklott a vo- 


oldalso arok 

A halantek es a fali lebenyt elva 
melyedes az agykeregben. 


■ v - lateraf 

geniculate nucl«u» 

olfaktometer 

Szagmero. 

oifactometer 

oneiroid allapot 

Alomszeru allapot. 

oneroid state 
oneirologia 

Alomkutatas. 

oneiroiogy 

oniomania 

Koros v6sarlasi hajlam. 

oniomanla 

onomatomania 

V6gy egy tiltott szo kiejtesere. 

onomatomania 

ontogenezis 

Egyedfejlodds. Az eloleny egyeni fejlo- 
dese a megtermekenyitestol a teljes ki- 
fejlodesig. A testi fejlodes mellett a lelki 
jelensegek ontogenezise is fontos kuta- 
tasi tema. 
ontogenesis 
ontologia 

1. A filozofiaban az az alapveto kerdes- 
felteves, hogy „mi az, ami van?”. A 
letezo dolgokat probalja alapveto ka- 


2 . A mai nyelvtechnologiaban a lete- 
zok feltetelezett rendszerebol fakado 
megszoritasok. 
ontology 
operaciokutatas 
Bonyolult rendszerek szervez6seben 
6s iranyitasaban fellepo dontesi prob- 
lemak legkedvezobb megoldasanak 
matematikai modszereit 6sszefoglalo 
elmdlet. 

operation . u e«earch 

operacionalizmus 

A pozitivista felfogas szerint csak olyan 
fogalmak hasznalhatok, amelyekre egy- 
drtelmu muveleti definicio alkalmazha- 
to. A mentalis elet fogalmaihoz is muve- 
leteket kell rendelni. 
operationalism 
operans 
Muveleti. 
operant 

operans kondicionalas 

A kondicionalas azon esete, amelyben al- 
latok (ill. emberek) a viselkedesiikre va- 
laszkent visszajelzeseket, megerositest 
(jutalmat vagy biintetest) kapnak, es a 
viselkedesuket ezek alapjdn alakitjak ki. 
operant conditioning 
opbtbalmoscop 
Latasvizsgalo miiszer. 
ophthalmoscop 
opiatok 

A rendkivul addiktiv opium es szarma- 
zekai, a heroin, morfium es kodein. 

opiates 

opiatreceptorok 

Az agy opiatszarmazekokra erzekeny 


opiumtartalmu szerek 

Az eretlen makgubo tejes nedvebol ki- 
nyert, eiosen addiktiv narkotikumok, 
melyek az agyban az opiatreceptorokhoz 
kotodve okoznak oromerzest (pl. heroin, 
crack). 

oplum contalning druga 

Oppel-Kundt illuzio 

Egy felosztott szakasz hosszabnak tii- 
nik, mint egy osztatlan. 

Oppel-Kundt illusion 



Oppel-Kundt illuzid 


optikai erzeki csalodas 

Erzekcsalodds a latv6ny alapjan. 

opticai iiiusions 

optikai inga 

Valtakozo megvilagitas ingamozgas il- 
luziojdt kelti. 
opticai pendulum 
optikai projekcio 

A latoideg levetiilese a latokeregre. 

optical projection 

optikus ataxia 

Latasi mozgaskoordinacios zavar. Neu- 
rologiai zavar, amely soran seriil a 
vegtagok mozgasanak yizualis iranyi- 







optimizmus 



optimizmus 

Gondolkodasmod, amely eseten a sze- 
mely altalaban valoszmubbnek tartja a 
dolgok pozitlv kimenetelet. Erosen osz- 
szefiigg az onertekelessel, a pszicbologiai 
jollettel, es az ellenallokepesseggel. 
opllmiBm 
oralis 

Szajboz kapcsolodo. 
oral 

oralis fazis » oralis szakasz 

or«I phaa* 

oralis neurozis 

A szajjal kapcsolatos 6romszerzesnel, 
s annak kudarcainal valo rogzodes. A 
psziclioanalizis szerint aktiv es passziv 
altipusai vannak. 

oral neurosis 

oralis szadizmus 

Oromszerzes harapassal. 

orai sadism 

oralis szakasz 

S. Freud pszichoszexualis fejlfidesi szaka- 
szai koziil a mdsodik, amelyben a libido a 
szajat es annak kornyekdt szdllja meg. A 
csecsemok legfontosabb Sromforrasa a t£p- 
lilkozas es a szopas, ezert minden lelietse- 
ges dolgot azonnal a szajukba vesznek. 
oral stage 
oralis szemelyiseg 
Olyan szemely, aki megrekedt a pszicho- 
szexualis fej!6des oralis szakaszaban. S. 
Freud szerint ez vagy tularado optimiz- 
mussal, vagy agressziv onzessel jar. 
orel parsonallty 
Orbison illuzio 

Negyzet oldalai gorbiiltnek latszanak a 




Orbison illuzid 


ordinalis skala 

M6r6si, un. sorrendi, a rangsor megalla- 
pitdsara alkalmas osztalyozdsi rendszer, 
amelyben a kvantitativ kategoriak sorba 
rendezhet6ek. Utal arra, hogy egy-egy 
adat erosebb, 6rdekesebb, kisebb vagy 
nagyobb-e a tobbihez kepest, a kiilons6g 
m6rteket azonban nem drulja el - Msd az 
ingerek er6ssegi sorrend szerinti oszta- 
lyoz&sa. Ide tartoznak a becslesi, pl. az 
attitiid m6r6sere alkalmazott skaldk is. 
ordinal scale 
orexls 
Vagy, kedv. 
orexis 
organikus 

1. Szervi alapu. 

2 . E16. 
organle 

organikus pszicbozis 

Szervi, agysdriiles alapu pszichozis. 

organie psyctiosis 

organizacio 

Szervezes, szervezodds. 

organlaatlon 

organizmus 

Olyan egymassal osszekottetesben es 
kolcs6nhatasban levo komplex, elo es 


ovalis ablak 


adaptlv, szervekbol allo rendszer, amely oszcillacio 
osszeliangolt allapotban kepes egy kii- Egy ertek, vagy v 
lonallo egeszkent mukodni. gadozasa. 


orgazmus 

A szexualis aktus csucspontja, amely 
ritmikus izomosszeMzodasokkal, es 
igen kellemes erz6ssel jar egytitt. 


Az agyalapi mirigy (hipofizis) joindula- 
tii daganata miatti n6vekedesi hormon- 
tiiltermeles, amely joval az atlagos felet- 
ti testmagassagot eredmenyez. 

gigantism 

orientacios reakcio 

TJj ingerre adott reakcio, a figyelem fel- 
keltese, odafordulds. 


orrureg 

Az orr belso r6sze, a szagloham helye. 

nasa! • 

ortogenezis 

A szerves vilag fejlodesere vonatkozo 
antidarwinista elmdlet, mely szerint a fej- 
Iodest kizarolag elore megliatarozott, a 
kiilso koriilmenyektol teljesseggel fiigget- 
len torvenyszerusegek hatarozzak meg. 
ortogenesis 
orvosi pszicbologia 
A betegsegek es a gybgyulas-gyogyltas 
pszichologiaja. 


oszcillograf 

Biologiai mutato ingadozasat rogzito, 
iro keszulek. 

o*eiIIoņrap"n 

oszcilloszkop 

Aramerosseg vagy biologiai ingadozas 
vizudlis megjelenitese. 

caelilOBopo 

osztalykozep 

Egy osztaly ket vegpontjanak szdmtani 
kozepdrteke. 

ciass marlt 

osztalyozasi rendszerek 

Az osztalybesorolas tobbszintii hierar- 
chiai (pl. vereb —> madar —► allat). 

classification systems 
osztalyozasi teszt 

A targybesorolasok hasznalatan alapulo 
gondolkodasi proba. 

classiflcation test 

otoneurologia 

A ballo es egyensulyrendszer idegrend- 
szeri zavaraival foglalkozo teriilet. 
otoneuroiogy 

outgroup 

A szocialpszicliologiaban a csoport- 
identitas kontrasztjakent megjeleno mas 








ftllbol a belso fiil vestibularis jaratailioz ozmoreceptorok 
vezet. Elsosorban az agy hipotalamikus resze- 

ovai window ben talalhato receptorok, amelyek a 

OVUlacio • ver ozmotikus nyomasara erzekenyek, 

Ttiszorepedes. igy befolyasolva a legfontosabb ozmo- 

ovulation regulacios kiigazito mechanizmust, a 

oxitocin szomjusagon keresztiil az ivast. 

A hipotalamuszban termelodo hormon, o«moree#ptor8 
mely neurotranszmitterkent is hat. ozmozis 

Mint fiarmon a simaizmok osszehuz6- Egy feligatereszto hartyaval elvalasz- 
dasaert felelos, a sziiids meginditasi- tott oldatban a hdrtya ket oldalan meg- 
6rt es a tejelvalasztasert, noveli a k8td- lev8 koncentraciokiilonbseg hatasara a 
dest, s felel8s a szexualis orgazmusert. harty4n az oldat atszivarog, egeszen a 
Neurotranszmitterkent n8veli a mdsok ket elvalasztott resz koncentraciojdnak 
irdnti bizalmat s az egytlttmukodest. kiegyenlit6des6ig. 
oxytocin osmosis 


• • 

0 


odipalis szakasz lyisegvonas, amikor a viselkedes szitua- 

S. Freud pszichoszexualis fejlSdesmo- ciotol fuggetleniil minden kapcsolatban 
delljenek harmadik, un. fallikus szaka- megjelenik, de fakadhat a helyzetbol is, 
sza. A gyerekek felfedezik nemisegu- mikor nyilvanval6 a masik ember teny- 

ket, 8s feleled 6rdeklodesiik az ellenke- leges folenye, s az ebb81 fakado fenye- 

z8 nemii sziilo irant. getettseg. Gyakori parkapcsolatokban 

Osdlpal pha»e egy komplementer szerepelosztason be- 

Odipusz-komplexus liil, ahol a mdsik f61 (tipikusan a ferfi) 

S. Freud pszichoszexuaIis fejlodesi el- domindns. Szexu61is, olykor perverzio- 
melete szerint a fiugyermekek az anya- ba hajlo attitud is Iehet. 

hoz vonzodva az apaban szexualis ve- submissive 

telytarsat latnak, ennek feloldasa az onattribucio 

azonos nemmel torteno identifikacio- A sajat gondolataink, drzelmeink, visel- 
val tortenik. A jelenseg a g8r8g mitolo- kedestink, motivumaink, es szemelyise- 
giabol, Sdipusz kiraly tragikus sorsarol giink megertesenek folyamata. 
kapta elnevez6s6t. self attribution 

Oedipai complex onbecsules 

dkologia Sajat magunk tarsadalmi lielyzetenek 

Kornyezettudomany. pozitiv ertekelese. 

ecology self respsei 

okologiai pszicbologia onbeteljesito joslat 

A kornyezet lekepezesdt, s a valos kor- Mdsokrol vagy onmagunkrol alkotott 

nyezetben foly6 kutatast elfitdrbe allito v61emenytink attitudjeinken keresztul 

iranyzat. kifejez8d8 hatasa masok vagy onma- 

ecotocpcai psycbology gunk viselkedesenek a velemeny ira- 

onaktualizacio —> 6nmegvaI6sitas 2 nyaba valo eltolodasat eredmenyezlieti. 

s*If actualisatlon Ez az un. Pygmalion-hatas ktilonosen 

6nalaveto, szubmissziv olyan kapcsolatokban fontos, ahol vala- 

Annak az embernek a jellemzoje, aki el- melyik fel meg nem rendelkezik szilard, 

ismeri, hogy masok vagy egy bizonyos kialakult enkeppel (sztilo-gyerek, tanar- 

ember erosebb vagy kiilonb nala, a (cso- gyerek). 
port)rangsorban felette 411. Lehet szeme- «eif fulfilling propbeep 






onbeteljesito sztereotipiak 


dnbeteljesitd sztereotipiak 

Valakivel szemben a negatlv szeteotlpiak 
elutaslto, ellenseges, vagy a sztereotlpi- 
anak megfelelonegatlv viselkedest valt- 
liatnak ki a sztereotipizalo szemelybol, 
amely viselkedes aztan valoban kivaltja 
a feltetelezett, sztereotipizalt tulajdon- 
sagok idoleges megjeleneset. 
s*if fulfilling stereotypes 
onbizalom 

A sajat teljesitmenyre vonatkozo pozi- 
tlv elvaras. 

confldenoe, self-trust 

onbiintetesi mecbanizmus 

A lelkiismeret fontos kovetkezmenye, 
sulyos formai viselkedesi zavarokhoz 
vezetnek. 

self punisbment 
oneletrajzi emlekezet 

Az explicit emlekezeti tar azon resze, 
amely a szemelyes emlekek, elmenyek 
raktarozasaert felelos. Az epizddokat 
61etrajzi rendbe helyezi. 

' : memory 

dnertekeles 

Onmagunk megitelese, mely a szeme- 
lyisegkdp feldllftdsa szempontjab61 le- 
het kutatasoknal 6s terapidban fontos. 
seif assessment 
oneszlelesi elmelet 
A magunkrol alkotott Iteleteinket ugyan- 
azokon a kovetkeztet6si mechanizmuso- 
kon keresztul bozzuk, mint amelyekkel 
masokrol alkotunk lt61eteket (D. Bem). 
isff-ņOTcapfion Tbeory 
onfenntartas 

A test mukodokepesseget biztosito flzi- 
ologiai parameterek keskeny sayjan be- 
liili egyensulyozas, viselkedeses vagy 


automatikus testi kiigazito mechaniz- 
musokkal. 

ongyilkossag 

Autoagresszio, onmagunk elpusztita- 
sa. Mind a kiserleteknek (segelykialtas), 
mind a befejezett ongyilkossagoknak sza- 
mos pszicliiatriai, pszichologiai es kulturt- 
lis 6sszetevoje van. A segitsegnyujtasban 
fontos szerepet jatszanak a lelki elsosegely 
(hot line) es a mentalhigien6s szolgalatok. 
aulcld* 
onigazolas 

Sajat cselekedetek felmento indoklasa. 

self justiflcation 
onismereti csoport 

Az oktatasban, egeszsegiigyben es fel- 
sooktatasban elterjedten alkalmazott 
trening, mely a resztvevoket sajat visel- 
ked6suk tudatos elemzesere es ellenor- 
zeserc igyckszik r£vezetni. 
self consciousness raising group 
onkentelen 
Spontdn, nem szand6kos. 
spontaneous, involuntary 
onkentelen figyelem 
Csupan az inger sajAtossagai altal fenn- 
tartott es kivaltott figyelem. 
invo!untary attention 
onkontroll 

A sajat viselkedes ellen6rz6se es gatlasa. 

self controi 

onmegfigyeles -> introspekcid 
Intiwņeotion 

onmegwalositas 1 

Cdljainknak, kepessegeinknek es tuda- 
sunknak legmegfelelobb eletforma ki- 



bnmegvalositas 2 

A llitmanisztikus pszicbologia felfoga- 
saban az ember torekvese sajat lehetose- 


bnsegito csoportok 

Hasonlo helyzetben levo szemelyek for- 
malis csoportokat alkotva tamaszt adnak 
egymasnak (pl. szul6k, alkoholistak). 

8*If groupa 

onszabalyozas 

A maladaptlv viselkedes megvaltoztatasa 
onmegfigyelessel, 6nnevelessel, esetleg 
killonfele tanult tecbnikak hasznalataval. 
self>reguiation 

ontevekenyseg 

Sajat kezdemenyezesil tevekenyseg. 

autonomous activity 

ontudatlan kovetkeztetes, ontu- 
datlan eszleles 

1. H. Helmholtz 6ta hangsulyozott elv, 
mely r6ven pl. a fordltott retinakep- 
pel m6gis „egyenesen 4116” vilagot 
latunk. 

2 . Az eszleles soran bek6vetkezo ki- 
egeszltesek (pl. a targyak reszeinek 
„oda!4tasa”). 

unconscious inference 

onuralom -> onkontroll 
seSf control 

onvad 

Onmagunkat indokkal vagy indokolat- 
lanul felelosnek tartjuk, karlioztatjuk 
valamiert. 
self accusation 

onzo gen 

Az etologus Richard Dawkins altal, „Az 
onzo gen” clmu munkajaban beveze- 
tett fogalom. A termeszetes kivalasz- 


toddsbnn nem az egyed az alapszint, a 
termeszetes szelekcio a genek szintjen 
megy vegbe. Az elolenyek teste csupan 
ideiglenes jarmu, egy postazando borl- 
tek, amelyben oroklto anyagaink tovabb 
adodnak az arra alkalmas hordozoknak, 
az utodoknak. A fenotipikus hatasok a 
gen termeszetes szelekciojanak eselyeit 
modosltjak. —> darwinizmus 
Bolfl»h g*n« 

oregedes mint fejlodesi szakasz 

E. Erikson pszichoszocialis fejlodesmo- 
delljeben az utols6 szakasz, melynek klv4- 
natos feloldisa az integritas kialakltasa. 

ola age 

oregkori demencia —> dementia seni- 
lis 

senile dementia 

orjonges 

Tulzott reagalas, hiszterias roham. 

tantrum 

brokles 

A sztildk genetikai allomanydnak to- 
vabbvitele. Az utod a sziilok tulajdonsa- 
gait veletlenszeruen, de atlagban fele- 
fele aranyban birtokolja. 

3nheritance 
broklesi mutato 
Azt fejezi ki, hogy a genotipus milyen 
mertekben vesz rdszt a fenotipus meg- 
hatdrozasaban, vagyis hogy adott koriil- 
menyek kozott egy faj egy adott vonasa- 
nak teljes varianciajaban mekkora sze- 
repet jatszanak a genetikai, orokletes te- 
nyezok. Erteke: 0 es 1 kozdtt van. 


brbkles-kornyezet vita 

Milyen liangsulyt kapnak az orokletes, 
illetve a kornyezeti lratasok. A mai al- 










laspont nem fogadja el egyik hatast sem az egyent felszolitjak, hogy alkosson 
kizarolagosnak. egy mondatot random szavakbol. 

natura-nurture debate Jumbied pbrase probe 

orokletes tenyezdk osszetett reakcio 

A viselkedes es a mentalis jelensegek Amikor egy reakcio-kiserletben ketto- 
tekinteteben is szamos oroklott tenye- vagy tobb ingert kell elkiiloniteni. 
zo van, ezek egy r6sze altalanos, pl. a compleit reaetion 
nyelvelsajtltas alapjai, a LAD, egy resziik dsztdn 

pedig szemelyisegkiilonbsegeknek felel Velesziiletett, szervezett, celvezerelt 

meg, pl. a szenzoros elmenykereses teren. fajspecifikus (fajra jellemzfi) viselke- 

gcnatle components des. 

oroklddeslelektan instinct 

Viselkedesgenetika, a viselkedes es el- osztonen 

meny 6r6kletes 6sszetevoinek vizsgalata. A pszichoanalitikus elm61eti keret- 

b*hav!or gonrttes ben a szemelyiseg azon primitiy, orom- 

oromelv elv alapjdn miikodo rdsze, a libido bir- 

A kisgyermekek, illetve S. Freud szerint tokosa, amelybol kes6bb az ego 6s a 

a szemelyiseg id rdsze a k6rulmenyekre szitperego kifejlodik. 
valo tekintet ndlkiil torekszik sziikseg- id 
letei azonnali kielegitdsere, a fajdalom oszton es tanulas 
elkeriilesere. A szemdlyiseg fejl6d6s6t megliatdrozo 

pleasure principle ket tenyezo, melyek fejl6desben betol- 

osszefolyas tott szerepenek aranyat nehez megha- 

Erzekletek teri vagy id6i egybeolvadasa tdrozni. 

az elmenyben. Instinct and learning 

fusion osztonzo —> incentiv 

osszebasonlito pszicliologia incentive 

Allatok viselkedesenek es mentalis mii- osztrogen 

kod6s6nekrendszeresvizsgalatdvalfog- A petefeszekben termel6do noi nemi 

lalkoz6interdiszciplindristeriilet,ameIy kormon , amely a mdsodlctgos nemi jel- 

keresi az dllati es a ltuman viselkedes er- leg kialakuldsaert, az ehhez kapcsolodo 

zelmi-kognitfv hasonlosagait es kiilonb- erzelmi-kognitiv lulajdonsagokert, va- 

s6geit, kovetkezteteseket vonva le belo- lamint a fogamzokepessegert felelos. 
liik az emberi mukodesek kialakulasara e8trog*n* 

pl. a problemamegoldas vagy a psziches dsztrusz 

zavarok teren. Nosteny emlos allatoknal az ovulaciot 

comparatIv* psyehoIofly megelozo szexualis fogekonysag cikli- 

osszekevert mondatproba kus (korkoros) megjelenese. 

Egyfajta pszichologiai teszt, amelyben «strus 



P300 

A szelektiv figyelem 300 ms latenciaju 
pozitlv jele az EKP-ben a parietalis te- 

P300 

P600 

600 ms latenciaidejii pozitlv hulldm az 
EKP -ben a mondat integracio jele. 

P600 syntax positive shift 

paciens 

Orvosi ellatasban vagy pszichoterdpi- 
aban reszestil6 szem61y. —> kliens, —► 
psziclioterdpia 

patient 

Pacini-fele testek 

Tapintdsi receptorok a b6r also reteg6ben. 

Pacinian bodi«s 

paedopbilia 

Masodlagos nemi jellegekkel nem ren- 
delkezd, kiskoru szemely iranti szexu6- 
lis vonz6das. 

paedofliia 

pajzsmirigy 

Belso elvalaszt6su mirigy, melynek hor- 
monjn befolyasolja az anyagcsere sebes- 
seget. 

tfiyroid glnnd 

palcika 

A retinan talalhato receptorok egyike, 
mely az ejszakai es a periferias latdsert 
felelos. 


paleopszicbologia 

A kuman evolucio soran kialakult es resz- 
ben ma is azonosithato tarsas es mentalis 
folyamatokat vizsgalo, az evolucids pszi- 
choldgiava\ rokon tudomanyteriilet. 

paleopsycbology 

palilalia 

Szavak beteges, koros ism6telgetese. 

palilalia 

palimnesis 

Egyszer mar elfelejtett dolgokra torteno 
visszaemlekezes. 

palimnesis 

pallidum 

T6rzsducok, az agy allomanydnak leg- 
osibb r6sze, az extrapiramidalis rend- 
szer r6sz6t kepezik. 

pallldum 

pallium 

Agyk6reg, a gerinceseknel ezen a he- 
lyen lokalizalhat6 az asszociacios ke- 
regteriilet. 
palliuras 

palpitatio 

Gyakori, gyors szivdobogas erzes. 

palpifation 

palyavalasztasi tanacsadas 

Pszickologiai tevekenyseg, amely a vizs- 
galt szemelyt, kepessege inek felterkepe- 
zese utan, a szamara legmegfelelobb pa- 
lya fele orientalja. 








panikbetegseg 

Szorongdsos betegseg, zavar, amelyben 
a szemely hirtelen fellepo, megmagya- 
razhatatlan lralalfelelmet, remiiletet el 
at, A psziches tiinete ket fiziologias reak- 
ciokkiserik, heves szivdobogas, verejte- 
kezes, fulladas, szedules. 
panic disorder 
panikrobam 

Eszreveheto elozmenyek nelktll, hirte- 
len megjeleno szorongasos, gyakran a 
szlvinfarktusra emlekezteto roham. 

panlc attack 

parabiozis 

Ket egymassal osszenott szervezet elet- 
kozossege. 

parabioses, parabiosis 
paracentralis latas 

A fovea centralist kozvetlentil koriilve- 
vo retinateiiilettel valo latas. 

paracentrai wision 
paracusis 

Hallaszavar. 

paracusis 

paradigma 

1. Explicit alapfeltevesekb61 kialaku- 
16 elmeleti keret, mely meghataroz- 
za a kutatok szAmara a megfigyele- 
sek es mas egyeb eredmenyek ertel- 
mezeset. 

2. A nyelvtanban ragozasi minta. 

paradigm 

paradox abra 

Illazorikiis kontiirok, olyan hatasok, 
melyeknek megfelelo targy nincsen a 
valosagban (pl. Penrose haromszoge). 

. r. ' ; i. i.: - : flgure® 

paradox aivas -> REM-alvds 



paradox fazis 

Vegyenszkij-fele gatlas. Az allapot jel- 
lemzoje, hogy az ingerlekeny szovetek 
mgerktiszdbe n6vekszik, es az ingeril- 
letvezet6 kepessege csokken. 

paradoxicai phase 

paradox bideg 

A liidegpontok meleggel valo ingerlese 
eseten is bideg erzes keletkezik. 

paradoxical cold 

paradox meleg 

Egy meleg pont bideg ingerrel valo in- 
gerlese eseten is meleg erzes keletkezik. 
—> melegpontok 

paradoxica! warmtb 

paraestbesia 

Az erz6kszervek erzekelesi zavara. 

parestbesfa 

parafrenia 

Elmebantalom egyik formaja, melyben 
az erzeki csalodasok dltal iranyltott, 6t- 
letszeru 6s nem logikus teveseszme k 
uralkodnak a skizofrenia tlpusos tiine- 
tei nelktil. 
pnrapbrenla 
parageusia 
Az izerzes zavara. 


paragrafia 

A szavak, betiik felcserelesevel jaro iras- 
zavar. 

\ ' • = : i ; • •• 

paralalia 

Beszedzavar (pl. mellebeszeles, szavak 
felcserelese). 

pBraialla 

paralellizmus 

Parhuzamossag, hasonlosag. 

paraieliam 

paralexia 

01vasasi keszseg zavara, f61reolvasas. 
paralexia 

paralingvisztika 

A beszed vokalis osszkep6nek (pl. dal- 
lam, nyomatek) a vizsgalata. 

paratinguistics 

paralogia 

T6ves logikdtlan k6vetkeztetes, melle- 
besz61essel jaro gondolkozAsi zavar. 
paraiogy 
paraiysis agitans 
Mozgasszegenys6ggel, jellegzetes gor- 
nyedt testartassal, az izomfeszilltseg 
fokoz6dasdval, es a nyugalomban lev6 
vegtagok remeges6ve\\kvo k6rkep. 
agitafion pnraiyses 
paralysis progressiva 
A kozponti idegrendszer szifiliszes ere- 
detii, 10-15 6vvel a fertozes utan meg- 
jeleno diffuz szervi betegsege, amelyet 
a mentalis elet fokozodo lianyatlasa es 
benulas jellemez. 
progresaiw® paraiyscs 
parameter 

Alapsokasag statisztikai standard erte- 
ke, mutato, valtozo. 

p*rBim®tor 


paramnezia 

Az emlekezeszavar egyik fajtaja, me- 
lyet a szemely altal valos es kepzelt ese- 
menyek osszekeverese jellemez (deja- 
es jamais-jelensegek). —> teves emleke- 
zes, —> deja eprouve, —> jamais vu, —> 
pszeudoemlek 
paramnesia 
paranoia 

Olyan mentalis zavar, mely teveszmek- 
keljar. 

paranola 

paranoia alcobolica 

Alkohol batasara megjelen6 teveszmek. 

a(eoholic paranoia 

paranoid 

Olyan szemely, aki masokkal szemben 
bizalmatlan, gyanakvo, 6s masokr61 
rosszat feltetelez. 

paranoid 

parapraxls 

Rendezetlen mozgas, a szandekolt moz- 
gas vegrehajtasanak keptelens6ge. 
parapractic 
parapszicbologia 

A pszichol6gia azon terulete, amely az 
okkult-, valamint a pszi-jelensegekkel 
foglalkozik. 
parapsychology 
paraszimpatikus idegrendszer 
Az akaratt61 fiiggetlenill mukod6 ideg- 
rendszer, a vegetativ idegrendszer 
egyik resze, szamos teriileten lassulast, 
s emesztesi hangsulyt eredmenyez. 
parasympatbetic division, n«rv. 
ou» sprt«ffl dIvIsion 
paraszomnia 

Az alvas soran fellepo rendellenesseg. 
Nehany gyakori formaja a remalom. 










parcialis aktivitas 



parciaiis aktivitas 

Kgy ailott s/.iluacio cgyik r6s/chcz egy 
reakcio kapcsolodhat anclkul is, hogy a 
tobbi resszcl kapcsolatban allna. 

piecemeal actmty 

parbuzamos feldolgozas 

Informaciofeldolgozdsi modell, amely 
szerint az idegrendszer mukodese es 
:. \ az informaciok kognitiv feldolgozasa 

'" tobb parhuzamos csatornan tortenik. —> 

: ' szekvencialis feldolgozas 

parailel processing 
parliuzamossag torvenye 
J. T. Fechner tdrvenye, mely szerint 
: ha a receptorok hosszu ideig ingertt- 

let alatt dllnak, erzekenysdgttk ebbol 
ad6d6an csdkkenni fog, de k6t inger 
■ drzdkelt kttldnbsegenek aranya allan- 

d6 marad. 

law of parallelism 
parbuzamos szemmozgasok 

Az asszocidlt szemmozgasok egy ik tipu- 
P sa, ahol a ket szemgolyo azonos irdnyba 
mozdul el. 

parallel eye-movements 

Parkinson-kor 

Idoskori neuroldgiai betegseg, az extra- 
piramidalis mozg6srendszer es a kesz- 
segtanulas zavara, amelyet - feltehetoen 
dopaminaktivitas eldgtelensegenek ko- 
vetkezm6nyekdnt - a vegtagok remege- 
se, a mozgasok merewe val4sa es meg- 
lassulasa jellemez. 

Parkinson’s diseaso 
paros osszefiasonlitas modszere 
—* PszicUofizikai modszer, mcly az 


mgerek paronkenti osszeliasonlitasara 
alapoz. 

. ■ comparisons 

paroxizmus 

Rohamszeruen fellepo, altalaban a be- 
szedet erinto zavar. 

paroxlsm 

parterapia 

Pszicboterapias modszer, mely osszetar- 
toz6 emberek eleteben fellepo konfliktu- 
.jok kezelesere, kommunikacids stilusuk 
rendezesere torekszik. 

coupie tlberapy 

parvalasztas 

Evoluciosan meghatarozott folyamat, 
melynek celja a fajfenntartas. 
mata selectlon 
parvalasztasi strategiak 

Eljdrasok a legmegfelelobb partner ki- 
valaszt&s4ra, melyhez az eldnyds vo- 
nasokkal valo henceges, az ellenkezd 
nemu partner megnyerese, 6s a nemen 
belttli, intraszexualis versenges egy- 
ardnt hozzatartozik. 
mating strategies 
parvalasztas nemi kiilonbsegei 
A ndk es a fdrfiak eltdro szempontokat 
tartanak fontosnak a parvalasztas soran. 
A ferfiak a termdkenyseg, a nok a biz- 
tonsag jeleire erzdkenyebbek, s az utod- 
gondozas eltero kdltsegeibol adodoan a 
nok a minosegre, a ferfiak a mennyiseg- 
re torekednek. 



parvo, P 

A latorendszer nagy felbontasu, a csa- 
pokhoz kapcsolodo, tehat szinerzekeny, 
ugyanakkor kismeretu atkapcsolo sejt- 


jei a retina es az agykereg kozott. — » PCP 

M(agno) -j, Autoimmun betegseg egyik fajtaja, 

parvo, ■ serdttlokorban bekovetkezo sokizttle- 

parzo viselkedes ti gyulladas, mas neven rheumatoid 

A nemi aktushoz tartozo viselkedesek artliritis. Altalanos tttnetei (gyenge- 

(pl. parkepzodes, pdrzas, elo- es utoja- seg, faradekonysag, rossz kozdrzet, et- 

tek). Emlosdknel az elokeszitd szakasz vagytalansag, fogyas) utanjellemzoen 

igen kidolgozotta valik az udvarlas for- a kez es a lab kisizttletei, a csuklo es a 

majdban. terd merewe, fajdalmassa valasa. 

copulatting behaviour 2. Fajdalomirantidrzeketlensegetokozo 

passzivitas erzelmek hallucinogen, disszociativ szer, amely 

Teveszm6k, melyben a szemely ugy haszn41ojaban azt az erzest kelti, 

erzi, hogy kttldnbozd erok vagy befo- hogy kil6p testebdl. NMDA-receptor 

lydsok hatnak ra. antagonista. Erz6stelenltes c61jara 

passivity feelings fejlesztett6k ki, de neurotoxikus ha- 

patellareflex tdsa miatt ma mar nem hasznalatos. 

T6idreflex. A terdkaldcs adott pontjara adolescenf PCP, pbencyclidine 
mert inger kivaltja a lab felemelked6se- PDP 

nek valasz&t. Parhuzamosan megosztott feldolgozds, 

patellar reflex, knee jerk a konnekcionizmns elsd valtozata. 

patbogenesis PDP, Parellel Distributed Pro- 

Korfejldd6s, betegseg kialakulasa. cessing 

pathogenesis P.E. 

patofobia Lehets6ges hiba kifejezesere 6s jeloles6- 

Betegsegtol, megbetegedestol valo k6- re haszn61t rovidites. 
ros felelem. probable error 

pathophobia peccatopbobia 

patografia Szemely att61 val6 koros felelme, hogy 

1. A betegsdg, vagy a betegsegtdrtenet bflnt kovet el. 

leirflsa, korleiras. oeceatoohobia 

2. A zsenialitas es a psziches zavarok pedagogia 

kozotti osszefttggesek vizsgalata. 1. Gyermekek oktatasanak es nevelese- 

patograpby nek tudomanyos, elsosorban pszicho- 

Pavlov-fele kiserlet 16giai szempontbol torteno vizsgala- 

Kutyakkal vegzett liires kiserleteben fel- ta. Elsosorban a gyermeki let, a ta- 

tetlen va!aszt tarsitott egy kezdetben sem- nulasi folyamat, a pedagogus szerep, 

leges ingerrel (felteteles ingerrei), ami az iskola mint rendszer, az altalanos 

tarsitas utan kivaltja a felteteles vdlasz\. emberi reakciok sajatossagaira, a ta- 

Pav!ow'8 experim®nt nulas-oktatas hatekonysaganak vizs- 
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galatara Ibkus/a], cs cclul tiizi ki az perceptualis konstancia -> kons- 
iskoia cs az oktatas jovohcli megtcr- tancia 
vczcsct is. jjerceatual constancy 

2. Apcdagogiai.clmcletctatultetiagya- perceptualis-motoros koordina- 
korlatba, pl. modszertani, csoportke- cio 

zelesi, viselkodcsi „know-how”-val Az eszleles es mozgas osszeliangolasa. 
vertezi fcl a tanarokat. j.'.,;. t i:n . s. s.-.t.i * t... 

pedagogy, education perceptualis tanulas 

pedagogiai pszichologia A tapasztalatszerzes befolyasolja az csz- 

A pedagogia es a pszichoIogia hataran leles rendszerenek kialakulisat (kri- 

elhelyezkedo tudomanyig, mely a gyer- tikus periddus) s a kontextus es elva- 

mekek szocializalodasanak folyamata- ras is megliatarozza az eszlelest. —> Uj 

ira fokuszal, alkalmazva a pszicholo- Szemlelet 
gia emberi viselkedessel, erzelmekkel, perceptuai learning 
megismeressel kapcsolatos ismereteit. perceptualis vedekezes 
—> neveleslelektan A tudattalan perceptualis rendszer meg- 

educationai psyciiology akadalyozza, hogy a sz.orongaskclto 

pederasztia helyzetet a szemely tudatosan eszlelje. 

Egyfajta pedofllia, melyben foleg ho- perceptual defense 
moszexualis ferfiak kiskoru gyermekek performancia 
(tobbnyire fiuk) irAnt breznek szexualis 1. A nyelv hasznalata. 
vagyakozast. 2. A verbalissal szembeailitott tigyesse- 

pederasty gi intelligencia. 

peldanystrategia performance 

Olyan kategorizacios stratbgia, amely- periferias 
P ben a fogalom regebbi esetei tdrolodnak, 1. Sz61s6 r6sz. 

es egy uj tdtel akkor minosiil e fogalom 2. Hatara valaminek. 
tagjanak, ha a megorzott esetekkel val6 3. Kdrnyeki. 
hasonl6saga elegseges. periptieral 

exemplar silrategy periferias idegrendszer 

percepcio - -> eszleles Az idegrendszernek az agyon es a ge- 

perception rincvelon klviili resze, mely szomatikus 

perceptualis fejlodes es vegetat\v idegrendszerre oszthato fel. 

Az eszleles fejlddese. periplieral nervous system 

. i, , t i . ... periferias latas 

perceptualis interferencia Az a latas amikor a reccbartya peremct 

Egy ingcrfclismcrcsct megneheziti mas, vagy a sargafolton kiviili tcriiletet 6ri az 
bu/.zii hasonlo ingerek jeleidctc. ingei tilcl. 


periferias ut 

Az attitiidvaltoztatas es meggyozes ket 
utja koziil az egyik, amely a kozles for- 
mai jegyein (pl. a felsorolt ervek sza- 
ma), vagy a kontextusbeli sajatossagain 
(vonzeron, erzelmeken) alapul. —> kdz- 
ponti tit 

p»fIphoriai roule to persuasion 

perimeter 

A latomezo nagysagat mero kesztilek. 

perimeter 

perimetria 

A latomezo meresere szolgalo eljiras, 
mely megmutatja, hogy az adott sze- 
mely a latotbr mely reszdn nem lat meg- 
felel6en. 

perimetry 

perspektiva 

A p6rhuzamos vonalakat 6sszetart6nak, 
a „v6gtelenben” tala!koz6nak latjuk. 

perspective 

perszeveracio 

Szavak, besz6dtored6kek, gondolatok, 
cselekedetek onkentelen, 6rtelemnelktili 
k6nyszeru ismetelgetese. 

perseveration 

perszona 

1. Szemely, szemelyis6g. 

2. A jungi analitikus pszichologiai ke- 
retben a szemelyiseg azon resze, 
amelyet a ktilvilag fel6 mutatunk. 
Gyengesege eseten viselkedesre kep- 
telen, alulszocializalt szemelyiseg 
alakul ki, ha viszont tul eros, akkor 
az egyen merev, ceremonialis lesz, 
oszintesegre, intimitasra keptelen. 

paroon, p*r«onality 
perszonalisztikus pszicKologia 
W. Stern perszonalizmusanak megjele- 


nese az altalanos pszicbologiaban, min- 
den lelki jelenseget egy szemelyisegliez 
tartozonak kezel, annak egeszere vonat- 



perszonalizmus 

W. Stern elmelete, mely a szemelyiseg 
kozponti szervezo keretebol indul ki, 
mind a pszicliologiaban, mind a filozo- 
fiaban. 

personalism 

perverzio 

Termeszetellenes, elfajult szexu61is vi- 
selkedes vagy tevekenyseg. 

perverslon 

PET —> pozitronemisszios tomografia 

PET 

petefeszek 

A petesejteket termel6 n6i ivarszerv. 

ovary 

petit mal 

Epilepszias kisroham. Ttinetei: eszme- 
letvesztes, melyet kulbnbozo motoros 
izgalmi es benulasos jelensegek kls6r- 
hetnek (idotartama 1-5 s). 

absence, (fr) petit mal 
PFT —> frusztracios teszt 
PFT, Picture Frustration Testt 

phi-jelenseg 

Akkor kbvetkezik be, amikor ket egy- 
mastol eltero helyen lev6 pontot kis ido- 
elt6ressel felvillantanak. A szemely ezt 
ugy eszleli, mintha a fenyfolt az elso 
helyrol a masodikra mozogna (futofeny 
jelensege). 

phl ph*nornenon 

Piaget kognitiv fejlodeselmelete 

Az ertelmi fejlodest a nagy diclioto- 
miaktol (brokles-kornyezet, szakaszos- 











Pieron proba 


folytonos) megszabadito elmelet, mely a piramidaiis rendszer 

fejlodo gyermeket is aktiv agensnek te- A nyidtvelo eliilso barazdajanak ket ol- 

kintve negy nagy szakaszt kiilonboztet dalan lefele huzodo motoros palya. 

meg; a szenzomotoros szakaszt, mme- pyramidal 

let elotti szakasz a kognitiv fejlodesben, piramissejtek 

konkret muveleti szakaszt es formalis Az agykeregben es a hippokampuszban 

mitveJetek szakaszai, az erest is fontos talalhato oriasneuronok, melyek a moto- 

tenyezonek tartva. ros keregben a piramidalis rendszer ki- 

Piaget’s Cognilive Development indulopontjat is alkotjak. 

Theory pyramidal oeiis 

Pieron proba piromania 

Figyelemvizsgalati eljaras, jellegzetes Az impulzuskontroll rendellenessege, 

abrakat kell athuzni egy valtozatos ab- melyben a tiizgyujtas az oromszerzes, a 

ralapon, meghatarozott ideig. kieldgiilds es a fesziiltseg tdl valo meg- 

Pieron test szabadulas eszkoze. 

piknikus tipus Incendiarism 

Kretschmer testalkati ti'pusainak egyik PISA felmeresek 
fajtaja, melyre a zdmdk testalkat, gyen- Az OECD altal 2000-ben kezdemdnye- 

ge csontrendszer, lagy izomzat jellem- zett nemzetkdzi dsszehasonllto kepes- 

zo. seg- es tudasfelmeres a szovegertes, a 

picnicus type matematika es a termeszettudomanyok 

pillacsapas teruletein. 

A szem vedekezo funkcioja, mely vele- PISA - Programme for Inter- 

szuletett. national Student Assessment 

eye blink pislogas kondicionalasa 

pilot study Az a folyamat, amikor egy semleges 

Egy kutatas veglegesltesehez (anyag, inger felteteles ingerre valik, amely a 

modszer, kontrolldlt dimenziok stb.) pislogast, mint felteteles v61aszt vdlt- 

sziiksdges eldvizsgalat, elotanulmany (pl. ja ki. 

egy draga es hosszadalmas kiserletsoro- flutter-conditioning 

zat elott erdemes nehany szemellyel elve- PK, pszicbokinezis 
gezni, majd kielemezni az eredmenyeket, Fizikai esemenyekre gyakorolt menta- 
es igy donteni a kiserlet folytatasirol). lis liatas minden fizikai eroatvitel koz- 

pilof stuay remukodese nelktil. 

Piper torveny PK, psycbokinesis 

A fenyessegi ktiszob fiigg az ingerelt re- placebo 

cehartya teriilet nagysagatol (A x I=k, Egy aktiv szer helyett hasznalt, de a be- 
ahol A az ingerelt tertilet, I az intenzitas). teg szdmdra valodinak ttino kezeles. 


placeboreakcio 

A placebo lelki hatasara fizikai javula: 
all be. 


Placido-fele korong 

Keratoszkop, a szarubartya felszinenek, 
gorbtiletenek, simasaganak es tiikroze- 
senek vizsgalatara szolgalo korong. 

Piacido’s di*k 

plafonbatas 

Egy teljesitmeny mar 100% kortili, nem 
tud tovabb javulni. 
ceiling effect 

plaszticitas 

Psziches alkalmazkodokepesseg. 

plasticlty 

plato 

Azok a szakaszok, amelyeken tul mar 
nincs tovabbi ndveked6s. 

piateau 

platoi szerelem 

Testi kapcsolat ndlkiili szerelem. 

platonic love 

ploidia 

Egy egyed kromoszomainak szdma. —> 
fiaploid, —> diploid, —>poliploid 

pioidy 

Poggendorff-fele illuzio 

Geometrikus optikai erzeki csalo- 
das, melyben ket parhuzamos vonal 
altal megszakltott ferde egyenes re- 
szei egymashoz kepest eltavolodott- 
nak ttinnek. 



polaritas, polusossag 

A kdlcsonos ellentet es egyidejti feltete- 



Poggendorff-fele illuzio 


poligenes broklbdesu tulajdon- 
sagok 

Azon tulajdonsagok, melyek oroklode- 
seert tdbb gen egyszerre felelos. 

poligenic inberitance 

poligraf 

A tesztelesnek al6vetett szemely dszin- 
tesegenek megallapitasara szolgald esz- 
kdz, mely a vegetativ arousalt (a 16gzes, 
a verejtekezes merteket es a szlvritmus 
szaporasagat) mdri. 
poligrapb 
poliopia 
Tdbbszoros l&tas. 
poliopy 
poliploid 

Tobb keszlet kromoszomaval rendelke- 
zo. —> ploidia, —> kromoszoma 

polyploid 

pontertekek 

Egy vizsgalat tobbnyire egesz szamok- 
ban kifejezett eredmenyei. 

acor»« 

pontossag 

A valosagnak, a kovetelmenyeknek valo 
alapos es reszletes megfeleles. 
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pontossag tdrvenye 

Szabatossag torvenye, a Gestalt altal 
hasznalt kifejezes, az ateles vagy a vi- 
selkedes szervgzodesenek legaltalano- 
sabb torvenyet jelenti. 

praclslon law 

pontozas skala 

A pszichologiai toztsorozatok elrende- 
zesere es eredmenyeinek kiszamitasara 
szolgaio modszer. Az eredmenyeket a 
pontertekek alapjan szamitjak ki. 

scorinu seale 

pontszam 

A kiilonbozo pszichologiai eszkozok 
(teszt, skala, kerdoiv) altal mert egyeni 
eredmdnyek. 

score, point 

pontszamok gyakorisagi elosz- 
lasa 

A pontszamok gyakorisagi elofordula- 
sait vizsgalja. 

Incidence rate of scores 

Ponzo-illuzio 

A linearis perspektiva liatasara a felso 
vizszintes vonal az 6sszetart6 parhuza- 
mosok kozott hosszabbnak tunik, mint 
az also. 

Ponzo iilusion 

popperi leny 

Olyan belso kornyezettel rendelkezik, 
mely a nyilt viselkedest megelfizoen bel- 
so gondolati szelekciora kepes. 
Popperian belng 

populacio 

Vonatkoztatasi kozosseg az adott vizs- 
galatban. 

.. 

Porter-fele torweny 

A yillogas megszunesenek kritikus frek- 



Ponzo-illCizid 


vencid\a a forg6 korongoknal az inger 
fenyessege logaritmusanak megfeleloen 
valtozik, es filggetlen a hullamhossztol. 

Porter’s law 

posterior figyelmi rendszer 

A targy perceptudlis vonasait, azaz teri 
elhelyezkedeset, alakjat vagy szlnet rep- 
rezentalva valasztja ki a figyelem sza- 
mara a sok targy koztil a keresettet, a 
targyhoz asszocialodo vonasok alapjin. 
posterior attention system 
posztliipnotikus 
Hipnozis utani 611apot. 
posthypnotic 
posztKipnotikus amnezia 
Posztiiipnotikns szuggesztiok egyik for- 
maja, amely reven a szemely egyaltalan 
nem, vagy csak akkor emlekszik a hip- 
nozis alatt tortentekre, ha megjelenik 
egy elore mcgbcszelt jel. 


poszthipnotikus mozgaskontroll 

A liipnozisban a terapeutanak a kliens ke- 
sobbi mozgasara vonatkozo instrukcioi. 


poszthipnotikus szuggesztio 

A hipnotizalt szemelynek adott szug- 
gesztio, hogy a Mpndzisi k8veto idoben 
egy adott modon cselekedjen. Miutan 
belso motivacio nelkiil cselekszik, valo- 
di magyardzattal sem tud szolgalni vi- 
selkedesere. 

postbypnotlc suggestion 
posztbipnotikus valasz 

A kipnozisbol felebresztett emberek a 
hipnotiz8r elore megbeszdlt jelzesere 
valamilyen mozgassal reagalnak. 
postbypnotic response 
posztkonvencionalis erkdlcs 
Lawrence Koblberg elmeleteben az er- 
kSlcsi fejlfides harmadik szintje, melyet 
az erkelcsi dontesek meghozatal4ban a 
tarsadalmi szerzodes orientacioi es az 
dltalanos etikai elvek orientacioja jelle- 
mez. —> prekomenciondlis erkdlcs, —> 
konvencionalis erkolcs 
postconventionai morai rea- 
soning 

posztparoxizmalis homalyallapot 

(Epilepszias) gorcs utan bekovetkez8 bi- 
zonytalan erzesek. 

i»lurr 

poszttraumas stressz-zavar 

Szorongaszavar, melyben a felelem, es 
az ahhoz kapcsolodo tunetek joval a tra- 
uma megtortente utan is fennmaradnak. 
posttraumatlc rtress ; •• 

poszturalis reflexek 

Helyzeti reflex. Azon reflexek gyiijtfl- 


neve melyek eredmenyekeppen az izom- 
tonus es a testhelyzet megorzodnek. 

• ■• . '• ! • - .'• • • • • 

potencia 

1. Valaminek a kepessege. 

2. Ferfi nemi teljesitokepesseg. 

;• . • • . 

potkielegtiles 

A kielegtlles potlek segitsegevel torte- 
nik (pl. pornofilm, szex helyett). 

substitution 
pozitiv buntetes 

A viselkedestk8vet6en averziv, kellemet- 
len inger alkalmazAsa. Csokkenti a visel- 
kedes elofordul6s6nak gyakorisagat. 

positive punisbment 
pozitiv diszkriminacio 

Olyan tarsadalmi gyakorlat, ahol segitik 
a nehezebb helyzetueket v£lasztasi hely- 
zetekben. 

positiwe discrimination 
pozltiv gondolkodas 

Optimista, a jo kimenetelre osszponto- 
sito vilaglatas. 

; . way of tbinking 

pozitiv hallucinaciok 

A szuggesztiv, indukalt hallucinaciok 
egyike, amikor a szemdly jelen nem levo 
targyat lat, vagy hangot eszlel. 
positlve baliueinatlon 
pozitiv indukcio 
Az agykeregben a szilardan kialakult 
gatlasi mechanizmus teriilete kortll fo- 
kozott ingerles kovetkezteben letrejott 



pozitivizmus 

Kritikus ismeretelmeleti es mddszer- 
tani felfogas, amely a megfigyelheto 
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adatokat tekinti a megismeres alapj; 
nak, es az effajta tenyekre vissza net 
vezetheto kifejezeseket ertelmetienne 
fogja fel. 

pozifiy korrelacio 

Statisztikai kapcsolat, melyben a ke 
vallozd ertekei egyiitt csokkennek, ille: 
ve novekednek. 

posltive correiation 
pozitiv megerdsites 

; A viseikedest k6vetoen egy vonzo, kel 
leraes inger aikalmazasa. N6veli a visel 
kedes elofordulasanak gyakorisagat. 

positive reintorcement 
pozitiv pszichologia 

Nem a betegsegekre, hanera a pozitiv 
tapasztalatokra, 6rzelmekre, szem6- 
lyisegvonasokra fokuszald, optimista 
iranyzat. 

positive psycbology 
pozitiv transzfer 

Egy tanulas pozitlv hatasa egy masik, 
kes6bbi tanulasra. 

positive transfer 
P pozitiv tiinetek 

A skizofrenia viselkedeses tulzasai, lial- 
lucinacidk, bizarr viselkedes, feitebeto- 
en az idegi atvitel rendellenessegebol 
adodo tiinetek. 

posifive symptoms 

pozitiv utokep 

Az eredeti szinnel azonos szinu utokep, 
altalaban 0,5 mdsodpercig tart. 
positive after image 

pozitron 

Pozitiv toltesu, elektronnal megegyezo 
tomegii r6szecske. 


pozitronemisszios tomografia, 
PET 

A glukozmolekulak radioaktivitasanak 
meresebol szamitogeppel agyterkepeket 
keszito eljaras, amely az agy anyagcsere- 
aktivitasat mutatja. —» agyterkepezo eija- 
rasok 

Posftron Emission Tomograplty, 
PET 

PQRST modszer 

Tankonyvi sz6vegek olvasasanak es ta- 
nulasanak egy hatekony modszere, mely 
6t reszbol all; attekintes, kerdes, olva- 
sas, felmond6s, ellenorzes. 

PQRST meftiod - preview, ques* 
tion, read, summary, test 

pragmatika 

A jel es felliasznaloja kozotti kapcsolat 
vizsgalata, a nyelv gyakorlati eletben 
val6 hasznalat6nak elemzese. 

pragmatics 

pragmatikus szabalyok 

Logikai szabdlyoknal kevesbe absztrakt 
szabalyok. 

pragmatic rules 

praxinoszkop 

A mozi egyik elodje. Megfelelo sebesseg- 
gel vetltve szemUnk ele egy mozgassor kU- 
lonallo kepeit, nem eszleljiik kiilon-ktilon 
a kepsor mindegyikdt (faziskep). Helyette 
egybefiiggo „mozgaskepet” ldmnk. 
praxinoscope 
preadoleszcencia 
Serdulokor elotti idoszak. 
prBadolB*cetieia 
preattentiv folyamat 
Mindenkeppen vegbemeno, figyelem 
elotti, automatikus feldolgozas. 


prediszpozicio 

Velesztiletett vagy szerzett hajlam, il- 
leltve seriilekenyseg, amely bizonyos 
yiselkedesformak, ttinetek megjelene- 
sere hajlamosit. 
predispoaition 
preferenciamodszer 
PszichoIogiai eljaras, melyben az egye- 
neknek szimpatia alapjan kell valaszta- 
niuk a megadott lehetosegek koziil. 

'l. . r : - 

preformacio, preformizmus 

Fejlodesielektam iranyzat, amely a bio- 
logiai, orokletes tenyezoknek tulajdonit 
kiz4r61agos szerepet. 

preformation, preformlsm 

pregnancia 

Teljes, befejezett formak eszlelese re valo 
torekves. 

pregnance 

prekognicio 

J6v6beli, az ismert k6vetkeztet6si folya- 
matokkal elore nem Iathato esemdnyek 
eszlelese. 

precognltlon 
prekognitiv almok 

Olyan 61mok, melyekrol ugy gondoljuk, 
hogy megjosoljak kesobbi dleteseme- 
nyeinket. 

precoonitive drmams 

prekognitiv erzelmek 

A lielyzet kognitiv kiertekelese elott 
megjeleno erzelmek. 
preeognitive emotions 

prekonvencionalis erkolcs 

Lawrence Kohlberg elmeleteben az er- 
kolcsi fejlodes elso szintje, melyet az er- 
kolcsi dontesek meghozatalaban a btin- 
tetesorientacio es a jutalomorientacio 


jellemez. —> konvencionahs erkoics, —» 
posztkomencionalis erkdlcs 



preoptikus teriilet 

A Uipotalamusz elfilso terfilete, a ho- 
szabalyozo mechanizmus egyik legfon- 
tosabb kozpontja. Fontos az alvas-6b- 
renlet szabalyozasaban is. 

• . .. preoptieal . 

prepercepcio 

Eszlelesi 61meny elotti folyamatok. 

preperception 

preszinaptikus vegbunko 

Az adott szinapszist alkoto axon vegzo- 
dese. 

presynaptic terminat 

presztizs 

Megbecsfiles, tekintely. Szocialis kap- 
csolatokban a szemelyek sajatos rang- 
gal, tekintellyel rendelkeznek masok 
ertekelese alapjan. 

prestige 

primata 

Foemlosok, felmajmok, majmok, ember- 
szabasuak es az ember. 

primate 

priming elofeszites 

jjrlming 

primitiv gondolkodas 

L6vy-Bruhl francia antropologus szerint 
az altalunk premodern tarsadalmaknak 
nevezett kulturdkban elokre jellemzo ma- 
gikus 6s osszeffiggestelen gondolkodas. 
',ve j-filnlil.ig 
primitiv vonasok 
Az erzekeles epit6kovei, mint pl. a for- 








proaktiv interakcio 
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proaktiv interakcio proceduralis emiekezet 

A szeraely ugy valasztja meg kornyezetet, Keszsegek elsajatitasa es tarolasa, elso- 
hogy jol erezze magat benne. Onmagaboz sorban az eliilso agyreszek es a bazalis 
hasonlo baratokat-tarsakat keres, s olyan ganglionok funkcioja. 
tevekenysegeket, amelyekben sikeres es • - 6. . , memory 
oromet leli. Ez visszahat sajat viselkede- produkcio 
sere es szemelyisegere is. 1. Alkotas. 

proac iive interaction 2. Uj dolgok letreliozasa. 

proba-szerencse tanulas production 

Az instrumentalis kondicionalas mecha- progeszteron 
nizmusa, melynek soran az elfileny pr6- A petefeszek altal termelt nemi borman, 
balgatasok sorozataval talalja meg a meg- mely elokesziti a meh nyalkahartyajat a 


felelo megoldast, a kesobbiek soran i 
informaciot tarolja, es hasznaija fel. 

trlal and error learning 
proba-szerencse viselkedes 

Vak probalkozas, melyet ha kozvetle- 
niil jutalom kdvet, akkor az adott akcio 
megerosodik. 

trial and error behavfor 
problemaketrec 

Macskak operdns kondicionalasahoz 
hasznalt eszkoz, amelyekbSl az ehes alla- 
toknak egy rigli elmozditasavai ki kellett 
jutniuk ahhoz, hogy liozzaferjenek a tap- 
lalekboz. E. L. Thorndike ezeken keresz- 
tiil dolgozta ki az Effektus Tdrvenyet. 
PUKIB BOX 

problemakozpontu megkiizdes 

Amikor egy stresszhelyzetben magara a 
problematikus kerdesre vagy helyzetre 
osszpontositunk, s megprobaljuk vagy 
azt, vagy az akkor alkalmazott strategi- 
ankat megvdltoztatni. 
probiem-cesitered eoping 
problemamegoldas 
Egy helyzet altalanositasa a cel es az 
adatok elteresebol kiinduiva. 


megtermekenyitett ovum befogadasara 

es megtartasdra. 

progesterone 

programozas 

1. Tervezes (viselkedes). 

2, Informatikai eljarasok keszitese. 

programming 

projekcio 

1. Envedo mechanizmus, melyben a 
szemely sajSt nem kivant jeIlemvo- 
ndsait vagy impulzusait masoknak 
tulajdonitja. 

2. Ktils6 helyzet ertelmez6se sajat va- 
gyaink alapjdn. 

projecition 
projekcios palyak 

A nagy agykdrget az alsdbb agyteru- 
letekkei es a gerincveldvz 1 6sszek6to 
afferens es efferens palyak. 
projBetlon patbways 

projektiv teszt 

Strukturalatlan ingerek ertelmezesen 
alapulo modszer, ahol barmilyen valasz 
adliato. A valaszokbol a tudattalan tar- 
talmakra es a szemelyisegre lehet kovet- 
keztetni. 


propozicio, kijelentes 

Olyan mondat vagy almondat, amely- 
ben az allitmany allit valamit, tenyal- 
last kozol. 

proposltion 

propozicionalis gondolkodas 

Kijelentes alapu fogalmi gondolkodas. 
A vilag esemenyeit allitasokba rendezi. 
propositloBal tblnklng 

propozicionalis reprezentacio 

Absztrakt mentalis nyelven megfogal- 
mazott kijelentesek, a gondolat szerve- 
z6dese. 

propositionai representation 
propriocepcio 

Test-, izom-, iziilet-, inerzekeids. 

proprioception, kinesthesis 
proprioceptiv reflex 

Harantcsikolt izmok sajat reflexe. Olyan 
gerincveloi reflex, melyben a recepto- 
rok az izomban talalhatok. 

proprloceptive refiex 

protanomalia 

Szinlatasi zavar, a piros szin latdsanak 
zavara. 

protanomaiy 

protanopia 

V6r6s szint drzekelo H tipusu pigmen- 
tek hianya (v6ros-vak). 

protanopy 

protopatetikus emocio 

Hipotetikusan a gyerek Iegkorabbi, leg- 
kezdetlegesebb emociondlis ateldsdre 
utal, valamifele tiszta vagy egyszerfl 6r- 
zelemre. 


protopatikus szenzibilitas 

Filogenetikailag osi es belyhez kothe- 
to erzekenyseg, melynek kovetkezeben 


a szemcly elnagyoltan eszleli az ingert. 

Hros fajdalmi cs intenzlv boinger fclvc- 
televeljar cgyiitt. 

prototipus elmelet 

Az elmelet szerint minden inger cgy in- 
gerosztalyba tartozik, es rendelkezik az 
osztaly kulcsfontossagu jellemz6ivel. 

Az alakfelismeres az alapjan tortenik, 
hogy az ingereket 6sszevetjuk a proto- ; 
tipusokkal 
prototype tbeory 
prototipusok 

A fogalom azon egyede, amely raagan 
vise!i a legtipikusabb jegyeket (pl. rigo 
mint madar). 
prototypes 
proximalis’, kozeli 

1. Idoben kozeli. 

2. A test t6rzsehez kozeli. 

3. RetinAlis, szcmben a tAvolival. 

4. Fiziologiai (szemben az evoluciossal). 

5. Periferias. 
proximai 

proximalis 2 

Egy eloleny reakcioit k6zvetlenfll meg- P 
hatarozo faktorok, pl. a belso fiziologi- 
ai allapot, korabbi tapasztalatok, kondi- 
cionalas. 

proximate 

proximitas, kozelseg 

Gestalt-pszichologusok altal megfogal- 
mazott alaklatas tenyezdinek egyike 
(kflzelseg elve). 

proxlmIly 

proximoceptor 

Olyan receptor, amelyet csak kozvetie- 












prozodia 

A beszed dallama. 
prosodics 

prozopagnozip 

Az arcfelismero kepesseg elvesztese. 

prosopagnosia 

pseudomnesia 

Meg nem tortent dolgoki'a valo emleke- 



pseudoparalysis alcoiiolica 

Krdnikus a/to/70/mergezesben kialakulo 
izomero elvesztes, val6di benuMs nelktil. 
alcobolic pseudoparalysis 

pszeudoemlek 

K6ros teves emlekezes targya, amelyben 
nem egy esemeny emldkenek torzula- 
sa, vagy egy nem letezfi esemdny meg- 
konstrualasa tortenik, hanem meg nem 
tSrtdnt esemenyek egesz sorozata tunik 
valos emleknek. 
pseudomemory 
pszicliasztenia 

Lelki gyengeseg, fokozott onmegfigye- 
les 6s magdbafordulas kovetkeztdben ki- 
alakul6 szorongdsos,fdbias, kenyszeres 
magatartas. 
psyctiasteny 
pszichedelikumok 
A tudatot kitagito, a belelato es felfede- 
zo kepessege t nagymertekben novel6 
liatasu kabltoszerek. 
psycbedelikum 
pszicbergograf 

Inger-exponalasra szolgalo kesziilek, 
melyben az egyik ingerre adott jo meg- 
oldas eloidezi a kovetkezo ingert, ekoz- 
ben merik az idot. 


psziches rendellenesseg 

Psziclies mukodes zavara. 
r. :• ...... .. • '..... 

pszicbiater 

Orvosi vegzettsegu szakember, elme- 
gyogyasz, aki az orvosi egyetem elveg- 
zese utan meg 3 vagy 4 evig a gyakorlat- 
ban szerez kepesltest a rendellenes men- 
talis mukodes kezelesenek teren. 
psyciiiatrisf 
pszicbiatria 

Az orvostudomany azon aga, amely a 
mentalis belegseg keletkezesevel, leird- 
saval es kezel6sevel foglalkozik. 

psycblatry 

pszictiikum 

Lelki elet egesze. 

mentality 

pszicbikus evolucio 

A noveked6s 6s kornyezeti kolcsonba- 
tas eredmenyekdppen, a psziches folya- 
matok osszetettd vdlnak, ennek hatasdra 
uj kepessegek, keszsege k, a szemelyiseg 
valtozdsai jonnek letre. 
mental evolution 
pszichoaktiv szerek 
Olyan szerek, amelyek a fogyaszto sze- 
mely viselkedds6t, gondolkodasi folya- 
matait befolyasoljdk. 
psychactive drugs 
pszicboanaiitikus emberkep 
Az emberi mukodest dinamikus (egy- 
massal kolcsonhatasban allo) pszicholo- 
giai erok eredmenyenek tekinti, a visel- 
kedest pedig a tudattalan belso konflik- 
rtuokban ertelmezi. 

.. ’'.i. ,'.i • of man 

pszicfioanalitikus modszerek 
A pszichoanalizis nem foglalkozik ki- 


serletekkel, elmeletenek tudomanyos vizs- kus pszichoanalitikus tecknikakat, sza- 

galataval vagy igazolasaval. Alkalma- bad asszociaciot, fontosnak tartjak az 
zott modszerei a terapiak reszet kepzik, attetel-yiszontattetel folyamatait, az el- 
mint pl. az anamnezis, a szabad asszoci- lenallasok atdolgozasat, a szorongas fel- 
dolgozasat. Lehetnek egyeniek, csopor- 
tosak, idoben behataroltak, idoi korla- 
tokboz nem kotottek. 
psycbodynamic fherapies 
pszicbodrama 

J. L. Moreno altal kifejlesztett cso- 
portterapias modszer, melyben a cso- 
porttagok - mintha improvizalt darab- 
ban jatszananak - kiil6nb6zo szerepe- 
ket jelenitenek meg, mikozben kifeje- 
zesre juttatjak sajdt drzdseiket es gon- 
dolataikat, uj viselkedesmodokat es 
attiti’idokei fedeznek fel, megprobal- 
nak belehelyezkedni masok helyzete- 
be, erzeseibe. 
psychodrama 
pszicbofarmakologia 
Interdiszciplinaris tudomany, a pszicbo- 
anallzis terapias modszeret. Metaforaival, logia es a farmakologia hataran, az ideg- 

szimb61umaival a mai napig jelen van a rendszene hato gyogyszervegyiiletek ha- 

kdztudatban, beszedfordulatokban is. tasait elemzi. 

psycboanaiysis psychopharmacoiogy 

pszicbodiagnosztika pszicbofizika 

Olyan mddszer, melyben oknyomozas- A pszicbologia azon aga, amely a fizikai 
sal, okfeltdrassal, bizonyos eszkozok ingerekesazokszubjektivkorrelatumai, 
(tesztek) segitsegevel valamely teren az dszleletek k6zotti kapcsolatot vizs- 
megismerhetjuk a szemelyisege t, azono- galja. 

slthatjuk zavarait. psychophysics 

psycbodiagnostic pszicbofizikai alaptdrveny 

pszichodinamikus megkozelite- Weber-tdrveny 

sek —> dinamikus pszicbologia psychophysical law 

psycbodynamic , pszicbofizikai fiiggveny 

pszicbodinamikus terapiak A teljesitmenyt az ingernagysag (pl. 

A tudattalan motlvumok feltarasara fenyerosseg) fllggvenyekent abrazolja. 

fokuszalnak, alkalmazzak a klasszi- psychophysieai l'unefion 


acio, az elvetesek (elszolas) es az almok 
elemzese. 



pszicboanalizis 


Sigmund Freud 41tal a XX. szazad elso 
feleben kidolgozott pszichologiai, filo- 
z6fiai, kulturalis 6s terapias rendszer, 
mely harom teriileten robbant be a k6z- 
tudatba. 1. A szemelyisegre egyreszt egy 
topografikus modellt klnalt a tudatos, 
tudatelottes es tudattalan reszre osztva, 
masrdszt egy topografikus modellt az id, 
az ego 6s a szuperego elktil6nltesevel. 2. 
A gyermeki fejlodest szakaszokra osztva 
vezette le a szemelyiseg kialakulasat a li- 
bid6val, szexualitassal kapcsolatos konf- 
liktusokon keresztlil. 3. Kidolgozta az 







pszicnofizikai modszer 


P 


pszictiofizikai modszer 

Az ingerek fizikai nagysaga (pl. a feny 
fizikai intenzitasa) es a kivaltott elmeny 
(milyen elenknek latjuk) kozotti kap- 
csolat meresere kidolgozott kiserleti el- 



pszicliofizikai problema 

R. Descartes problemaja a testi es lelki 
folyamatok kfizotti ko!cs6nhatassal kap- 
csolatosan. Kiindulopontja, hogy az em- 
ber egyszerre szellemi es anyagi szubsz- 
tancia, s csak akkor lehetseges kozotttik 
kolcsonhatas, ha van koz6s attributumuk. 
A problemat ugy hidalja at, hogy a lelek 
szekbelyet az agyban, a tobozmirigyben 
lokalizalja, amely innen iranyltja a testet 
az eletszellem, a spiritus seglts6gevel. 
psychophysical probiem 
pszicbofiziologia 
A lelki jelensegek 61ettani alapjainak ki- 
serleti vizsgalata. 
psycbopbysiology 
pszichogaivanikus reakcio 
Az elektromos borellenallas affektiv iz- 
galmi allapotokban megfigyelheto val- 
tozasa, amely az izzadsagmirigyek fo- 
kozott mukodese miatt kovetkezik be. 
psychogalvanic reaction 
pszichogalvanometer 
Fotografikus regisztralast vegzo felsze- 
relessel ellatott pszichogalvanikus reak- 
ciot mero keszulek. 
psychogaivanome ter 
pszichogen 
Lelki eredetu. 
psycbogenic 
pszicbogenezis 

1. A lelki jelensegek evolucios eredete. 


2. Betegsegek psziches eredete. 

pszicbogram 

A szemelyiseg pszicliologiai lelrasa, jel- 
lemzo vonasok alapjan. 

payciioaram 

pszichoimmunologia 

A viselkedeses orvostudomanynak a test 
immimrendszeret befolyasolo pszicbolo- 
giai vdltozokkal foglalkozo terulete. 
psycboimmunology 

pszicbokinezis, PK 

Fizikai esemenyekre gyakorolt mentalis 
hatas, minden fizikai eroatvitel kozre- 
mukodese nelkiil. 
psycbokinesis, PK 
pszicbokirurgia, pszicbosebeszet 
A liomloklebeny es a talamusz bizonyos 
kozpontjainak es idegpdlyamak sebe- 
szeti eltavolltasa, sulyos affektiv izgal- 
mi, agresszlv es szorongasos allapotu 
szemelyeknel. Ma m6r nem hasznala- 
tos. 

psychochirurgy 

pszicholingvisztika 

A nyelv mentalis lekepezesenek, hasz- 
nalatanak es elsajatltasanak tudoma- 
nya. 

p« 

pszicbologia 

A yiselkedes es a mentalis folyamatok, 
gondolkodas, erzelmek tudomanyos vizs- 
galata. 

pszicbologiai determinizmus 

E doktrlna szerint minden gondolatnak, 
erzelemnek es cselekedetnek pszicholo- 
giai oka van. 
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pszicbopatia 


pszichologiai fejlodes 

Az egyen biologiai fejlodese mellett 
szemelyisegenek, gondolkodasanak a 
fejlodese. 

psycbological deve(opment 

pszicbologiai fiiggoseg pszicbo- 
aktiv szereken 

Kabltoszerek, gyogyszerek, a!kohol rend- 
szeres liasznalata soran kialakulo ftlggo- 
seg, a szer okozta elmeny keresese. 

psycbological d«p«no©tice 

pszicbologiai immunitas 

Lelki mukfides, amely a hat6kony meg- 
kiizdesben seglt. 

psycbological immunity 
pszicliologiatortenet 

A pszickologia kialakulasaval, fejlode- 
sevel foglalkozo pszichologiai es torte- 
neti tudomanyag. 
bistory of psychology 
pszicbologizmus 

1. A lelki jelensegeket egyoldaluan ki- 
emel6, mas tenyezoket elbanyagolo 
vizsgdlati modszer es magyarazat. 

2. A kultura es a logika visszavezetese 
az egyen mentalis folyamataira. 

psycbologism 

pszicbologus 

Az ember lelki mukodes6veI, pszicliolo- 
giai fejl6desevel, lelki zavaraival foglal- 
kozo szakember. 

psycbologist 

pszicbometrikus fuggveny 

A szem61y dltal eszlelt ingere k szazale- 
ka az inger tulajdonsagok fuggvenyeben 
abrazolva. 

• ••:. functlon 

pszicbomotoros nyugtalansag 

Az egyennek is kellemetlen, szelsoseges 


nyugtalansag, folyamatos mozgaskeny- 
szer. I .cgtobbs/.or antipszicliotikumok 
mcllekbatasakcnl jclentkezik, szelsose- 
gcs esclbcn diszforiaw al tarsulliat. 
akatbisia, acatbisia 
pszicboneuroimmunologia 
A stressz, a betegseg es a szervezet im- 
mimrendszere kozotti osszefiiggesek vizs- 
galata. 

psycboneuroimmunoJogy 

pszicboneurozis 

Neur6zis, a szem61yiseg es a kornyezet 
viszony6ban kialakulo es rdgzulo koros 
allapot, hat6kony munka- es oromkep- 
telenseg. 

psychoneurosis 

pszicbonomia 

A pszicliologia szigoruan klserleti aga- 
nak ujszeru elnevezese. 

psycbonomics 

pszicbopatia 

Narcisztikus, empatikus keszsegekkel 
nem vagy alig rendelkezo, szelsosege- ; 
sen extravertalt, elmdnykereso embe- 
rekre jellemzo, akik btintetesre erzeket- 
Ienek leven lelkiismereti-erkolcsi funk- P 
ciokkal sem rendelkeznek. Skrupulusok 
nelkul atlepve tdrsadalmi, kozossegi, 
erkolcsi szabalyokat nincsenek tekintet- 
tel masok szempontjaira. Ha a fenti kep 
csokkent impulzuskontrollal tarsul, ag- 
ressz!vek, bunozesre hajlamosak lesz- 
nek, a tarsadalom periferiajara s/orul- 
nak. Ilajo ertelmi k6pessegekkel, akkor 
akar a tarsadalom „elitjeben”, sikeres 
politikusok, iigyvedck, mediaszemelyi- 
segck kozott is megtalaljuk dket. —> an- 
tiszocidlis szemelyiseg 











pszichopatologia 


pszicbopatologia pszicboterapia 

A pszicliologici azon <iga, amely a rend- Kezelesi cljanis, melyben a betcgck (kli- 
cllcncs yiselkedesek alapniccliani/.mu- cnsck) es a terapcutak szavai es cseleke- 
saival, leinisaval, magyarazasaval, mcg- dctei segitik a betegscg lckiizdcsct. 
valtoztatasaval Ibglalkozik. psychoift; : 'i'apy 

niiji i.'j •,.■ i.'.i.y, t; iftt'ii i.',i v v ii-. pszichoterapias modszerek 

cbology Azok az eljirdsi mbdok, melyeket a pszi- 

pszichoszexualis fejlodes szaka- clwlerdpiaban alkalmaznak. Pl. hipno- 

szai zis, antogen trening, relaxdcios trening, 

S. Freud altal meghatarozott szakaszok kn'zisintervencio, asszertivitdstrening, 

(oralis szakasz, andlis,fallikus, latencia viselkedesterdpidk, logoterdpia. 

periodus, genitdlis szakasz), amelyek a psychotherapeiltic mefbods 
libido fejlodeset jellemzik. pszicboticitas 

psychosexual development Kotodeskbptelen, szokatlan elmenyeket 

pszicboszocialis kereso, es azoki'61 beszamolo szemely 

Pszichologiai 6s tarsas. tulajdonsaga. 

psycbosocial psycboticity 

pszicboszocialis stresszor pszicbotikus 

Olyan bletesembny, amely stressz reven Elmebeteg. 

betegseghez, illetve maladaptiv viselke- psycbotic 

d6shez vezethet. V4I4s, hozzatartozo ha- pszlctiotikus viselked6s 
lala, termbszeti vagy egyeb katasztrofa A valosaggaI val6 kapcsolat sulyos ki- 

6t616se, munkahelyi problemak stb. rosodasat jelzb viselked6s, melyet hal- 

psycbosocial stressor lucindciok es teveszmek jellemeznek. 

pszicboszocialis szakaszok psycbotic behavior 

P E. Erikson felfogasaban a gyermeki cs pszicbotrop anyagok 

felnott szemblyisbgalakulas szakaszai, Minden olyan anyag, amely liatast gya- 

melyekben a tarsas viszonyok es elhiva- korol az emberi atblbsre 6s viselkedesre. 

tottsagok jatszanak szerepet. psycbotropic substances 

psycbosoclai stages pszicbotrop szerek 

pszichoszomatikus betegsegek Erzelmi es gondolkoddsi folyamatokat 

Olyan testi betegsegek, melyek hattere- befolyasolb legalis vagy illegalis sze- 

ben lelki problemak huzodnak meg. rek. 

psycbosomatlc disorders psychothropic drugs 

pszichotechnika pszicbozis 

Alkalmazott lelektan korai megfogal- Olyan allapot, melyben az egybn elete- 

ma/.dsa, a pszichologia palyav41aszt6si nck kulcsfontossdgu teruletein elvesziti 

es munkalclcktani alkalmazasa. kapcsolatat a valosaggal. 


natok (telepdtia), melyek a tudo- 
mai allasfoglalasa szerint sem 
gazolliatoak, sem nem cafolha- 


PTSD —> poszttraumds stressz-zavar 
i • i ! . PostTraumattc Btmms 

Disorder 

pubertas, serdiiiokor 

A serdulokor kezdetet a masodlagos 
nemijellegek megjelenese mutatja, kul- 
mindldsdt a szaporodasi szervek funkci- 
on61is brette valdsa jelzi. 

puberty 

pubertas praecox 

Mdsodlagos nemi jellegek idb elotti ki- 
fejlbdese, melynek oka legtbbbszor a 
mell6kvesekereg tultengbse. 

puberty praecox 
puerilizmus 
Gyerekes viselkedes. 

pueriiism 

pupilla 

A szem korkorbs, dtmerojet a megvil6- 
gitds szintjetol filggben valtoztato nyi- 
16sa. Gyenge fenynel kitagul, eros feny- 
n61 bsszehiizodik, igy biztositva, hogy a 
kepminbseg a megvilagitas ktilbnbbzo 
szintjeinel is azonos minosegu marad- 
jon (szembogar). Szdmos drog is jelleg- 
zetesen befolyasolja. Tagulasa az inger 
erdekessegenek is jele. 


I pupillareflex 

A pupilla fenyre 


pupillavizsgal6 kesziilek 

Olyan eszkoz, amely a retindia esb fe- 
nyeket, arnyekokat a szem fenytoro ke- 
pessegenek tisztazasara vizsgalja. 

pupilloaeopa 

Purkinje-fele aiakzatok 

A retina eltllso hartyaiban levo vered6- 
nyek arnyekainak erz6kelese, amikor 
a szem belsejet az inh6rtyan keresztul 
eros feny eri. 

Purkinje-figures 
Purkinje-fele utokep 

Akkor jelentkezik, amikor egy fekete- 
feher szektorokbol 6116 korongot forga- 
tunk. Ha a sebesseg es a megvilagit6s 
megfelelb, feh6r arnyek jelenik meg a 
feketes6g peremen. 
Purkinje-afterimage 
Purkinje-jelenseg 
A megvil6gitas merteketol fugg a szin- 
erzekenys6g, sotetben vilagosabbnak 
ttinik a k6k. 

Purkinje-pfienomenon 
puszta kitettseg 

Az egyennek az ingerrel valo talalko- 
zasat semmilyen tenyezb nem korlatoz- 
za. Nem varunk reszerol semmilyen re- 
akciot, es jutalomb&n vagy biintetesben 
sem reszesiil az ingernek valo kitettseg 










a 

Q-rendezes 

Szemdlyisegfelmero eljaras, ahol a 
skalazo (a rendezest vegzo szemely) 
az egyen szemelyiseget korttlbeltil 



100, szemelyisegjellemzoket tartal- 
mazo kartya csoportokba rendezese- 
vel jellemzi. 

O-sort 


rabeszeles 

Valakit ravesznek, rablrnak, befolydsol- 
nak valamire. 

persuasion 

racionalis-emocionalis terapia 

A psziclioterapia jozan megitelesre dpi- 
t6 mddszere, kognitiv viselkedesterapi- 
ds eljaris. 

rational-emotlonal tberapy 

racionalizacio 

Elharit6 mechanizmus. A racionctlis cse- 
lekves benyomasat igyekezven kelteni, 
logikus motivumokat tulajdonltunk cse- 
lekedeteinknek. 

rationalizatlon, (GB) ratlonalisa- 
tion 

rak pszicbologiaja 

Szemelyisegtenyezok kozrejatszhatnak 
a daganatok keletkezeseben, az onelfo- 
gadas, a helyzettel valo megktizdes pe- 
dig mindenkdppen pszichologus segit- 
seget is igdnyel. 
oncopsycbology 
randomizalas 

Veletlen szamok hozzarendelese eseme- 
nyekliez. A pszichologiaban pl. a kiser- 
leti szemelyek veletlenszeru besorolasa a 
kontroll-, vagy a kiserleti csoportokba. 

random minta 

V61etlenszeruen kivalasztott minta. 


random pont sztereogramm 

Julesz Bela eljardsa a finom mdlysegla- 
tas t6nyez6inek tisztazasara. 

fandom dot «ter*oņramm 

rangkorrelacio 

Meresi eredmenyek ket sorozata kozotti 
korrelacid a rangsorolas alapjan. 

rank correlation 
Ranscbburg jelenseg 

Hasonlo ingere k eseten bekovetkezo ta- 
nulasi gatlas. 

Ranscbburg effect, Ranscbburg 
pbenomenon 

rapport 

A gy6gyito szemdlyekkel valo mukodo- 
k6pes kapcsolat. 

rapport 

reakcio 

Ingerre adott valasz. 

reaction 

reakcioido 

Az inger bemutatasatdl a v61asz kezde- 
teig eltelt ido. 
reaction time 

reakciokepzes 

Envedo mechanizmus, melyben az el- 
fojtott vagy azzal eppen ellentetes vi- 
selkedeshez vezet (mint amikor pel- 
daul a rendetlensegre es a lazadasra 
valo hajlam tulzott rendszeretetben es 
konformitasban fejezodik ki). 
reaetlon formation 







reaktiv interakcio 

Ugyanarra a kornyezetre a kiilonbozo 
szemelyek, eltero adottsagaik-tulajdon- 
sagaik kovetkezteben ktilonbozokeppen 
valaszolnak. Egy-egy lielyzet tehat mind- 
annyiunk szamara mas lehet. —> proaktiv 
interakcio, —> evokativ interakcio 
reactive Intarsefion 
realis en 

A Jiumanisztikus pszichoI6giaban az 
enfogalom resze, mely az onmagunk- 
kal kapcsolatos tulajdonsagokat, dszle- 
leteket es erteket foglalja magaban („Ki 
vagyok en?” „Mire vagyok kepes”), es 
meghatarozza a vilag es a veliink torte- 
n6 dolgok eszleleset is. Az idealis en- 
t61 valo kozelsege-tdvolsaga hatarozza 
meg, hogy mennyire leszunk eldgedet- 
tek es boldogok az eletben. 
real self 

realis szorongas 

S. Freud terminologiajdban az a szoron- 
g£s, amely valos fizikai fenyegetettsdgen 
alapszik (mint pl. amikor egy ijeszto kutya 
tamad rank). —» neurotikus szorongas 

realistic anxiety 

realitasterapia 

P. Glasser altal kidolgozott terapia, 
amely a jelent Allitja eloterbe, 6s a pszi- 
chologus es paciens kozti termeszetes 
kapcsolatra helyezi a hangsulyt. A pa- 
cienseknek uj, es a regieknel jobb mod- 
szereket tanitanak a sziiksegleteik ki- 
eldgitesere oly modon, hogy a terapeuta 
kozvetleniil kozli a viselkedesek moralis 
ertekeleset. 
reallty therapy 
real life test 

Transzszexualis zavarokkal kiizdok sza- 


mara nyujtott lelietoseg, hogy a terve- 
zett atoperalas elott kiprobaljak, valo- 
ban tudnak-e a masik nem borebe buj- 
va elni. 

r«al lif# te*f 

recencia 

Az idoben kozelebbi esemenyekre job- 
ban emlekeziink (pl. az emlekezetbe ve- 
sendo szavak koziil a lista vegen levo 
szavakra jobban emlekezlink, mint a lis- 
ta mas szavaira). 
recency 
receptiv mezo 

A retina egy bizonyos ganglionsejthez, 
illetve latokdrgi idegsejtbez kapcsolddo 
teriilete a litasban. A mezoben megjele- 
no inger az idegsejt tiizeleset valtja ki. 

receptive field 

receptor 

1« Egy adott inger felfogasahoz alkal- 
mazkodott idegsejt, ami az ingert in- 
geriilette alakitja at. 

2. A sejthartya koto feliiletei. —> ligan- 
dum 

receptor 

receptormezo 

Az a teriilet, amelynek ingerlese\e 1 va- 
lamilyen reflex kiv61thato. 

receptor field 

recessziv allel 

Olyan allel, amely nem fejl6dik ki, ha 
ugyanarra a vonasra nezve masik allel 
is jelen van. 
r#ce»alv# allei 

recessziv genek 

A genpar azon tagja, amely csak abban 
az esetben jelenik meg, ha a par masik 



recesszivitas 

Valamely allel, vagy az altala meghata- 
rozott tulajdonsag rejtve maradasa. 

recessivity 

reciprok beidegzettseg 

Egy mozgas vegrehajtasara serkento 
impulzus halad a mukodteto izomhoz, 
es az antagonista izmok gatlo utasitast 
kapnak. 

reeiprocal innervation 

redukcionizmus 

Olyan magyarazattipus, mely az alacso- 
nyabb szinttel magyardzza a magasabb 
szervezodest (pl. a biologiai fogalmak- 
kal igyekszik megmagyardzni a pszi- 
chologiai fogalmakat). 
reductionism 
redundancia 

1. Informaciofelesleg, a meg6rt6shez 
sziikseges minimumon feliili, feles- 
leges adat. Interperszonalis kommu- 
nikacioban stiluserteke lehet, s csbk- 
kenti a felreertesek, tevedesek lehe- 
tbseget. 

2. Informacioelmeletben: amikor az at- 
vitt informacio mennyisege kisebb, 
mint az atvitelben felhasznalt rend- 
szerben maximalisan lehetseges. 

redundancy 

referenciacsoportok —> vonatkozta- 
tasi csoportok 

refaraneo r«. •../ 

reflex 

Egyszeru inger-valasz reakcib. 

reflex 

reflexio 

Sajat tudattartalmakra es az eme vonat- 
koztatott megismeres. 


reflexiv 

A reflexmukodest biztosito struktura, 
melynek reszei: receptor, afferens palya, 
kozpont, efferens palya, effektor. 
r«fiexare 

reflexogen zonak 

Azon teriilet megjelolese, melynek inger- 
lese valamely reflex 16trejottehez vezet. 

r«(lexog»nle sone« 

reflexologia 

1. A lelki mfikodest kizarolag a refle- 
xekre visszavezeto filozofiai es lelek- 
tani irinyzat. 

2. Tobbezer eves, tapasztalatokon alapu- 
16 gyogymod, mely szerint a talpon, 
tenyeren talalbato un. reflexpontok 
osszekottetesben allnak egyeb testre- 
szeinkkel (szervek, mirigyek, idegek). 
A pontok masszirozasaval segitjiik a 
veliik osszekbttetesben a!16 teriiletek 
mukodeset, mozgdsltjuk a szervezet 
energia6raml£s6t 6s 6ngy6gyito er6it. 

refiexology 
refrakter szakasz 
Az idegsejt itmeneti inaktivit£sanak 
idbszaka a kistiles utan. 
refractory phas« 
regresszio 

1. A szemely egy korabban mar megha- 
ladott fejlodesi szintre esik vissza. 

2. S. Freud pszichoszexualis fejlodes- 
modelljeben az ego kapacitasat meg- 
halado traumak a szemelyiseget visz- 
szaleptetik egykor mar meghaladott, 
de traumatizalt vagy tulsagosan kiele- 
gitett fejlodesi fazisok valamelyikere. 

3. Ftiggveny (regresszios), melynekme- 
redeksege megmutatja, hogy a ma- 
gyarazo valtozo egy egysegnyi no- 












vekedesevel az eredmenyvaltozoban 
atlagosan mekkora a valtozas. 
regression 

regresszio elemzes 

Statisztikai modszercsoport egy fiiggo 
vdllozo bejoslasara szamos fiiggetlen 
valtozobo\. 

regression anaiysis, regres- 
sion model 

rejtett megfigyelo [bipnozisban] 

A liipnozisban megjelenltbeto rejtett tu- 
dat metaforaja, amelynek elmenyei kti- 
lbnbdznek a hipnotikus tudattol, de az- 
zal pdrhuzamosan letezik. 
hidden obsmnmr 
rejtett tiiszorepedes 
Ovulacio idejenek eltitkoldisa. 
hidden ovulation 
rekonstruktiv foiyamatok [emleke- 
zetndl] 

Az emlekek logikus es valosagszeru „szer- 
kesztese” meg6rzes, ill. felidezes soran. 

reconstructlve memory pro> 
cesses 

relativizmus 

Az a koncepcio, mely szerint az igazsag 
sosem abszolut, hanem minden esetben 
az adotttdrsadalomra, korra, emberekre 
lehet vonatkoztatni. 
reiativism 
relativ magassag 



Relativ nagysag 

relativ nagysag 

Hasonlo alaku targyakat tartalmazd ke- 


Az egymashoz hasonlo targyak kozul pen a kisebbeket tavolabbinak eszleljiik. 
a magasabban elhelyezkedot tavolabbi- : .. . *i*e 

nak eszleljiik. reiaxacio 

relative h«ioht Ellazulas. 

relativ mozgas 

Azok az esetek, amikor a targy minta- relaxacios trening 

zott hatter elott mozdul cl. ReIaxacios trening soran megtanuljuk 


izmainkat ellazitani, anyagcsere-folya- 
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reprezentativ mintavetel 


matainkat lelassitani es gondolatainki 
koncentralni. 


relevancia 

1. Osszekapcsolodas a kommunikacio- 
ban a korabban elhangzottakkal. 

2. Fontossag, jelentoseg. 

relevance 

reliabilitas, megbizbatosag, josag 

1. Egy merds ujboli megismetlese ese- 
ten konzisztens eredmenyt kapunk. 

2. Egy teszt megbizhatoan, a koriilme- 
nyektol fiiggetleniil mindig ugyan- 
olyan jol m6ri azt, amire kidolgoztak. 

reliabiiity 

REM, gyors szemmozgas 

A paradox alvas idejen letrejovo gyors 
szemmozgas, mely csukott szemhejon 
keresztiil is lathato. 

REM, rapid eye movement 

remalom 

Fenyeget6 tartalmu alom s fenyegeto 
tartalmu alom atmeneti allapotok. 

nigbtmare 

REM-alvas 

Az alv£s soran az a 90 percenkent visz- 
szater6 szakasz, melyet gyors szemmoz- 
gds (REM) es az almokmegjelenese jel- 
lemez. Paradox alvasnak is hivjak, mert 
tnig a test izmai (a peniszmerevedest ki- 
veve) szinte benult allapotban vannak, 
az agy aktivitasa meg is haladhatja az 
eber allapotra jellemzo szintet. Aranya 
az eletkor elorehaladtaval csdkken. 
REW1-Sle«p 
remeges 

Az egesz test vagy valamely testresz aka- 
ratlan, apro, ritmusos mozgassorozata. 


remeny 

Az ember jovovel kapcsolatos pozitlv 
varakozasa. 

hop» 

reminiszcencia 

1. Elenk emlekfelidezes. 

2. Az emlekezes javulasa az ido mula- 
s6val. 

: i • • .' ' . 

rendellenes viselkedesek oszta- 
lyozasa 

Nemzetkozileg elfogadott rendszerek a 
viselkedeszavarok osztalyozasara (DSM- 
IV, BNO-10). A diagnozis 6s a terdpia 
jogi kereteit adja meg. 

ciassiflcation of abnormal be- 
haviors 

rendszer 

1« Tagolt 6sszefiigges, amelynek r6szei 
egymdssal 6sszehangoltak. 

2 . Egy ludomanyag ismereteinek a 
tdrgyra vonatkozo rendez6 elv alap- 
j6n t6rt6no 8sszefoglal6sa, elmelete. 
system 
renin 

Az agyalapi mirigy serkent6s6re a 
vesekben termelodo hormon, mely 
angiotenzinne atalakulva (RAS - renin- 
angiotenzin rendszer) szomjus6gerzetet 
kelt, es szuklti az arteriakat. 
renln 

reprezentacio 

Belso lekepezes. 
representation 

reprezentativ mintavetel 

A vizsgalt minta jol kepviseli az alap- 
sokasagot, amelyre megallapftast klva- 











reproduktiv kepzelet 

Adott pillanatban kozvetlenlil nem esz- 
lelt kepek, szituaciok, hangok mentalis 
megjelenitese korabbi informaciokkal 
valo asszociaciok alapjan. 
reproductlwe imagination 
Rescorla-Wagner-modell 
Matematikai modell, mely szerint a klasz- 
szikus kondicionalas soran a tanulas nem 
egyszeruen az ingerek egyiittjdrasanak, 
hanem az egytittjarasok kiertekelesenek 
kovetkezmenye. Magyarazatot ad pl. a 
blokkolas vagy a kondicionalt gatlas je- 
lensegeire. 

Rescorla-Wagner model 
reszleges beszamolasi Kelyzet 

Sperling ikonikus emlekezet vizsgalata- 
nal egy betukbol allo tomb megfigyelese 
utdn a kiserleti szemelyeknek csak egy, 
vdletlenszeruen kivalasztott sort kell a 
tdmbbol felidezniiik. 
partial recall situation 
reszleges korrelacio 
Kdt valtozo vizsgdlatanal kisziirjiik egy 
harmadik (vagy t6bb) valtozo kozvetl- 
to hatdsdt, igy nyilvdnvalobb lesz, hogy 
van-e a ket valtozo kozott valodi kap- 
csolat. 

partial correlation 
reszleges megerosites 

Egy adott valaszt nem minden esetben, 
hanem csak bizonyos valaszmennyiseg 
(valtozo aranyu megerositesi terv) vagy 
bizonyos ido eltelte (valtozo ideju meg- 
erosltes terv) utan erdsltjiik meg. 
partial reinforeemont 
retardacio 


lyet droklott vagy kornyezeti tenyezok 

befolyasolnak. 

retardation 

retikularis rendszer 

Agytorzsi idegpalyak es kapcsolatok 
pontosan nem kdriillrhato bdlozatos 
rendszere, mely az arousal mechaniz- 
musokban jatszik szerepet. 
roticular system 
retina 

A szem fenyre erzekeny resze, ami a 
palcikdkat es a csapokat tartalmazza. 

retina 

retinalis kep merete 

A latomezoben levo targy retinara vetfi- 
16 kepenek a merete. 

retinai image size 

retinotopia 

A latott ter pontr61 pontra valo szerve- 
zodese. Ket egymas melletti pont a la- 
toterben egymds melletti idegsejtekre 
vetul. 

retinotopy 

retroakcio 

Kesobbi esemeny hat a korabbira. 
retroaction 
retroakti'v 

Visszahato. 
retroactive 
retroaktiv gatlas 

Interferencia jelenseg a tanulds soran: 
az id6ben kesobb elsajatltott informaci- 
ok zavaroan batnak a korabban tanultak 
feliddzesdre. 

retroactive interference 

retrograd 

Yisszafele hato folyamat. 


retrospektiv meghamisitas 

Egy elmeny lenyeges elemenek < 
g)>dsa, vagy annak eltorzitasa a fe 


gysertllesnel a szemely a legfrissebb 
mlekeket orzi meg leginkabb. 


retrospektiv vonatkoztatas 

Emlekezesi mod, mely lehetove teszi, 
hogy egy multbeli elmenyt idore es hely- 
re vonatkoztatva, azok osszeftlggeseben 
megjelenltsunk. 

r*trospective reference 

reverbacios kor 

Neuronok rendszere az agyban, amely 
kdpes tevekenyseget megtartani a kezdd 
impulzus megszunese utan is. 

reverberatory circuit 
Revesz-Nagy proba 

A tartos figyelem teljesltmenyet es inga- 
dozasat vizsgalja folyamatos osszeaddsi 
feladattal. 

Revesz-Nagy test 

rezerpin 

A skizofrenia hatekony kezelesere kifej- 
lesztett gyogyszer. 

reierpin 

rezignacio 

Beletorodes, belenyugvas, remenytelen- 
seg, csiiggedes, lemondas, fasultsag. 

ra»Ignalion 

rKeobazis 


Valamilyen viselkedes jelkepesse vala- 
sa. Allatoknal is megjelenik, pl. a vere- 
kedes vagy az udvarlas gesztusaiban. 

ritualizatlon 

iorscbacb teszt 

Hermann Rorschach svajci pszicliia- 
ter altal kidolgozott - 10 tablabol 6116 
- projektb/ teszt. A tablak mindegyiken 
egy-egy gazdagon arnyalt tintafolt lat- 
hato. A szemdly feladata a foltok ertel- 


Rosenzweig teszt 

Projektlv eljaras a frusztracio vizs- 
galatara. 24 sematikus rajzbdl 611, 
amely alapjan a mindennapi 61et 
„it;-eijzhelyzeteiben” megnyilvanul6 tl- 
pusos reakciokat elemzik. 

IPicture Frustration Test, PFT 


Ribot tdrvenye 

A retrograd amnezia idoi s 







rogeszmes - kenyszeres zavar 

A kenyszeres gondolatok vagy cselek- 
vesek olyannyira elkatalmasodnak az 
egyen eleteben, hogy akadalyozzak 
mindennapi tevekenyseget, szenved, 
ugyanakkor keptelen megszabadulni to- 
lttk. Lehet rogeszmes (kenyszergondo- 
latok), kenyszeres (kenyszercselekve- 
sek), es a ketto kotnbinacioja. 
obsessive-compulsive di»orcJBr 
rdgzitett aranyu megerositesi 
terv, Ra megerositesi terv 
Az allat minden n-edik helyes valaszra 
jutalmat kap. 

fix*d ratio, PR reinforcement 

scbedule 

rogzitett ideju megerbsitesi terv, 
Ri megerositesi terv 

Az allat az eldzd megerosites utAn meg- 
hatarozott id6vel bekovetkezo vdlaszava 
kap jutalmat. 

fixed time, FT reinforcement 
scbeduie 

rogzodes -> fixacio 

ffxation 

rovid tavu memoria, RTM 

Informdcio k masodpercekig valo meg- 


orzese, a memoria tartalma 7±2 egy- 
segnyi. Kapacitasa tombosltessel no- 
velheto. 

8“iCr -isfji', iBtr.oiy, Slfc 

Rubin-fele serleg 

Megfordithato abra, amikor a figura es 
a hatter atbillen, valtakozik. Vagy serle- 
get vagy ket arcot latunk. 

Rubin’s •.. ■...: 



Rubin-fdle serleg 


Ruffini-fele vegtestecskek 

A melegerzekelok a Ruffini-f61e vegtes- 
tecskdk tok ndlkiili, lapos tipusai, ame- 
lyek melyebben lielyezddnek el. 

Ruffinian end-corpuscies 



sajat csoport 

A szocialpszicliologia fogalma, mely 
adott csoportboz tartozast jelent. A sze- 
mely atveszi a csoport ertekeit, veleme- 
nyet, viselkedes€ t. 

ingroup 

sakktabla-illuzio 

Noha a sakktabla k6t negyzetenek szl- 
ne megegyezik, a kontextus, a velt ar- 
nyek es elvarasaink rev6n elteronek ldt- 
juk oket. 

cbessboard optical iJiusion 
Salpetriere-iskola 

J. Charcot es kdvet6i altal kepvisell, a 
parizsi Salpetriere k6rhazbol a XIX. sz,- 
ban kiindulo pszichopatologia\ iskola. 
A hiszteridm\ es a hipnozism\ alkotott 
organikus teziseik vdltak ismertte. 
Salpbtribre-scbool 
Sanders-fele csalodas 
Az optikai csalodasok egyike, melyben 
egyenld bosszusagu szakaszok kttldn- 
bozo liosszuaknak tiinnek, ha kttldnbd- 
zo nagysagu abrak reszei. 

tical iliusion 


sarga folt 

A retina kozeppontja kornyeken lokaliza- 
lodo ket receptorretegbol allo ovalis folt, 
amely magaba foglalja a kozponti latasdrt 
felelos fovedt, amelyet a retinan elofordulo 
legsurubb ganglioneloszlas jellemez. 
macula luies 
sarlatan 

Kuruzsld, 41tud6s. Az a szemely aki 
szakertonek nevezi magat valamilyen 
tudomdnyban, bolott ahhoz nincs meg- 
felelo szakkdpzettsege. 

cbarlatan, guack doctor 

SAT, Scbolastic Assessment Test 

—> ACT 

SAT, Scboiastic Assessment Test 

Scbeiner-feie kiserlet 

Fel szemmel egy kartonlap ket gombos- 
tunyi lyukdn ndzttnk at, Igy mindent 
kettonek latunk, amikor azok a fixacids 
pontokaa\ kdzelebb vagy tavolabb he- 
lyezkednek el. 

Scbeiner’s experiment 

Scbrdder-Iepcsd 

A perspektlva-valtasokbol kiindulva a 
kifele es befele nezo valtakozo abrak 




B F C 

Sanders-fele csalodas, AF=FD 


alaptipusa. 

: atair* 

scopopbilia 

Voyeurismus. Szexualis drdmot okoz 
mas meglesese. 

scopopbiiia 








Scripture-fele blokkok 


Scripture-fele blokkok 

Kockakbol, hasabokbol allo lialmaz, 
ketertelmu perspektivikus abra, alkoto 
elemeik egyenkenti szemrevetelezese 
eseten az egesz megforditodik. 
loriptur#’* bloeks 
Scripture-fele sulyok 
Fonalra felfiiggesztett konnyu fakoron- 
gok sorozata, mely a borfeltilet nyomas- 
erzekelesi kuszobeinek meghatarozasat 
szolgalja. 

Seriptur* weigbts 

sejtegyiittesek 

D. O. Hebb feltetelezese, mely szerint 
kergi neuronok csoportjai, amelyek 
egyszerre tuzelnek, utfina funkciona- 
lisan is szorosabb kStdst letesitenek 
egymassal. 
cell assembly 
sejten beluli folyadek 
Viz, feherjek, szenhidrdtok, zsirmole- 
kulak. 

Intracellular fluid 
sejten kivuli folyadek 

A ver es egyeb testnedvek. 
extrao*IIuiar fluid 

sejtszintu 

A szervezetet felepito sejtek szintjen 
tortdnd (pl. az egyes idegsejtekben azo- 
nosithat6 folyamatj. 

celiuiar proc8«*#8, proeo«**» 
«t th* oallular I»v*I 

sejtszintu tanulas 

Az idegsejtek szintjen t6rten6 tanulas. 


1. A szemely onmaga, onmagara vonat- 
kozo elkepzeleseinek es enmukode- 
senek gyujtoneve. 

2. A selfpszichologia alapfogalmakent 
a szemelyiseg lenyege, amelynek szi- 
lard alapja gyermekkorban alakul ki, 
azutan pedig probal alkalmazkodni a 
valtozasokhoz. 

3. A jungi elmeletben archetipus, az elet- 
kor kesobbi szakaszaban kialakul6 in- 
tegralt, bolcs kepz6dm6ny, mely az 
egot integralja a tudatos 6s r6szekkel. 

88f! 

self pszicbologia 

A kohuti elmelet elnevez6se, mely sze- 
rint nircisztikus sztiks6gleteink kiel6gi- 
t6se celjabol selftdrgyakra van sztiks6- 
giink, ezek gyermekkorban a sziileink, 
akik tiikrozessel alakitjak selfunket. Ha 
ndrcizmusunk nem el6giil ki, akkor fel- 
n6ttk6nt is sajdt selfunk kiterjeszt6se- 
nek fogjuk tekinteni 6ket. Az 6rett kap- 
csolatban ket ember k6lcs6n6sen valik 
egymis selftargy6va. 
self psycboSogy 
selftargy 

Bels6 sziiksegleteinket kiel6git6 sze- 
mely(ek), akiket kezdetben sajAt selfiink 
kiterjesztesekent kezeltink, s akik kez- 
detben sztileink, de kes6bb barki atve- 


267 


skizoid 


sema alapu feldolgozas k6riil6tte lcvo tcrmcs/.eti, tarsadalmi 

A bejovo informaci6hoz leginkabb il- koruyezetliez. 

Icszkedo sema mcmoriabol torleno clo- :, :aladju i s-usi 1 

kerescse, es a s6ma felhasznalasa a (o- skala 

vabbi feldolgozasban. Valamilyen valtozo meresi ertekei. 

schematic processing scale 

serdiilok Skinner-doboz 

Apubertdskoresafelndttkork&zdUilO- Feladatketrec, melyben az allatok tanu- 
20 eves fiatalok. lasat vizsgaljak a megerosites es megku- 

pubescents, adolescents, teen- lonbdzteto ingerek hatasara, pl. pedalnyo- 
agers massal vagy gombok csipkedesevel. 

serkentd kapcsolatok balozatok- Sklnner-box 

ban skinneri leny 

A tapasztalati egyuttjdris hat6sdra a ha- „Vakon” prdbilgatja a kulonbozo v41aszo- 
lozat elemei el6hlvjak egymast. kat, a szelekci6 a szokasokon 6i v6nyestil 

facilitatory effects in net- (Daniel Dennett 6rtelmezes6ben). 

works Skinnerian being 

serkentd neurotranszmitter skizoform reakcio 
A receptormolekulakat aktiv616 ingerii- Skizofr6niaszerfi, de a teljes klinikai k6- 
letatvivo anyag. pet nem mutatd viselked6s. 

excitatory neurotransmitter scbizoform reaction 

seriilekenyseg-stressz modell skizofrenia 
Egy szemely csak akkor betegszik meg, Az endog6n pszichozisok csoportji- : 

ha hajlamos a betegsegre es j/re^jzkeltd ba tartozo pszichopatol6giai k6rk6p. : 

kornyezeti hatasok erik. Gyakori pozitiv tiinetek: a gondolkodas 

vulnerabilify-stress model tartalmi es formai zavara, 6rzekcsalodas- 

SES —> szociodkondmiai stdtusz ok (liallticindciok), deperszonalizacio 6s 

socio economic status, SES derealizacio. Gyakori negatfv ttinetek: 

Sigaud, Claude alkati tipusai erzelmi elsivarosodas, inditekszegeny- 

Respiratorikus, digesztlv, muszkularis seg, apatia, szocialis aktivit6s cs6kke- g 
6s cerebrdlis tlpus. nese. A betegek gyakran cselekveskep- 

Sigaud’s constitutional theory telenekke valnak. 

sikerelmeny schizophrenia 

Az az 61m6ny amikor egy celiranyos skizoid 

cselekedeinek pozitlv kimenetcle van. 1. Az erzelmi elet eIsivarosodasaval, a 
success, experience of su :■ szocialis kapcsolatok csokkenesevel 
cess jeilemezhet6 visclkedesforma. 

sikertelen beilleszkedes 2. A skizofrenia hataran l6vo. 

Az cgyen kcptelcn alkalmazkodni a scbizoid 










skizoid szemelyisegzavar 


skizoid szemelyisegzavar 

A szemelynek megromlanak tarsas kap- 
csolatai, erzelemkifejezese szegenyes- 
se valik. Fontos elhatarolni a skizofre- 

aentaoid poraonalify mmmdmr 

skizotim tipus 

Szemelyisegtipus. Eredetileg E. Kretscli- 
mer altal liasznalt fogalom, olyan sze- 
melyekre, akik hajlamosak a sajat gon- 
dolat- es elmenyvilagukat a kiilso kor- 
nyezettol levalasztani, 6s a kiilso hata- 
soktol elliatarolodni. —» ciklotbnia , » 

leptoszom tlpus 
schizotym type 
skizotip szemelyisegzavar 
Szemelyisegzavar, melynek fo jellem- 
zoje, hogy a szemely kozeli kapcsolatai 
elidegenednek, kognitly es perceptudlis 
torzitasokjelennekmeg, viselkedese kii- 
loncce valik. 

scbizotypicai personality dis- 
order 

Sneilen-fele lataselesseg 

A relativ latdselesseget meri kiilonbdzo 
meretii szdmok es betuk felismeresevel. 
Snelien’s visual acuity 
Snellen-fele tort 

A lataselessdg merteket kifejezo formu- 
la, melynek szdmlaloja a vizsgalt egyen 
olvasotablat61 valo tavolsaga, nevez6je 
pedig az a t£volsag, amelybol meg fel- 



SOA, Stimulus Onset Asynclirony 

Egymast koveto ingereknel az inger 
vege es a kovetkezo inger eleje kozot- 


sokk 

Akut testi vagy lelki zavar, valamilyen 
nem vart heves kiilso zavar hatasara. 

«hock 

sorba rendezett adatok 

Egymast koveto adatok sora. 

l . 

sorozat 

Egymast koveto elemek osszessege. 



A negy alaplz egyike. A so az erzosejte- 
ket azok csucsi apikalis reszein talalha- 
to mikrovillusok Na csatorndin keresz- 
tiil ingerli. 

salty taste 

sdtetadaptacio 

Alacsony intenzitasu fenyingerhez valo 
folyamatos hozzaszokds, azaz a fenyer- 
zekenyseg novekedese. Ez ket fazisban 
tfirtcnik, el6bb a csapok, majd a pdlci- 
kak adaptdlddnak. —> fenyadaptdcio 
dark adaptation 
Spearman-Brown formula 
Egy vizsgdlat megblzhatosdganak becs- 
lesere szolgalo kdplet az ismetelt vizs- 
galatbol. 

Spearman-Brown formula 
specifikus idegenergiak 

Specifikus erzekleti energiak. Johannes 
Mtiller elkepzelese arrol, hogy az agy az 
erzekleti modalitasok kozotti minosegi 
differenciaciokat a specialis idegpdlya- 
konkodolja. 
ap#ciflc nerve . ■. • 
spektrum 
1» Szlnkep. 

2 . Egy tol-ig hatar. 


Sternberg 


spermaverseny statisztika 

A/.okban az. esetekben, aliol a nosteny Az a liidomanyag, amely egyedeinek 
tobb hlmmcl is lctesitliet kapcsolatot, a mintaibol von lc kiivctkc7tctesekct az 

lu'meknek a spermamennyiseggel riva- egesz nepessegre vonatkozoan. 
lizalniuk kell egymassal. statistics 

sperm competition statisztikai kovetkeztetesek 

spontan kiujulas Statisztikai meresek kidrtekelese, ho- 

A felteteles vdlasz a kioltas utdn bizo- gyan vonhatunk le k6vetkeztetest a ne- 

nyos id6 elteltevel ujra megjelenhet. pesseg egdszere nezve, azon informa- 

spontaneous recovery ciok alapjdn, ami egy meghatarozott 

sportpszicbologia mintab6\ szarmazik. 

Alkalmazott pszicholdgia, mely a spor- statistical Inference 
tolas kozbeni viselkedest tanulmanyoz- statisztikailag szignifikans 
za, seglt a sportol6knak a magasabb tel- Statisztikai ertelemben szignifikans, ha 

jesitmeny elereseben. a megallapltott osszeftlggdsek nem ve- ; 

sport psycbology letlenszeruek. 

S-R pszicbologia statistical signlficance 

Olyan ndzet, mely szerint a viselkedesek statisztikai normakfol valo elte- 
minden esetben ingene adott reakciok. res 

S-R psycbology A populdcio dtlagerteketol val6 pozitlv 

standardizalas vagy negatlv kiilonbozoseg. 

1. Heterogen (minosegileg kiilonb6z6 deviation from statistical norms 

csoportokbol all6) sokasagokra vo- Sternberg, Robert baromretii in- 
natkoz6 ertekek, viszonyszamok bsz- telligencia-elmelete 

szehasonlltasa. Matematikailag azt Elmeletenek harom resze vagy alelmelete: 

mutatja meg, hogy a mintaelem elte- a gondolkodds'i folyamatokkal foglalkoz6 

rese az SD hanyszorosa. bsszetevo-elmelet, a tapasztalatnak az in- 

2 . Egy pszichologiai vizsgdlat viszonyl- telligencidrsi gyakorolt hatasaval foglalko- 

tasi ertekeinek megaddsa egy adott zo tapasztalati elmdlet, valamint az em- 

nepessegndl. berre hato kornyezeti 6s kulturalis hatd- g 

standardization sokkal foglalkozo kbrnyezeti elmelet. 

standard pontertek Sternberg’s tbree-levei intelli- 

A popiddcioboz viszonyltott ertek. gence tbeor;/ 

standard score Sternberg, Saul paradigma 

Stanford-Binet intelligenciaskala Az emleknyomkoz valo hozzaferes 

Az elso intelligenciaskdla amerikai val- vizsgalata felismeresi probdkkal. Minel 

tozata, az iskolazasra csak korlatozottan lrosszabb a lista, annal liosszabb a kere- 

is gyerekek kiszuresere. sesi ido. 


alkalt 











stimulansok 
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stimulansok, serkentok 

Olyan pszichoaktiv szerek, amelyek m 
velik az arousalt es ebbol adodoan se 
kentoen batnak. 


Minden (szokatlan) alkalmazkodast 
igenylo, uj helyzet vagy esemeny, ktilo- 
nosen ha azt gondoljuk rola, hogy vesze- 
lyezteti fizikai vagy pszichikai jolletiin- 
ket. Amennyiben viszonylag konnyen 
meg tudunk birkozni veltik es nOveke- 
ddstinket szolgaljak, akkor eustresszrOl, 
ha pedig meghaladjak vagy tulsago- 
san igenybe veszik kepessegeinket, 
distresszrol beszeliink. 


A stressz allapota viselkedese s eljara- 
sokkal, relaxdcios treninggel, medita- 
cio\ al, testmozgassal, kognitiv techni- 
kakkal valo enyhitese. —> kognitiv tech- 
nikdk a stressz kezelesere 
stress reduction 
stresszesemenyek 
Minden alkalmazkodast igdnylo ese- 
meny lehet stresszes. Egyreszt a felke- 
sziiltsegtink es a feladat nehezsege ko- 
z6tti kapcsolat (meg tudunk-e birkozni 
veltik) fogja eldonteni, hogy kihivaskent 
eljtik-e meg oket vagy csapaskent, mds- 
reszt az, hogy befolyasolhatoak, illetve 
bej6soLhatoak-e. 


Barmilyen, alkalmazkodast igenylo es/ 
vagy fizikai es pszichikai jolletlinket ve- 
szelyezteto esemeny. Egy resztik kihi- 
vaskent is ertelmezlieto (hazassag, vizs- 
ga, munkahelyi feladatok), mas resziik 
viszont kivedhetetlentil traumatizalo (ter- 
meszeti katasztrofak, buncselekmeny, 
halaleset). Osztalyozasukra pszicholo- 
giai stresszskalakat is keszitenek. 
»trea*or» 

stresszvalasz [fiziologiai] 

Stresszre adott vegetativ arousal reak- 
ciok, mint szivritmus- es vernyomasn8- 
vekedes, szapora legzes, pupillatagulds, 
fokozott adrenalin- es noradrenalin ter- 
meles, emelkedett vercukorszint, gyor- 
sabb veralvad£s. A hipotalamusz es az 
adrenokortikalis rendszer ellenfirzese 
alatt 411. 

stress rssjsonse and physiolog. 
ical factors 
stresszyalasz [psziches] 

Stresszre adott pszichol6giai reakci- 
ok, mint a szorongas, diih es agresszio, 
apatia es depresszio, valamint a kogni- 
tiv funkciok gyengtllese. 
stress response anti psycbo- 
logical factors 
striatum 

Corpus striatum, csikolt test, torzsdu- 
cok alkotjdk. Csecsemokorban az aktlv 
mozgatokereg kialakulasat megelozoen 
fontos mozgatokozpont. 


stroboszkop 

Yillogo fenyt ado kesztilek a fiiz\ 


stroboszkopikus mozgas 

Mozgaseszleles azokban az esetekben, 
amikor a retinan nem tortenik elmozdu- 
las. 1. Masodpercenkent legalabb 24 al- 
lokep felvillantasa (film). 2. Kiilonbozo 
helyeken levo fenypontok felvillantasa 
nehany ezredmasodperc kiilonbseggel 
(karacsonyi fenyfiizerek). 
stroboscopic motion 
Stroop-interferencia 
Egy szo nyomtatasi szinet kell azono- 
sltani. Interferencia j6n letre, ha a szo 
egy olyan szinnev, ami ktilonbozik a szo 
nyomtatasi szinetol (pirossal leirva az, 
hogy „zold”). 

Stroop-interference 

struktura 

Elemek egymasra vonatkoztatott rend- 
szere. Pl. az ingerek (latvdny, szavak 
stb.), vagy a szemelyisegvonasok szer- 
kezete. 
structure 
strukturalizmus 
1. A pszichologia azon iranyzata, amely 
a pszicliikumot az egyeni dteles reven 
tanulmdnyozza. Az elmeny dllando 
belso viszonyait emeli ki. Modszere 
az onmegfigyeles. 


2 , A szerkezeti egeszlegesseg elve a tar- 
sadalom- es human tudomanyokban. 

rtructuralism 

suicidum 

Ongyilkossag. 

auiclde 

sulyerzekeles 

A targy sulyanak erzekelese, a suly 
nagysaganak megbecsiilese a felemeles- 
hez sziikseges ero kifejtese alapjan. 

wsiglit 8©n®« 

sulyozott atlag 

Az atlag egy specidlis esete, amit akkor 
aikalmazunk, ha nem egyforma fontos- 
sagu mennyisegek atlagdt kell kiszaml- 
tani, pl. a mintak elemszama vagy fon- 
tossaga elter6. 
weigbted average 
suketnema 

A szemely stiketsegenek k6vetkezme- 
nyekent nem kepes beszed elsajatltasa- 
ra. —*■ ballonema 

deaf mute, deaf and dumb, 
bearing impaired 
suri'tes 

Az a folyamat, amikor ket vagy tobb kep 
egy kepbenjelenikmeg (pl. almokban). 

condensation 









szabad akarat 

A szabad akarat pszichologiailag a va- 
lasztas elmenye. 
free wlll 

szabad asszociacio 

Pszichodinamikus terdpias modszer, 
melyben a beteg minden eszebe juto 
gondolatot, drzdst vagy mentalis kepet 
elmond vagy leir. —> mentalis kepek 

free association 
szabad felidezesi kiserlet 

A kiserleti szemelynek egy listat mu- 
tatnak, melynek elemeit memorizalnia 
kell, 6s kdsdbb arra kerik, hogy tetszole- 
ges sorrendben idezze fel azokat. 

free recall 

szabad idegvegzodesek 

Olyan idegvegzddesek, amelyek a be- 
idegzett szovetben jarulekos elemek 
nelktil allnak. 
fr®* nerve-endings 
szabadon lebego szorongas 
Konkret fenyegeteshez nem asszocidl- 
hat6 izgatottsdg, idegesseg. 
free-fioating anxl*ty 
szabaly 

A viselked6st irdnyito dtfogo elv. 

. *.*••• 

szadizmus 

A lcielegiilest a masokban okozott fajda- 


szagerzekeles 

Gaznemu vegytiletek erzekelese a szag- 
loham segitsegdvel. 

smell 

szaggitalis 

Nyiliranyu. 

sagittai 

szagiogumo 

Az agy szagldsdrt felelfis terulete. Az 
agynak k6zvetlentil a homloklebeny 
alatti resze. 

olfactory bulb 

szagloideg 

A szaglasi ;-ecepto;-sejtekbol kiindulo 
aroukoteg, amely a szaglogumoba ve- 
ttil, es a szagingerek informacioit szal- 
litja az orrbol az ag-yba. 

nervus olfactorius 

szaglokereg 

Az agyban a szagok erzetdert felelos terti- 
let. A halanteklebeny also felszlnen van. 
olfactory cortex 

szaglorendszer 

Az omireg receptor ait, az agy egyes te- 
rtileteit, es az osszekoto palyakat tartal- 



szaglosejtek 

Az orriireg felso es hatso reszen el- 
helyezkedo specialisan szagerzekeny 
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szediiles 


szakkadikus szemmozgas 

Amikor gyors, nagy ugrasokkal vando- 
rol a tekintet egyik helyrol a masikra. 
aaccatJic «y* movemeirt 

szakkadok 

Szem gyors mozgasa a fixdciok kozott. 

oaccada* 

szakmai elegedettseg 

A hivatas altali kielegiiles. 

job atisfactiori 

szamemlekezet proba 

Eljaras a munkaemlekezet kapacitasa- 
nak meresere, egyre n6vekv6 bosszusa- 
gu szamsorok azonnali felidezesevel. 
A felnott elvart ertek 5-8 egyseg. 

diglt span test 
szamitogepes szimulacio 

Szamltogep hasznalata egy jelenseg 
vagy rendszer modellalasara. 

computer simuiation 
szamitogep basonlat 

Az embert az informdciofeldolgozdsi 
megkdzelites egy szamltogep meclianiz- 
musdval analognak tekinti. 

computer metapbor 
szandekos figyelem —> irdnyitottfi- 
gyelem 

YOiuntary attention 

szangvinikus tipus 

Hippoki-atesz-Gal6nosz testnedveken 
alapulo tipologidjdban az a szemely, 
akinel a v6r van tdlsulyban - konnyed, 
dinamikus, erzelmeit kimutato, hamar 
megbocsato ember. 

Barifjulna 

szarubartya 

A szem orauveghez hasonlo eltilso burka, 
amely biztositja a szemnek az eleslatast, 
ezen kereszttil lep be a feny, valamint 


felfogja a szem allando belnyomasat. 



szatiriazis 

Ferfiak betegesen felfokozott Iieterosze- 
xudlis vagya es kritikatlan partnervalto- 

safyrlasls 

Pszichologiai ertelemben a bangalak, az 
l'raskdp, a fogalmi jelentes, a hasznalat 
es a nyelvtani szerep osszessdge. 

words 

szazalekos gdrbe 

Gyakorisagi eloszlast mutato grafikon, 
melyben a ftiggdleges tengelyen a minta- 
ertekekhez tartozd szazalekot adjuk meg. 

percentile curve 
szazalekos rang 

Egy ertek vagy pontszam helyenek jel6- 
lcsc cgy nagysagrend szerinti sorozat- 
ban, az ide tartozd teljesltmenypontok 
es ertekek szazal6kardnyaval. 

percentfle rank 
szazalekos skala 

Olyan skdla, amelyben minden pont- 
szdm szazalekosan van megadva. 

percentlle scale 

szedativumok 

Eros fajdalomcsillapitdk es nyugtato- 
szerek. 

«*»Jat!ve8 

szediiles 

Egyensulyzavar, az objektiv- es szub- 
jektiv tdrviszonyok kozfitti diszkrepan- 
cia megelese, melyet egyensulyszervek 
irritacioja, kdzponti idegrendszer zava- 
ra, seriiles, mergezes okozhat. 


sz 







szegmentalis elmelet 
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szegmentalis elmelet 

A test minden reszeben az idegrendszer 
egy szegmentuma iranyitja az ott zajlo 
folyamatokat. 

*e§mantal th*orj.< 

szegyen 

Olyan lelki vagy testi viselkedesmo- 
dok felfedezesekor fellepo kellemet- 
lensegerzes, amit a szemdly leplezni 


Reflexfolyamat, amelynek effektorszer- 
ve valamelyik mirigy. 

secrectory rafie* 
szekvencialis feldolgozas 

Sorba rendezett, egymasutani feldolgo- 
zas, az informdcidfeldolgozasi modell 
legatfogobb kerete, szemben a parfiuza- 
mos feldolgozassal. 

seguentlal processlng 

szelekcio 

1. Darwini szelekcio: a bevalo viselke- 
desek kivalogatasa. 

2. Kompetenciak, szerepmintak soka- 
sagabol valo valasztas. A megfelelo 
szemely kivalasztasa. 

selection 

szelektalt csoport 

Bizonyos sajatossagok alapjan elkuloni- 


szelektiv, szetvalaszto, kivalaszto 

Csak bizonyos informdciot, ingert esz- 


lelo, mast nem. 

ael«ctiv* 

szelektlv adaptacio 

Hozzaszokas az ingerleshez. Ha pl. so- 
kaig egy bizonyos mozgast neztink, ak- 


kor az erzekenysegtink csokkenni fog 



szelektlv depresszio 


Olyan depressziv allapot, amely csak 
bizonyos kortilmenyek kozott (pl. bizo- 
nyos szemelyekkel beszelgetve) jelent- 

»«loctiv« • . . • , 

szelektlv figyelem 

A nagyszamu ingersor kozotti valoga- 
tas, szurds es felerosites reven. 

8#Ieetive attention 
szelektiv hallas 

1. A hallas olyan tlpusu sertildse, amely 
bizonyos hangingerekre korlatoz6- 
dik. 

2. Psziches eredetii is lehet, amikor 
perceptualis elfojtas vagy harltas kd- 
vetkezteben az egyen a szamara kel- 
lemetlen informdci6kat nem hallja 
meg. 

selective hearing 
szelektiv megerosites 

Az operdns kondiciondlds (jnstrumenld- 
lis kondiciondlds ) egyik eszkoze, a visel- 
kedesrepertoarbol csak a klvanatos visel- 
kedds jutalmazasa. Segitseg6vel bonyo- 
lult viselkedes-sorozatok alakithatok ki. 
selective rsinforcomont 
szelektiv megfiallgatas 
Egy hallott ingersor, tobbnyire beszed 
nyomon kovetese, utanmondassal. A sze- 
lektb/ figyelem sokat vizsgalt esete. 
sel«ctive Ilafenlng 
szelektiv szerotoninvisszavetel- 
benito szerek 

Masodik generacios antidepresszansok, 
melyek a tobbi neurotmnszmitter erin- 
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szemantikus emlekezet 


kell szamolni a tuladagolas 1 
goseg veszelyevel. 


szelektiv tenyesztes 

Egy specialis fizikai vagy viselkedeses 
jellemzovel rendelkezd vagy nem ren- 
delkezo egyedeket szaporitanak egy- 
massal (fajnemesltes). 

seiective fereBdina 

szelf, szeif- 

—> self 

szeli kontraszt 

A szeleknel fokozodo ellenfolyamat. 
(Pl. a Hermann-racs eszlelesenel az a 
jelensdg, hogy a fekete negyzeteket el- 
valaszt6 feher vonalak talalkozasdnal 
tenylegesen jelen nem levo szitrke pon- 
tokat dszleliink.) 
marginal contrast 
szeli terminusok 
A kategoriaba tartozas hatarait kifeje- 
zo minositesek (pl. a vereb „is” niadar; 
„formalisan” hazasok). 
hedges 

szellemi aktivitas 

Szellemi kepessegunk mindennapos 
ig6nybevetele, mentalis aktivitas. 
Intellectual activity 
szellemi erettseg 
Az az allapot, amikor az egyen eleri 
szellemi kepessegeinek legmagasabb 
fokat, mentalis erettseg. 


szellemi fejlodes 

A szellemi kepesseg kibontakozasanak 
folyamata, mentalis fejlodes. 

mantal • •> . • 

szellemi fogyatekossag 

Agyseriiles, genetikai vagy fejlodesi zava- 
rok okozta gondolkodasi, erzekelesi es ta- 
nulasi zavarok osszefoglalo neve. —> ertel- 
mi fogyatekossag, —> ertelmi kor, — > IQ 

: mantal fBtsrdatlon 

szellemi banyatlas 

Az oregedes folyamataval partazamo- 
san a szellemi kepessegek csokkenese, 
mentalis hanyatlas. 
mental deciine 

szellemi kepesseg 

Kepesseg a tanulasra, gondolkodasra es 
ezaltal problemak megoldasara, menta- 
i lis kdpesseg. 

mental abilities 

I szellemi kor —> mentdlis kor 

mental age 

szemantika 

Jelentestan. A nyelveszet egy reszterule- 
te, ajelek es jelkdpekjelentesenek tana. 

semantics 

; szemantikus differencial 

A fogalmak es szavak jelentesenek, 6s 
az altaluk aktivalt vonatkoztatasi rend- 
szereknek a felterkepezesere szolgalo, 

> C. Osgood altal kidolgozott, attitiid-me- 
resi eljaris. 

semantic differential 

szemantikus emlekezet 

i Az explicit emlekezes reszekent a tenye- 

> ket es az altalanos tudast tarolo emleke- 
zet (pl. szavak jelentese). 










szemantikus kodolas 

A hosszu tavu emlekezetbe torteno ko- 
dolas fontos eleme: a jelentest jegyez- 
zilk meg. 

##mantle eodinņ 

szembesites 

1. A viselkedesterapia modszere, mely 
soran a szemelyt ellenorzott koriil- 
menyek kozott szembesitik a szoron- 
gasingerrel. —> viselkedesterapia, —> 
szisztematikus deszenzitizdcio. 

2. Tamik es vddlottak hivatalos koriil- 
m6nyek kfizdtti talalkozdsa. 

eonfrontation 
szem dominanciaja 
Egyik szemtink tobbnyire dominans, ez 
megjelenik a figyelesben, s a lataseles- 
segben is. 
eye dominance 

szemelyes konstruktumok elme- 
lete 

Az emberek onmaguk es tarsas vilaguk 
6rtelmezesere egyeni konstruktumokat 
hasznalnak. Ennek soran hipoteziseket 
alakltanak ki es ellenfiriznek, kategori- 
zdljak, ertelmezik enmagukat es vilagu- 
kat. (G. A.Kelly) 

personal eonstruct th#ory 

szemelyi egyenlet 

A megfigyelok kozotti elterdsek mere- 
se, melyek az ismetlodes reven kepletbe 
rendezhetok. 
personal acjuatlon 

szemelyiseg 

A szemelyen beltili pszichofizikai rend- 
szerek dinamikus szervezodese, amely 
letrehozza az egyen jellegzetes viselke- 
des-, gondolat- es erzesmintait. 

personality 


szemelyisegdinamika 

A szemelyisegnek es osszetevoinek az 
eletiink vegeig tarto alakulasat jelzo fo- 
galom, elsosorban az iranyito motivu- 
mokra es eletcelokra vonatkozik. 
personality dynamlc® 
szemeiyisegi jogok 
Minden embert megilleto, emberi mi- 
voltabol fakado jogok (pl. a maganelet- 
hez vaI6jog). 

personality rigbts, right io priv. 
acy 

szemelyisegleltar 

Olyan osszetett szemelyisegteszt, amely 
tobb skdlan meri a szemelyiseg kiilon- 
bozo dimenzioit. 

personality inventory 
szemelyisegpszicbologia 

A szemdlyiseg feleplt6sevel, kialakula- 
saval, az egyeni ktil6nbs6gek tlpusaival 
es vizsgalati modszereivel foglalkozo 
szakterlilet. 

personality psychoiogy 
szemelyisegskalak 

Az egyes szemefyisegleltarok altal azo- 
nosltott 6sszetevok, melyek szemdlyi- 
segvondsoknak felelnek meg. 
personality scales 
szemelyisegtipusok 
Emberek temperamentumon, viselke- 
desbeli jellegzetessegeken, testalkaton, 
fe!tetelezheto betegsegeken alapulo me- 
rev kategoriaba sorolasa. 
personality types 
szemeiyiseg vizsgalata 
Elsosorban a klinikumban hasznalt spe- 
cialis eljarasok (szemelyiseg-kerdoiv, 
projektiv eljarasok), melyek feladata 
a szemelyiseg aktualis kepenek meg- 


rajzolasa, az esetleges rendellenesse- 
gek feltarasa, azonositasa es prognozis 
nyujtasa. 
personaiity 
szemelyisegvonasok 
Folytonos valtozok, melyek menten 
az egyenek ktilonboznek egymastol. 
Egyes felfogasok szerint koz6ttuk 
csak mennyisegi ktilonbsegek vannak 
(nomotetikus ), masok szerint nincs k6t 
egyforma vonas ( 'idiografikas megkd- 
zelites). 

personality traits 
szemelyisegzavarok 

Az eszleI6s, a gondolkodas es a visel- 
kedes krdnikusan fenndll6, maladaptlv 
mintazatai, melyek megakadalyozzak a 
szemelyt szocialis 6s egy6b helyzetek- 
ben valo sikeres mukodesben. 
personality disorders 
szemelykozi vonzalom 
A szemelyek kozti sok t6nyez6n (6szlelt 
hasonlosag, fizikai vonzer6, bizalom) 
alapulo osszetett kozellto tendencia. 
interpersonal attraction 
szemiotika 

Jeltudomany, a jelek vizsgalata az allat- 
vilagban 6s az emberi kulturaban. 
semiotics 
szemiotikai funkcio 

Mas neven szimbolikus funkcio, amely 
2 eves korban jelenik meg: valami az el- 
meben jelol valamit a kulvilagbol. Az 
alom, a beszed, a jatekmutatja. 
semiotic function 
szemmozgasok 

A szemmozgasok a latorendszer norma- 
lis muk6desehez elengedhetetlenek. 
Megkiilonboztetiink onkentelen es aka- 


ratlagos szemmozgasokat. —> szakkd- 
dok 

aye movements 

szemtanubatas 

Oktulajdonitasi elfogultsag lepliet fel 
a szemelyben az incidens koriilmenye- 
itol es kimenetetol fiiggoen. A szemta- 
nu hajlamos az autovezeto hibajanak tu- 
lajdonitani a balesetet, mig vezetokent 
kuls6 koriilmenyeknek, pl. a csuszos ut- 
nak. 

attributional bia* In »yewllne«s 

tBSfimony 

szemtengelyferdiiles 

A szarukartya torzulasa miatt fellepo 
litasi zavar, amelyben bizonyos iranyba 
nezo egyenesek menten gyengebb a la- 
tds felbontokepess6ge. 

astigmatism 

szemttikor 

Ttik6rrendszer, melybe kiilso vagy ra- 
szerelt lampabdl f6ny esik, s a belseje- 
ben egy lyuk biztosltja a fokuszalt be- 
tekintest a szemben til6 szemebe. A sze- 
meszet legfontosabb eszkoze. 
ophtaImo«cop« 
szenilitas 

Idoskori feledekenys6g. Elsosorban 65 
even feltili emberekn61 el6fordulo, tipi- 
kus jelenseg. 
senility, sanillam 

szenvedely 

Eros erzelem, lelkesedes egy masik sze- 
mely, cselekves vagy targy irdnt. Extrem 
mertekben megszallottsaghoz vagy fiig- 
gosegbez vezethet. 

passlon 

szenvedelyszerelem 

Intenziv, magas fiziologias arousal lal 








szenzitw periodus 
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egytlttjaro erzelem, melyben a masik lebeny seriilese okozza, s szotalalasi za- 
szemely iranti eros fizikai vagy, a gyen- varokkal is egytitt jar. 
gedseg es mas erzelmek osszekapcso- sensory gpftmmim 
lodnak. tarsszerelem szenzoros bemenetek 

passionate Iove Az agy integralja a szenzoros bemene- 

szenziti'v periodus tet a kornyezetbol. A szenzoros beme- 

Olyan koriatozott idoi ablak a fejlodes netek: hallas, latas, tapintas, szaglas, sa- 
soran, mely bizonyos funkciok kifejlo- jat test erzekelese („testi tudatossag”, 
dese szamara az optimalis alkalom. —> propriocepcio), vesztibularis rendszer 

kritikus periddus (gravit£ci6 es egyensulyozas). 

sensitive period sensory inputs 

szenzitizacio szenzoros deprivacio — > deprivdcio 

Nem-asszociacios tanulasi folyamat, ahol sensory d*priwation 

bizonyos ingerekre az adott valaszok at- szenzoros elmenykereses 
menetileg megerosodnek. Uj ingerek keresese. 

sensitization sensation seeking 

szenzomotoros szenzoros emlekezet 

A mozgds 6rz6ki eszleletek (leginkabb A beerkezb erzekelt anyag igen rovid ide- 

ldt&s) dltali koordinaciojaval kapcsolatos. ju megtartisa elemzetlen formaban. -> 

sensomotoric echoikus emlekezet, —> ikonilats emlekezet 

szenzomotoros koordinacio sensory memsry 

szenzoros folyamatok 
Az eszleldssel kapcsolatos folyamatok. 
sensory processes 
szenzoros jelatalakitas 
A szenzoros receptorok a fizikai energi- 
dt idegi jelekkd alakitjdk. 

»®naory transduction 
szenzoros neuron 
Az ingeriiletet a kiilso vagy belso recep- 
ioroktol az agy vagy a gerincvelo fele 
szallito idegsejt. —> motoros neuronok 
sensory nouron 
szenzoros tar 

Az emlekezet azon fajtaja, amely az er- 
zekszervekbe erkezo informaciok fizi- 
Szerzett beszedzavar, amikor a seriilt I kai jellemzoit 400-2000 ms-ig kepes 
feifogja a liangingert, de keptelen a szo- megorizni. 
veg megertesere. Altalaban a lialantek- aansory memory 


Az akaratlagos mozgasok drzdkletek al- 
tal szerzett informaciok (leginkabb vi- 
zualis) alapjdn val6 irinyitasa. 
sensorimotor coordination 
szenzomotoros szakasz 
Piaget kognitiv fejlodeselmeleteben az 
elso, 0-2 eves korig tart6 szakasz, mely 
soran a gyermek megtanulja megkiiien- 
b6ztetni magat a targyaktol, felisme- 
ri magat a cseiekves vegrehajtojakent, 
kiaiakul a targyallandosag fogalma es 
megjelennek a szimbolikus reprezenta- 
ciok (pl. nyelv). 
sensorimotor *tape 
szenzoros afazia 


szerotonin 


szenzoros valasz 

A rovid ideig bemutatott ingerek (pl. 
felvillantott betiik vagy pottyok) az 
idegrendszerbbl valaszt valtanak ki. A 
valasz felfoghato az idegi tevekenyseg 
mertekenek, amely kezdetben emelke- 
dik, majd csokken. 
sensory r**pona* 
szeparacio, elvalasztas 
Elvalasztas a gondozotol (tobbnyire az 
anyatol), az emlosok eletenek dramai 
pillanata, a human pszichologidban is 
igen fontos. 

szeparacios szorongas 

Az elszakadastol, illetve az egyediilldt- 
tol valo felelem. 
separation anxiety 
szerelem baromszdgelmelete 

A szerelmet h4rom dsszetevore: az inti- 
mitasia, a szenvedelyie es az elkotelezett- 
segre bontja. Az intimitas a kozelseget 6s 
az erzesek kdlcsdnosseget kepviseld er- 
zelmi dsszetevo. A szenvedely a szexudlis 
vonzalmat es a „szerelmesseg” romanti- 
kus erzeset megragado motivacios kom- 
ponens. Az elkdtelezettseg a kapcsolat 
fenntartasara irdnyulo kognitiv osszete- 
v6. A harom komponens nincs sziiksdg- 
szeriien minden kapcsolatban egytitt. 
trianjjular ttieory of i -:•: 
szerep 

A szocialpszichologiaban valamely tar- 
sadalmi statushoz vagy poziciohoz kap- 
csolodo elvarasok es viselkedesminta- 
zatok dsszessege. 

role 

szerepliibridizacio 

A kiilonbozo szakmai es tudomanyos 


szerepek (filozofia es fiziologia, biologia 
es emberismeret) kombinalasa a modern 
pszichologia kibontakozasaban. 
rol# hybrIdi*ation 

szereprepertoar-teszt 

George Kelly megkozeliteseben min- 
den ember egy intuitiv tudos, akinek 
sajat ertelmezesei vannak a vilagrol. 
Terapiaiban a szerepjatszas technikajat 
alkalmazta, es az egyenek szemelyes 
konstruktumainak feltarasara dolgozta 
ki a szereprepertoar-tesztet. —> szeme- 
lyes konstruktumok elmelete 
Kelly Roie Repertoire 

szerepzavar 

Az egyen nem a szerepetol, a kdrnyezet 
altal elvart viselkedest produkalja, mert 
nem ismeri az elvarast, vagy versengo 
elvarasok erik. 
role confllct 

szerialis kereses 
A cdlinger egyenkent torteno osszeha- 
sonlitdsa a rovid tavu memoriaban ta- 
rolt egysegekkel. —> parhuzamos feldol- 
gozas 

serial searcit 

szerotonin 

Az agyban 6s a gyomor-bel rendszerben 
termel6d6 monoamin neurotranszmit- 
ter, amely egyes gombakban es nove- 
nyekben (gyfimdlcs, csokolade) is meg- 
talalhato. Szerepet jdtszik a dfih, az ag- 
resszio, a hangulat, a szexualitas, a test- 
homerseklet, az etvagy, 6s a szervezet 
metabolizmusanak szabalyozasaban. 
Alacsony szintje felelos Iehet a depresz- 
szio, szorongas, agressziv viselkedes ki- 










szerotoninvisszavetel-gatlok 

Depresszio, szorongasos megbetegede- 
sek, egyes szemelyisegzavarok kezele- 
senel alkalmazojt gyogyszerek, melyek 
hatasara — mivel blokkoljak a szerotonin 
a preszinaptikus sejtbe valo visszavete- 
let - a szerotonin szintje magasabb lesz. 
serotonin rouptake inlilbltor# 
szervezes kodolas kozben 
Tanulasi modszer: vazlat keszitese, hi- 
erarchikus struktura kiepitdse, vagy az 
ismeretanyag attekinthetobb atszerve- 
zese a hatekonyabb tanulds erdekeben. 
orņanialng durina encoding 
szervezet-kornyezet kolcsonba- 
tas 

A kornyezet is hat a szervezetre, de a 
szervezet is strukturalja a kornyezetet. 

organism-environment interac- 

tion 

szervezetpszichologIa 

Munkaltelyeken, intdzmenyekben, illet- 
ve mas tarsas szervezetekben kialaku- 
16 emberi interakciok vizsgalatara, op- 
timalizalasara es javitasara szakosodott 
alkalmazott pszichol6giai reszteriilet. 
organisational psychoiogy 
szervezodesi szintek 

1. Az evolucio nagy atmenetei, ame- 
lyek adaptiv funkcioval rendelkez- 
nek. (Pl. sejt, szerv, idegrendszer, or- 
ganizmus.) 

2 . Bonyolultabb szervezetek, pl. valla- 
latok felepitesenek szintjei. 

-Ieveis of organliation 

szervi erzekeles —»zsigeri erzekeles 



szervomechanizmus 

Olyan kontrollrendszer, amely egy kis 
mecbanikus mozgast egy nagyobb erot 
igenybevevo mozgassa alakit at. 

senramecitanism 

szerzett immunhianyos beteg- 
seg, AIDS 

Az AIDS-betegseg (szerzett immunhi- 
anyos tiinetegyuttes) egy fertozo beteg- 
seg vegso stadiuma, melyet a HTV (em- 
beri immunhianyt eloidezo vlrus) idez 
elo. 

actjuIrBd immune deficlency 
syndrome, AiDS 

szexizmus 

Szemelyek nemilk alapjan tortend meg- 
kiilonbSztetese, mely azon megfontola- 
son alapszik, hogy a nok es ferfiak koz- 
ti biologiai ktil6nbsegek eltero kognitlv, 
lelki es viselked6si mintazatokkal jar- 
nak, es az osszehasonlitas a nok rova- 
sara t6rt6nik. 
sexism 

szexualis neurasztenia 

Szexualis eredetti viselkedeszavarok 
(pl. tulfutottseg vagy frigiditas). Ma 
mar nem basznalatos elnevezes. 
sexual neurastenia 

szexualis viselkedes liormonalis 
alapjai 

A fenotipikus nem, a „ferfiagy”, a nemi 
preferencia es a nemi identitas kialaku- 
lasadrt az androgenek felelosek, illet- 
ve a magzati eletben es a fejlfides so- 
ran a nemi hormonok egyensulya. A 
(noi szervezetben is megtalalhato) ferfi 
nemi iiormon liatarozza meg a nemi va- 
gyat is. A noi liormonok (osztrogenek, 
progeszteron) a termekenyseget, a ma- 
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szimmetria 


1 


sodlagos nemi jellegeket, a feminin er- 
zelmi es kognitiy tulajdonsagok kiala- 
kulasat befolyasoljak. 



szexualis viselkedes idegi alap- 
jai 

Az elsodleges „nemi szerv” az agy, 
vagyis az osszetett nemi viselked6s a 
hipotaiamuszhoz kapcsolodik. Maguk a 
parzo mozdulatok valoszinuleg gerinc- 
veloi beidegzodesuek. Ferfiaknal a me- 
revedest a vegetativ idegrendszer szim- 
patikus es a paraszimpatikus aga egy- 
szerre szabalyozza. 

neurai basis oif sexuai behaviour 
szexualpszichologia 

A pszichologia azon aga, amely a szexu- 
alis viselkedes kialakulas6val, nemekre 
jellemzo sajatossagaival, a nemek egy- 
mashoz val6 viszonydval, fizikai es er- 
zelmi sziiks6gleteivel, a partnerek osz- 
sze-, illetve 6ssze nem illes6vel foglal- 
kozik. 

sexual psycbology 

szignal 

Informaciok tovabbadasara szolgalo jel. 

signai 

szignaldetekcios elmelet 

Az ingerdetekcios es -diszkriminacios 
teijesltmeny variabilitasanak magya- 
razatara szuletett elmelet, mely szerint 
az eszieles jelek detektalasa kiilso vagy 
belso zaj batteren. Egy adott helyzetben 
a valasz egy dontes eredmenye arrol, 
hogy az eszlelt erzekleti aktivitas jel-e, 
vagy csak zaj. 



szignifikancia 

A szignifikancia annak a mutatoja, hogy 
egy bizonyos jelenseg veletleniil kovet- 
kezett-e be. A szignifikancia altalaban 
5%-nal kisebb veletlen esely, p < 0,05. 

sljjnlfieanes 

sziliogizmus 

Olyan kovetkeztetest jelent, melyben egy 
kijelentes (a konkliizio vagy kovetkez- 
meny) ket masikbol (a premisszakbol vagy 
feltetelekbol) kovetkezik, pusztan az itele- 
tek formaja, szerkezete aiapjan. (Pl. A sve- 
dek szokek. Feri sved. —> Feri szoke.) 
syliogism 

szimbolikus interakcionizmus 

Szociologiai ebneleti iranyzat, mely az 
emberek kozotti interakciokkal magya- 
razza a viselked6st. 

simbolic interactionism 

szimbolum 

Jel, jelkep. A szimbolumok nem maguk- 
tol ertetod6ek, altalaban a jelbez szaba- 
don rendelt a jelentestartomanyuk, me- 
lyeket a megerteshez el kell sajatitani. 

symboi 

szimbolumok [eszlelesnel] 

A perceptualis (eszleleti) szimbdlumok 
az agy szenzomotoros teriiletein kiaia- 
kult multimodalis neuralis reprezen- 
tdciok, amelyek a perceptualis tapasz- 
talatok sematikus komponenseit kep- 
viselik. —> eszleles, —> percepcio, —> 



szimmetria 


1. Egy dolog ket egybevago reszbol 
vaio felepitese. 

2 . Alaklelektani szervezodesi elv. A 
szimmetrikus teriiletek konnyebben 












sz 





l£thatok aszimmetrikus Mtterek el- 
leneben. 

symmetry 

szimpatikus idegrendszer 

A vegetativ idegrendszernek az anyag- 

cser6t fokozo, energetizalo, Mszenletet 

novel8 aga. 

sympathetic nervous system 

szimptoma 

Egy betegs^g vagy jelenseg tiinete. 

syinptom 

szimulacio, szimulalas 

1. Erzesek, elmenyek vagy betegseg 
szlnlelese. 

2. Fizikai, fiziologiai, szocialis vagy 
mentalis folyamatok val6s modelle- 




3. Modellszerti lekepezes szamitogepes 
programokkal. 

simulafion 

szimultan szinkontraszt 

A semleges feliileteken a hataroknal el- 


lenszin elmenye jelenik meg. —> illuzio, 
> ffering-fele ablak 
simuitanuous oontrast 

szin, szinarnyalat 

Vizualis eszlelesi minoseg, a feny latha- 
to spektrum tartomanyainak hetkozna- 
pi elnevez6se. (650-750 nm voros, 600- 
650 nm narancs, 550-600 sarga, 530- 
550 zold, 490-530 kek, 440-490 indigo, 
380-440 ibolya). 
eoior hue, (GB) colour hue 
szinapszis 

Az ingertiletdtadas helye, egy idegsejt 
axonja es egy masik neuron dentritje 
kozotti tdr, ahol a neurotranszmitterek 
aramlasa t6rtdnik. 

synapse 

szinaptikus atvitel 

A szinapszisban megvalosulo kemiai in- 
formacioatvitel. 
synaptic transmission 
szinaptikus bolyagok 

Az axonvegzod6sekben talalhato ho- 
lyagocskak, melyben az ingertiletatvi- 
vo anyagok (neurotranszmitterek) taldl- 
hatok, melyek tartalmukat az ingertilet 
hatasara exocitozissal a szinaptikus rds- 
be tiritik. 

synaptic vesicies 

szinaptikus rugalmassag, szinap- 
tikus plaszticitas 

A szinapszisok aktivitas- es informa- 
ciofiiggo, idobeli modosulasa, amely a 
szinaptikus ingeruletatvitel hatekonysa- 
ganak csokkeneseben vagy fokozodasa- 
ban nyilvanul meg. 
aynsplie plartlclty 
szinaptikus uegbunko 
A neuron nyulvanyainak vegen talalha- 
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szinkorong 


6 megvastagodas, vegzodes, melyer 
zinaptilcns bolyagok talalliatoak. 


szindiszkriminacios uizsgalat 

Szin6sszehasonlito teszt. 

eolor alBcrlmlnation taat, (GB) 

eolour discrimination teai 

szindroma 

Egyes betegsegtiinetekjellegzetes egyutt- 
jarasa. 

syndrome 

szinelmeletek 

A szlneszleldssel foglalkozo elmele- 
tek osszefogla!6 neve. —> Young-Helm- 
holtz-szinelmelet, —> szinkdr, —> ellen- 
szinelmelet 

tbeories of color, (GB) tlieories 
of coiour 
szines hallas 

Zenei hangok 6s hangzasok szlnelmeny- 
kent valo megelese. A jelenseg soran 
hallasi modalitasu ingerek vizualis er- 
zekleteket is kivaltanak (fotizmusok). 
—»szinesztezia 
bearing coloura 
szinesztezia 

Valamely erzekleti tertilet ingerlese so- 
ran mas modalitasu erzekletek megjele- 
nese (pl. vizudlis erzekletek hallasi in- 
ger eseten). 

»yn®8th®8la 

szmharomszog 

Egyenlo oldalu baromszog, csucsain 



kek, zold es voros szinnel, sulypontja a 
feher szin. 

coior triangia, (GB) coiour tri> 
angl® 

szinkeveres 

—> additiv szinkeveres, —> szubtraktiv 
szinkeveres 

coior mixing, (GB) coiour mix- 
ing 

szinkonstancia, szinallandosag 

Egy targy dszlelt szindt vdltozatalannak 
eszleljiik annak ellendre, hogy a raeso es 
rola visszaver6do feny spektruma meg- 
valtozik. 

color constancy, (GB) colour 

constancy 

szinkontraszt 

Kdt fizikailag azonos szlninger eltero 
szlnu Mttereken, kornyezetben kulon- 
b6z8nek tiinik, mely kiilonbseg a hatter 
mez8hatasaval magyarazhato. 
coior eontrBst, (GB) eoiour een- 











15 mezos piramist kialakitani hat alka- 
lommal. 



lonbozo sebeseggel forgathato, korcik- 
kelyeiben eltero szfnu korong. 
color wheel, (GB) coiour wheel 

szinkor 

A szinkbr a lathato spektrumu feny 
megjelenitesenek egy modszere, amely- 
ben egy koriv menten spektralis frek- 
vencia szerint sorba lielyezik el a szine- 
ket. A komplementer szinek egymassal 
szemben helyezkednek el. 
eol ir cIk k, (GB) ct - 'r 


szinlatas 

A 380-740 nm hulldmhossz tartomanyu 
elektromagneses ingadozasoknak a la- 
toszervek (pl. retinalis csapolc, lcitdke- 
reg stb.) altal kodolt eszlelete. Alapja a 
trikromat rendszer. 

: pereeptlon, (GB) eoleur 

p&mmņUo i 

szinlatas hianya —> szinvaksag 


szinlatasi rendellenesseg 

A trikromatikus szinlatas velesziiletett 
vagy szerzett zavara. —> monokromat 
latas, —* dikromatikus latas, —> szin- 
vaksag, —> szintevesztes, —* kergi szin- 
i ’aksag 

d • • • of - perception, 

(GB) - ,bc r« e.a cep- 

tion 

szfnorso 

A vizualis eszleles harom fontos mino- 
segenek, a szin, az elenkseg es a telitett- 
seg Mromdimenzios megjelenitese: egy 
kettosgiila, melyben a ket giila alapjan 
a telitett szinek vannak, ugy, hogy egy- 
massal szemben a komplementer szinek 
helyezkednek el, mlg a ftiggoleges ten- 
gely a fekete-feher kontinuum megjele- 
nitesere szolgal. 

color spinclle, (GB) colour spin- 
dle 

szinpiramis teszt 

Projektlv pszichodiagnosztikai teszt, 
melyben 24 szinarnyalatu, negyzet ala- 
ku lapocskabol kell egy elore megadott 


Fehdr 



Fekete 


szintaktikai elemzes 

A mondat egysegeinek azonositasa, a 
kozottiik levo szintaktikai kapcsolatok 
feltarasa (pl. alany-allitmany), 

syntactic anaiysis 

szintaxis, mondattan 

A szavak szoszerkezetekke (frazisokka) 
es mondatokka kapcsolodasanak szaba- 
lyait Irja le. 

syntax 

szintetikus idegmukodes 

A szamunkra fontos erzekletek, emlek- 
kepek egysegbevonasan alapulo ideg- 
mukodes. 

synthesfzing nervous activity 

szintevesztes 

A szinek karakterisztikus jegyeinek 
osszct6vcsztcsc, megkiilonboztetdsi ne- 
hezsege (pl. voros-z6ld). 

dicromasy 

szintezis 

Reszek osszekapcsolasa egessze. 

synfbesis 

szinuszgorbe 

Szabdlyosan visszatero hullamforma 
(pl. a Mngoknal). 
slnuB curve 

szinvaksag 

A szlnek eszlelesenek velesztiletett vagy 
szerzett zavara. Tobb fokozata ismert a 
teljes szinvaksagtol a szlntevesztdsig 
( yoros-zold vaksag). Hattereben leg- 
tobbszor a retinan talalhato csapok k6- 
ziil egy, vagy tobb tipus kiesese all. 
e=olor blindnisa*, (GB) c 


Szinorso 






szinvaksagot vizsgalo tesztek 

A szmlatas zavarainak meresere szolga- 
16 eljarasok. Fobb tipusai: anomalosz- 
kop, pszeudoizokromatikus tesztek (pl. 
Ishihara-tdbldk), szindiszkrimindcios 



szisztematikus deszenzitizacio 

Fobiak kezelese a kivalto targyhoz egy- 
re inkabb kozelito, de kevesbe ijeszto 
targyak kellemes ingerekkel torteno tar- 
sitasaval. 

systematic desensitization 

szisztematikus megerosites 

A jutalmazas lepcsozetes kiepitese. 

systematic relnforcement 

szitofobia 

Evestol, elhizastol valo eros felelem. -» 
fobia 

sitopbobia 

szituacio 

1. Egy adott viselkedes teri es idoi kiil- 
so korulmenyei. 

2. A ktilso kornyezetrol alkotott benyo- 
masok es az elvarasok belso lekepe- 
zeseinek egy adott idopontban hato 
osszessege. —> kornyezet, —> mezo- 
elmelet 

situation 
szituacio ereje 

A viselkedest megliatarozo egyik kiil- 


so tenyezo. —» szitudcios attribiicio, 
alapvetS attribiicios hiba 



szituacios attribucio 


A szemely viselkedeset ktilso feltete- 
lekre (pl. szitudcio ereje ) visszavezeto 


oktulajdom'tas. (F. Fleider) —t attribiicio, 
—> diszpoziciondlis attribucio 

sitMatlonai . . 

szivacsos agyvel6gyulladas, BSE 

Kialakulasa egy, az agyi-gerincveloi fo- 
lyadekban kimutatott prion nevti feher- 
jetermeszetu fertozo reszecske jelen- 
letehez kotheto. Fokozodo elbutulassal, 
izomgdrcsokkel jar, s 3—24 honap alatt 
halalhoz vezet. Embernel m4r ismert 
valtozatai az lij-guineai bennsztilottek- 
n61 a kannibalisztikus szokasok kovet- 
kezteben terjedo kuru, s a Creutzfeld- 
Jakob k6r (CJD). Nevet az agy kulonbo- 
z6 tertiletein, elsosorban az agykereg- 
ben megjeleno tires „lyukak”, szivacsos 
leziok t6meges megjelenese miatt kapta. 
Fertozdtt marhahus fogyasztasaval em- 
berre is atterjed. 

bovine spongioform encepbalo* 
pafby, BSE 

szivkoszoruer-betegseg 

A koszoruerek elzarodasibol k6vetkezo 
betegseg, mely soran a szivizom verella- 
tasa fokozatosan korldtozodik. 

coronary bearf disease, CH0, 
coronary artery disease, CAO 

szivossag 

Tartos, kovetkezetes viselkedes mint 
megkiizdesi funkcio. 

bardiness, rBSiltence 

szkenneles 

1. Figyelmi vagy emlekezeti letapogatas. 

2. Agyi letapogatas kepalkotas soran. 


szkotoma 

A ldtdter vak terulete, melyet ep, vagy 
viszonylag epen maradt resz kornyekez. 


szkotometer pul, masodsorban pedig azon, hogy a 

A problemas szkotomak meretet es for- modell cselekedeit biintetes vagy jutal- 
niajat megliatarozni segito kesztilek. mazas koveti-e. 

. . ;.•• • soclal loarnlng ' . ■ . 

szkotopikus alkaimazkodas szocialis tenyezok 

Alkabnazkodas a sziirkiileti Iatashoz, Tarsas tenyezok. Az egyen tarsas kor- 

sdtetadaptdcio. nyezeteben gyOkerezo jellemzdk osz- 

scotopio adaptation szessege (nyelv, csalad, kortarscsopor- 

szocialis facilitacio —> tarsas ser- tok, iskola, szociookonomiai statusz). 
kentes • • ,-•• ... 

sociai facilitation szocialis velekedesek 

szociaiis batas Tarsas es tarsadalmi tekintetben osztott 

Tarsas vagy tarsadalmi hatas. kozos velemenyek. 

sociai effect social oplnions 

szocialis igazodasi funkcio szocializacio 

Azok az attitiidok, amelyek abban segi- Az a folyamat, amelynek soran egy k8- 

tenek, hogy egy tarsadalmi kozosseg re- zosseg a sajat ertekeit, normait es sza- 

szenek erezhessuk magunkat, szocialis bdlyait, a saj&tos viselkedesmintakat es 

igazodasi funkciot latnak el. szerepeket megtanitja az egyes egye- 

sociai-adjustive function neknek. 

szocialis munkas socialization 

Egydnek, csaladok, csoportok es szer- szocialpszicbologia 
vezetek szocialis probldmai (betegseg, 
iskolazas, drogfiigges) megoldasaban 
hivatasszeruen segitd szemely. 
social worker 
szocialis normak 
Egy csoport iltal kialakitott, es tagjaitol 
elvart attituddk, viselkedesi formak. 
social nornia 
szocialis tanulas 
A tarsas viselkedes tanulasa, illetve tar- 
sas hatasok a tanulasban. 
social r •• v : ' ••. 
szocialis tanulaselmelet 
Az elmelet szerint a tarsas viselkedds 
tanulasa elsosorban masok ( rnodell sze- 
mely) megfigyelesen es utanzasan ala- 


Pszicltologiai teriilet, mely a tarsas in- 
terakciokat, attitud&ket, csoportfolya- 
matokat, az egyen szocialis megliataro- 
zottsagait kutatja. 

sociai psycboiogy 

szociobiologia 

Emberi es allati viselkedes genetikai, il- 
letve evolucios meghatarozottsagait ku- 
tato biologiai ag. 

sociobiology 

szociografia 

Tarsadalmi csoportok eletenek reszle- 
tes leirasa. 

Boelograpliy 

szociogram 

A szociometriaban liasznalt grafikus 








megjelemtesi forma, az egyes indi- 
vidumok csoporton beliili szemelyes 
kapcsolatainak terkepe. 

sociosram 

szociokulturalis nezopont 

A szocialis es kulturalis kontextus vi- 
selkedesre 6s a mentalis folyamatokra 
gyakorolt hatasat hangsulyozza. 

aoeloeuliurai perspective 

szociokulturalis szemleletu te- 
rapiak 

Az egyen beilleszkedeset es tarsas ko- 
riilmenyeit eloterbe allito terapiak. 
sociocultural tberapies 

szociologia 

A tarsadalmi elet osszetevoi, az egye- 
nek, csoportok, szervezetek, intezme- 
nyek (csalad, allam stb.) eletenek, mtiko- 
desenek torvenyszerusegeit, azok szaba- 
lyait es folyamatait vizsgalo tudomany. 
soclolocjy 
szociometria 

J. L. Moreno altal az informalis cso- 
portstruktura vizsgalatara kialakltott 
kvantitativ modszer. A rejtett kapcso- 
lati halozatatot a rokonszenvi valaszta- 
sok modszerevel tarja fel (pl. olyan ker- 
desekkel, hogy fontos eletlielyzetekben 
az adott egyen a kozossegbol kit vdlasz- 
tana tarsaul). —» szociogram , —* kdlcsd- 
nossegi tabldzat 
sociometry 
szociometriai szerep 
Egy egyen csoportban betoltott szerepe. 
—> szociometria 

iot status 

szociookonomiai statusz, SES 
Egy egyen vagy csoport tarsas helyzete- 
re vonatkozo altalanos fogalom, amely 


foglalkozasat, jovedelmet es tarsadalmi 
poziciojat veszi figyelembe. 

szociopatia 

Olyan, masok erdekeivel nem torodo 
tulajdonsagegyilttes, melyet gyakran a 
pszicliopatia szinonimajakent basznal- 
nak. Feltelietoen oroklott, egy adott po- 
pulacioban a normalis eloszlas szerint 
jelen levo, de k6rnyezeti tenyezok al- 
tal is alakltott allapot, mely sulyos ese- 
tekben a moralis erzek teljes hianyaval, 
egyebkent csak kielezett kdriilmenyek 
kozott nyilvanul meg. Alapvonasuk a 
szocialis megtevesztes, felel6tlenseg, 
onzes es a pozitiv erzelmek hianya. —> 
antiszocidlis szemelyiseg 
sociopathy 
szodomia 

Mai ertelemben allat es ember kozotti 
szexualis kapcsolat, rdgebben a homo- 
szexualis tevekenysegre, azon beltil is 
az analis kozosiilesre utalt a kifejezes. 

sodomy 

szoegysegek 

A mentalis szotar egysegei. 
word units 

szogyakorisag 

Meghatarozott szavak elofordulasi valo- 
sziniisege, melyet korpttszok (konyvek, 
internetes tartalmak, folyoiratok) alapjan 
szamolnak ki. Van lemma gyakorisag 
(ASZTAL osszes alakja egyiitt), s szo- 
alak gyakorisag (pl. asztalt, asztalra). 

. v . •. • . - ' 

szokas 

1. Tarsadalmilag elvart viselkedes. 

2 . Minden tanult viselkedes. 

. - 


szomatikus 

A testtel kapcsolatos, testi jellegu. 

somatic 

szomatikus idegrendszer 

Hagyomanyosan a periferids idegrend- 
szer egy reszenek megnevezese, mely 
az akaratlagos motoros mozgasok es 
a szenzoros funkciok szabalyozasara 
szolgal, szemben a vegetativ idegrend- 
szerrel. 

somatic nervous system 

szomatizacio 

A lelki szenvedes megjelenese testi tU- 
netekben. A tiinetek organikus hatterrel 
nem rendelkeznek, a beteg tiinetkepzese 
nem tudatos. A psziclioszomatikus or- 
voslas alapkategoriaja. —> szomatoform 

somatization, somatisatlon 
szomatizacios szindroma 

Szamos, fizikai okokkal nem magyaraz- 
hato testi tunet megelese, a szemelyek az 
allapotukat sulyosnak elik meg, es pana- 
szaikat felnagyltva, drdmain adjak elo. 
somatization syndrome 
szomatoform zavar 
Olyan pszichiatriai zavarok ossze- 
foglald neve, melyekben testi tiinetek 
vagy elvaltozasok jelennek meg, de 
ezeknek liattereben nem mutathato ki 
testi kdrfolyamat (pl. komerzios zavar, 
szomatizdcios szindroma, diszmorfias 

------- •• - -• -> disorder 

szomatoszenzoros kereg 

A fali lebenyben (parietalis lebeny) sajat 
testiink, ktilonosen az erzekszervek ho- 
iminkiilnszszcra lckcpczcsc. 


szomatoton tipus 

W. H. Slieldon alkati tipologidjaban az ak- 
tiv, energikus, faradkatatlan, dominancia- 
ra torekvo temperamentum. A mezomorf 
testalkattal jar egytitt. 

-. - . • • 

szomjusag 

A folyadekhaztartas elettani szabalyo- 
zoja, amely akkor lep fel, ha a szerve- 
zet intra- vagy extracellularis folyadek- 
hianyban szenved, es sokoncentracioja 
novekszik. —> motivdcio, —> ebseg 
thlrst 

szomnambulizmus 

Az alvaszavarok korebe tartozo prob- 
lema, mas neven alvajaras. Alvas alatt 
a szemely onkenteleniil feltil, jarkalni 
kezd, beszel, automatikus cselekveseket 
hajt v6gre, majd a t8rt6ntekre utolago- 
san nem emlekszik. Gyermekeknel gya- 
kori az eldfordulasa. 
somnambuiism 
szomnilokvizmus 
Alvas alatt fellepo beszdd. 
somniloguism 
szomorusag 

Az erdeklodes es orom elvesztese a 
mindennapi tevekenysegekben. —» de- 
presszio 

sadness, grief, sorrow 

Szondi-teszt 

Szondi Lipot altal kidolgozott diagnosz- 
tikai eljaras, projektlv teszt a tudattalan 
osztonstrukturakfelterkepezesere. 
Szondi-fest 
szoparvizsgalat 
Paros asszociacio tanulasa, emlekezeti 
vizsgalata. 
wore) .-- • 






szoporeflex 

A csecsemo veleszuletett, automatiku- 
san kivaltodo szopo mozgasa, ha a mell- 
bimbo a szajaboz yagy annak kornyeke- 
hez er. 

sucklng r»ll*x 

szoras 

Egy minta vagy sokasag elemeinek at- 
laghoz valo viszonyat leiro statisztikai 
meroszam, az atlagtol valo negyzetes 
elteres sztenderdizalt ertekenek negy- 
zetgyoke. 

sfandard devtation 

szorodas 

Egy adathalmaz variabilitasa egy ko- 
zdpertek kortil. 

deviation 


szorodasi diagram 

Olyan abra, amely kartezianus koordi- 
natak segitsegevel abrazolja ket valtozo 
ertekeit. Az adatokat pontok halmaza- 
kent jeleniti meg, ahol minden pont ren- 
delkezik koordinataval a vizszintes es a 
fuggoleges tengelyen is. —» statisztika, 
—»korrelacio 

scatterplot, acatt»r timgram, 
scatter 31 aph 

szorodas meroszamai 

A terjedelem (legkisebb es legnagyobb 
adat elterese), az atlagos elteres es a szo- 
ras. 

indices of deviation 

szorongas 

Valos, vagy tevesen annak velt veszely 



Sztereoszkop 


eseten jelentkezo kinzo, szabadon lebe- 
go felelem. —> Freucl szorongaselmelete 

szorongasoldok 

Specialisan szorongascsokkento gyogy- 
szerek, illetve anyagok. 
anxiety rs*a<jeafs,« sr.cscK 

szorongasos zavarok 

A tartos szorongass?t\ jellemzett allapo- 
tok. 

• disorders 

szosalatak 

Osszefiiggestelen szavak es kifejezesek 
egymasra halmozasa, meghokkento szo- 
asszociaciok. 

word salad 

szoszerkezetek 

Szintagmak, tobb szobol allo szocso- 
portok (pl. „a diihos kutya” fonevi cso- 
port). 

pbrases, syntagms 

szorsejtek 

A csigaban, az alaphartyan elhelyezke- 
do rezgeserzekeny sejtek, a hallas re- 
ceptorai. 

hair ceils 

sztereoszkop 

Sztereofelvetelek megtekintesere alkal- 
mas eszkoz, mely az emberi szempar ta- 
volsaganak megfeleloen elhelyezett, ket 
egyforma, parhuzamos tengelyu gyiijto- 
lencset tartalmaz, melyeken at a szemek 
egymastol kisse eltero kepet latliatnak. 
stereoscope 
sztereotipiak 

Dolgok, jelensegek tipusarol vagy osz- 
talyarol kialakitott semak, melyek a 
gondolkodast okonomikusabba tcszik, 
ugyanakkor magukban hordozzak a 


gondolkodast inkabb hatraltato eloitele- 
tesseg veszelyet is. 

stereotypes 

sztocfiasztikus folyamat 

Pusztan a valoszmusegen, veletlen osz- 
szefuggesrendszeren alapulo folyamat. 
«tocha«tlc procea 

szubcepcio 

A kornyezeti ingerek megragadasa 
olyan esetben, amikor azok csak hia- 
nyosan vagy bizonytalanul hozzaferhe- 
toek, es az eszlelesi kiiszbb alatt lepnek 
fel. 

subception 

szubjektiv elmeny 

A szemely sajat maga szamara hozz4- 
ferheto elmenyek, az 1. szemely nezo- 
pontja. 

subjective experience 

szubjektivista nezopont 

Olyan pszichologiai megkozelites, amely 
az aktlvan megkonstrualt szubjektlv 
(eszlelt) valosagon keresztiil vizsgal- 
ja a viselkedest es a ment61is folyama- 
tokat. 

5ubjectivist perspective 

szubjektiv szin 

A Feclmer-Benham korong forgatasa- 
kor megjeleno szinek. 
subjeotive coiors, (GB) subjeof- 
iv coiours 

szublimacio 

ElMrito mechanizmus, az egyen a tar- 
sadalmi normaknak es elvarasoknak el- 
lentmondo osztonkeszteteseit tarsadal- 
milag ertekes teljesitmennye alakitja at. 

szubliminalis — > kiiszdb alatti 








szubmisszi'y 
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szubmisszi'v —> 6nalaveto tetelebol kiakulo onszabalyozo es lelki- 

5 *■• ismereti rendszer. 

szubtraktiv szinkeveres, kivona- : • . 

sos szinkeveres sziikseglet 

A szmkeveres azon modja, amikor 1. Fesztiltsegteli allapot, rnely testi (pl. 

egy fenyforras ele szines szilroket he- szomj), szociaiis vagy egyeb Manybol 

lyeziink 2. festekanyagokat, pigmen- ered. A sziikseglet motivdcios erovel 
teket keveriink ossze, s a festekek (tar- bir, es olyan cselekves inditasahoz ve- 

gyak) szinet az a szin fogja jellemezni, zet, mely a fennallo liiany megsziintete- 

amelyet visszavernek. (Igy keletkezik a s6re iranyul. 
targyak szlne is, amikor' a rajuk vetiilo need 
feher feny egy bizonyos spektrumat el- sziiksegletbierarcbia 
nyelik, illetve visszaverik.) Alapszinei a A. Maslow felfogasaban sztiksegleteink 

magenta, a sarga es a cian (bibor, sarga, fontossagaban kiilonbsegek vannak, s 

zoldeskek), amelyeket nem lehet egy- az eletiink fenntartasdhoz sztiks6ges 

masbol kikeverni. dolgok elsobbseget elveznek a t6bbihez 

subtractive color mixing, (GB) kepest. Ahhoz, hogy magasabbrendu 

subtractive colour mixing sztiksegletek megjelenhessenek, az 

szuggesztibilitas alattuk lev6knek kielegltettnek kell 

Az egy6n fogekonysaga a szuggesztlv, lenniiik. 
pl. hipnotikus befolyasolasra. — > szug- bierarcby of needs 

gesztio sziiletesi trauma 

suggestibility, susceptibiiity Az ujszulott szuletes soran atelt szoron- 

szuggesztio gdsa, felelme. —> pszicboanalizis 

A verbalis befolyasolas olyan forma- blrtb trauma 
ja, melynek kovetkezteben egy vagy sziiloi nevelesi stilus 
tobb szemely beallltodasa, l'telete vagy Schaefer nyoman ket dimenzio dlllt- 

viselkedesform4ja megvaltozik anel- hato fel: szeretet vs. ellensegesseg es 

kul, hogy a v&ltoz&s tudatossa v41na. —> kontroll vs. autonomia, s az ebbol ki- 

szuggesztibilitas alakltott kombinaciok alapjan lehet 

»ugg*8tion meghatarozni a neveles legkoret es a 

szuggesztiv terapia gyermekek szemelyisegere gyakorolt 

Pszichoterapias modszer, amely elso- hatasat. 

sorban vagy kizarolag, szuggesztiora parenting styie 

tamaszkodik. —> pszicboterapias mdd- sziirkeallomany 
szerek, —» autogen trening A kozponti idegrendszer egyik f6 alko- 

sujjoe8tiv8 ''••• • ■ . to eleme, mely a.feherdliomdny-iiya\ el- 

szuperego, superego lcntctben nem mielenizalt idegsejteket, 

Sziiloi es kornyezeti elvarasok belsove glia sejteket es kapillaris lialozatokat 


sziiro 



sziirkiileti latas 

Szintelen latas rossz megvilagitas 


lett, a palcikakra tamaszkodva, zavara a 
farkasvaksdg. 



Olyan eszkoz, amely bizonyos jeleket, 
ingereket atenged, masokat pedig nem. 


sz 






tanult teli'tettseg 


T 


tabu 

Polineziai eredetii kifejezes, meghata- 
rozott cselekvesek, helyek vagy targyak 
intezmenyesitett elkeriilesi szabalya. S. 
Freud ertelmezeseben a tabu az egydn 
osztonkieleset hatekonyan korlatozo 
tarsadalmi eszkoz. 
taboo 
tabula rasa 

Jelentese: kivakart tabla, a. m. tiszta lap. 
A pszichologiaban arra az ismeretelme- 
leti felfogasra utal, mely szerint az em- 
berek tudas nelkiil jonnek a vilagra, 6s 
teljes tudasukat erzekeles utjan, tapasz- 
talataikon keresztiil szerzik. 
tabula rasa 
tacbisztoszkop 

Kepek kontrollalt idejti felvillantasara 
liaszndlt keszulek, gyakran hasznaljak a 
reakci6ido es a figyelem vizsgalataban. 

tacbistoscope 

tacit tudas 

Hallgatolagos tudas. —► implieit 

tacit knowledge 

tagadas 

Elh6rito mechanizmus egy fajtaja, a 
szemely a valosag es sajat viselkedese 
egyes nyilvanvalo aspektusait tagadja, 
figyelmen kivtil liagyja. 

taijin kyofu sbo -> antropofobia 


tajekozodasi reakcio 

Az allat uj vagy szokatlan osszetetelu 
ingerre az erzekeles eselyeit noveli, az 
inger fele fordul, s mozgasait leAllitja, 
kergi aronsa! jellemzi. 

orientation reaction 

takaras 

Egy targy egy masikat takarva melyseg- 
informaciot nyujt. 

Interposition 

taktilis erzekeles —> tapintoszervek 
tactile perception 
talalat 

Az ingerek helyes 6szlel6se, besorolasa, 
ertelmezese. 

bit 



Takaras 


talalati arany 

Az ingerek lielyes eszlelese, besorola- 
sa, ertelmezese a teves eszleleshez stb. 
vagy a kihagyashoz viszonyitva. 

hit ratio 

talamusz 

A koztiagy paros magcsoportja, a nagy- 
agyba. futo erzoidegpalyak itt gyulnek 
6ssze, es vagy az agykeregbe, vagy a 
motoros palyakra kapcsolodnak at. 

tbalamus 

tanacsado pszichologia 

Gyermekek, fiatalok, es neha felnottek 
eletvezetesi tanacsadasanak rendszere. 

counseling psycboiogy 

tanbabuteszt 

Intelligenciatesztekben hasznalt, em- 
bert abr6zol6 fababu, amit a vizsgalt 
szem61ynek reszekbol kell felismernie 
es osszeraknia. 

manikin-test 
tancoriilet —> vitustanc 
cboreomania, cboromanla 

tanulas 

Tudatosan es/vagy automatikusan fel- 
dolgozott tapasztalatok hatasara a vi- 
selkedes egyes ingerekre bekovetkezo, 
viszonylag tartos modosulasa, melynek 
elsodleges celja az egyed minel jobb al- 
kalmazkodasa kornyezetehez. A tanu- 
lasi folyamatokat tobb szempontbol is 
csoportosithatjuk, mint pl. asszociaci- 
os tamdas, nem-asszociacios tanulas, 
proceduralis emlekezet, belatasos tami- 
las, szocialis tamilas stb. 
laarninņ 

tanulasi beallitodas 

Problemamegoldo feladatoknal az elert 
siker liatasara a hasonlo jellegii felada- 


tokat sikeriil megoldani a proba-szeren- 
cse szakasz elhagyasaval. 

tanulasi gorbe 

A gyakorlasra valo raforditas es a tel- 
jesitmeny- vagy viselkedesvaltozas ko- 
z6tti viszony grafikus abrdzolasa. 

ioarning eurv® 

tanulas korlatai 

A modern etologia es 6sszehasonlito 
pszichologia felismerese szerint az dlla- 
tok a faj eletmodja szempontjab61 rele- 
vans ingereket es egyiittjdrasokat k6ny- 
nyebben tanuljak. —> Bearnaise szosz 
szindroma, —> Garcia-Jiatas 
constraints on learning 
tanulasmodszertan 
Celja megismertetni a tanul6kat tanu- 
lasi szokasaikkal, kepessegeikkel, es 
ennek es celjaiknak megfelel6en kiala- 
kftani olyan tanuldsi szokdsokat, me- 
lyek eredmenyesek, es szemdlyisdgtl- 
ket, kepessegeiket is tovdbb fejlesztik. 
Hangsulyozza a tanulasi beallitodas es 
a motivaltsag fontossdgat. 

M*thod of Studying 
tanult tebetetlenseg 
Apatikus, rezigndlt 6s inaktiv dllapot, 
mely osszefonodik azzal az 6rzessel, 
hogy az egyen k6ptelen vdltoztatni sajat 
helyzeten, illetve kontrollt gyakorolni 
a kornyezete felett. A depresszio egyik 
pszichologiai magyarazata. —> akadaly- 
Icetrec 

loarnBd boipiasnes* 

tanult telitettseg 

A taplalkozas soran erzett jollakottsag 
reszben tanult jelenseg, atmenetileg be- 
folyasolja a ragas es a taplalek mennyi- 







tapasztalat 


sege, s az esetleges energialiiany csak 
kesobb kompenzalodik. —> dltdplalas 

tapasztalat 

A sajat ismeretek, eszlelese k, megfigye- 
lesek altal megerositett megismeres. 

tapasztalati ervenyesseg 

Egy leszt azon kepessege, liogy elore je- 
lezze azt a kriteriumo t, amelynek mere- 
sere a tesztet terveztek. 
criterion validity 

tapasztalati tanulas 

Sajat ismeretek, eszlelese k, megfigyele- 
■sek altal torteno tanulds. 

experience based learning 

tapintoszervek 

A borben talalhato mintegy 17000 
mechanoreceptor, melyek finomabb, s 
atfogobb, durvabb felbontasu receptlv 
mezoket mukodtetnek. 

tactile receptors 
targyak azonositasa 

A tdrgyak vizualis felismereseben ddn- 
t6 a feltiletek kiemelese, s a nezet-inva- 
riancia, tapintdsnal pedig a kez aktlv 
szerepe. 

object recognition 
targyak csoportositasa 

A lialanteklebeny valosltja meg a targyak 
osztdlyokba sorolasat (pl. szek, ollo stb.). 
object classitication 
targyallandosag 

J. Piaget fogalma azon kognitlv kepes- 
seg megjelolesere, hogy a gyermek meg- 
erti, a targyak tovabb leteznek akkor is, 
ha kikertilnek a latoterbol, vagy eldug- 
jak oket. —> szenzomotoros szakasz 


targyfelismeres 

A targyak egy osztalylioz sorolasa, illetve 
egyedisegenek eszrevetele (pl. az en ko- 
csim), melyben donto a feliiletek kiemele- 
se, a nezet-invariancia, tapintasnal pedig a 
kez aktlv szerepe. Fontos tampontot nyuj- 
tanak a Gestalt-tenyezdk es a geonok. 

■ ' ■ reccgnition 
targy-hasadas 

A szorongas elleni vedekezeskent az 
erotikus, pusztlto osztdntorekvesek tar- 
gya egy, jo” es egy „rossz” reszre hasad 
kette. Paranoid skizofreniaban es egyes 
depresszlv zavaroknal figyelbetfi meg. 
splitting of the object 
targykapcsolat-elmelet 
Pszichoanalitikus felfogasok az anya 
szocialis targykent ertelmezeserol az 
els6 eletevben, ami egesz eletunket be- 
folyasolna. 

object relations tbeory 
tarkolebeny, nyakszirti lebeny 

Latokereg, a latas elso agykergi dllomd- 

occipitali lobe 

tarolas 

Az emlekezeti informacio megorzese, az 
informdcio a tarolas soran is atalakulhat. 

storage 

tarsaigas 

Beszelgetes, ket vagy tobb szereplo- 
vel, szemelyi viszonyokkal fuszerezett 
nyelvhasznalat. 
conversation 
tarsalgasi implikatura 
P. Grice szerint a tarsalgasban a maxi- 
niakat megszegve rakenyszeritjiik a part- 
nert kovetkeztetesek levonasara. 
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T-csoport 


tarsas befolyas 

Masok hatasa viselkedesunkre. 

sccial . .. . • 

tarsas fejlodes 

A szocialis kornyezet es az eres hatasara 
a tarsas erintkezesben fontos tulajdonsa- 
gok (pl. rnasok kangulatanak eszlelese) 
es kepessegek (pl. kesleltetes) fejlodese. 
soclal «rewth, uoclal : •• • 

ment, soclalization 
tarsas fobia 

Hosszan fennallo, nagy mertekii szo- 
rongas tarsas helyzetektol, illetve attol, 
hogy rnasok ertekelesenek celpontja le- 
gyen a szemely. A diagnozis akkor al- 
Utliato fel, ha ez a szorongas a szemely 
munkajaban, szemelyes kapcsolataiban 
sulyos problemat okoz. 
social pltobia 
tarsas gatlas 

Bonyolult vagy uj feladalok vegrehajta- 
sakor mas szemelyek jelenlete jellemzo- 
en rontja a teljesltmenyt. —► tarsas ser- 
kentes 

social intiibition 
tarsas megismeres 

Masok megismerese interakcion keresz- 
tul, 

scciai cognition 
tarsas serkentes 

Egyszeru vagy jol begyakorolt feladatok 
eseteben jellemzoen jobban teljesltiink, 
ha mas szemelyek jelenleteben tortenik 
azok vegrehajtasa. —> tarsas gatlas 


tarsas tetszesvagy 

Masok elvarasmak valo megfelelesre to- 


tarsas viselkedes 

Az emberek kozotti, s veliik egytittmu- 
kodo viselkedesek. 

Bocial . • , . 

tarsszerelem 

Altalaban hosszu parkapcsolatok soran 
megjeleno pozitiv, kevesbe intenzlv er- 
zelern a partner irant, amit a kdtodes, el- 
fogadas es bizalom jellemez. —► szenve- 
delyszerelem 
companionate love 
tartalomelemzes 
Szovegek rejtett tartalmainak feltarasa. 
content analysis 
TAT —> Tematikus Appercepcios Teszt 
TAT 

tavirati beszed 

A gyermeknyelv ben, s afdzidn&i gyako- 
ri, nyelvtani elemek nelklili szerkesztes, 
pl, „Gyere mozi baza”. 

teiegrapbic speecb 
tavolsageszleles —> melyseglatds 
distance perception 
Taylor-rendszer 

A munkaszervezes elso elementarista 
rendszere, melyben a munkamozdulat- 
elemzest egyertelmii javadalmazasi el- 
vekkel egeszltik ki a teljesltmeny foko- 
zasa erdekeben. 

Tayior system 
Tayior-skala 

Az altalanos szorongas meresenek r6vid 



T-csoport 


A XX. szazad kozepetol alkalmazott 
eljdras a csoportban zajlo interakcok 
elemzesere, a vezetonek a csoportfolya- 
matokra vonatkozo ismereteim keresz- 






ttll a nagyobb interakcios es csoportfo- 
lyamat tudatossagra, mai yaltozata pl. 



Csapat, egytitt dolgozok, tanulok, spor- 
tolok egytittese. 

tebolydak 

A kora ujkortol kialakult, majd a XIX. 
szazadban orvosi atalakulason atment 
elso elmegyogyaszati intezmenyek. 

mentai asylum 

tebetseg 

Muveszeti, intellektualis vagy mozga- 
sos tevekenysegek gyakorlasahoz sztik- 
seges, velesztiletettnek gondolt adottsag 
koznapi megnevezese. 

talent 

tekintely 

Olyan szem61y st£tusz£nak megnevez6- 
se, aki kepes befolyasolni vagy iranyi- 
tani masok velemenyet, cselekedeteit. 
A tekintely tobb forrasbol erediiet, ilyen 
lehet pl. az egyen szocialis statusza, sze- 
les koru ismeretei, vagy egy ktilonleges 
kepessege stb. 
authorlthy 

tekintelyelvu neveles 

A tekintefy mindenhatosagan alapulo 
csaladi neveles, iskolaszervezetben es 


T autborltarlan education 

telefonos forrodrotok 

Hot line segelykero telefonszolgalat. 

suicitl# hotiine 

teleologikus 

1. A dolgoknak celt tulajdonito felfogas- 


2. Egy celra iranyulo viselkedes. 
teleotogical 

telepatia 

A gondolatok, illetve erzesek atvitelenek 



iei«p«thy 

televizios eroszak 

A televlzioban latott eroszak, kiilonosen 
fiataloknal, negativ hatassal van a valos 
elet eroszakossagara, ezert sok orszag- 
ban korlatozni probaljak. 

televislon violence 

telitettseg 1 

A szlnek harom dimenziojanak (arnya- 
lat, elenkseg, telltettseg) egyike, a szln 
tisztasagara, a szurke szln jelenletenek 
aranyara utal. A telltett szlnek nem tar- 
talmaznak szurket. 
saturation 
telitettseg 2 

Altalanos ertelemben egy sztlkseglet 
kieleglteset koveto allapot, melyre az 
adott celra iranyulo motivacio csokke- 
nesejellemzo. 

satiation 

telitettseg 3 

A taplalekfelvetelt koveto allapot, jolla- 
kottsag. —> hipotalamnsz —> ventromedia- 
lis liipotalamusz 

satiety 

telitettsegi kozpont — » ventromedia- 
lis Mpotalamusz 

satiety center 

telitettsegjelzok 



allitasaert felelosek. 
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terapia 


teljes beszamolos belyzet 

A figyelem terjedelmenek teljes 
lesere liasznalt reszleges beszdi 


temperamentum 

1. Mint vermerseklet, a Hippokratesz- 
Galenusz-fele tipuselmelet alapveto 


teljesitmeny 

Egy standardizalt feladatban a sikeres 
kivitelezesre, megoldasra valo kdpesseg 
merteke. 

performance, achievemenf 

teljesitmenymotivacio 

Egy szemelyre tartosan jellemzo ten- 
dencia, hogy egy szamara fontos fel- 
adatot celiranyosan es kitartoan vegez- 
zen. Pszicliometrikus mereset kerdoives 
modszerrel es projektb/ tejztekkel v6g- 
zik. 

achievement motivation 
teljesitmenyteszt 

Bizonyos tev6kenysegek vagy foglal- 
kozasok vegzesere valo alkalmassagot 
m6ro tesztek osszefoglalo neve, melyek 
kiildnbozo kepessegek ellenorzesere 
szolgilnak. (Pl. monotoniatures, iskola- 
erettseg vizsgalata stb.) 
achievement test 
Tematikus Appercepcios Teszt, 
TAT 

H. Murray altal kidolgozott projektiv 
teszte ljdrds, mely sordn a szemelyek- 
nek nem egyertelmu tarsas lielyzete- 
ket abrazolo kepeket kell ertelmeznitik 
(kiilon sorozat ferfiaknak es noknek). 
Kovetkeztetesek vonhatok le a szemely 
erzelmi, erkdlcsi, teljesitmenyre es erte- 
kekre vonatkozo motivmmix6\. 


vilagra valo erzelmi-indul 
las, melyet liarom kompor 
itabilitas, a szociabilitas ei 


keny tulajdonsag. 

femperament, femper 

temporalis 

1. A koponya 6s az agy halanteki terii- 
leteinek megnevezese. 

2 , Idoi. (Pl. temporalis kondicionalas.) 

temporal 

tenyerreflex 

Ujszuldttkorban es azt kovetoen meg 
par honapig kivalthato automatikus va- 
lasz a tenyer meg6rintesere. A csecsemo 
olyan erosen szoritja Ossze az oklet (ka- 
paszkodik), hogy sajit testsulyat is ke- 
pes megtartani. 
palmar reflex 
terapeuta 

Az a szemely, aki a kliense k pszicholo- 
giai problemainak lekiizdesere a meg- 
felelo kezelesi modszert kivalasztja es 
alkalmazza. — * terdpia, — > pszicliote- 
rdpia 
■ ■ 

terapia 

A testi es/vagy psziches problemak oka- 
inak kideriteset es tuneteinek kezeleset 
celzo beavatkozasok osszess6ge. A tera- 
pia celja a szemely egeszsegenek es sze- 
melyes jolletenek viszaallitasa. —> pszi- 
choterapia, —> farmakoterapia 









terapias cel 
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termeszetes kivalasztodas, ter- 
meszetes szelekcio 

Kornyezetiiklioz legjobban alkalmaz- 
kodo egyedeknek nagyobb a tulelesi 
eselyiik, es nagyobb esellyel hagynak 
hatra utodokat. Ezzel valtozik a popula- 
cio, es hosszabb tavon a faj jellege. -► 


kalmazo egyiittelo kozosseg (pl. korlia- 
zi osztaly). 

tberapeutic communlty 

terapias szerzodes 

Irott vagy szobeli megallapodas a pszi- 
clioterapia meneterol, a kliens es a terape- 
uta elvart viselkedeserol, a diszkreciorol. 

tiierapeutic contract 

terepkiserlet 

Valosagos eletterekben es szituaciokban 
folytatott kiserlet, ahol csak a vizsgalat 
celja szempontjabol lenyeges feltetelek 
kontrollalasa lehetseges, am szamos, a 
laboratoriumi kiserletek soran ellenor- 
zott valtozo kontrollalasa nem. 
field experiment 
terepkutatas 

Tarsadalomtudomanyokban liasznalt 
empirikus eljaras, mely soran a vizsga- 
latot ( megfigyeles, interju stb.) terme- 
szetes k6rtilm6nyek kdzStt, valos elet- 
lielyzetekben vegzik. 
fiBld roaearcrt 
teriszony 

Fobia, szelsoseges merteku es irraciona- 
lis felelem magas belyeken es helyektol. 

fear of hei§hf«, acropltobia 

teri-vizualis vazlattdmb 


testkep 

Az egyen sajat testerol es mozgasairol 
a vizualis, tapintasi es kinesztetikus 
tapasztalatai alapjan kialakult kep. 

body image 

test-lelek problema 

Filozofiai, biologiai es pszichol6giai al- 
laspontok e ket esemenysor viszonya- 
rol. 

body-mind relationsbip 
testsema -> testkep 

body scbema 

testsema zavar 

A testkep zavarok (testsema zavarok) 
ket fo kategoridba sorolhatoak erede- 
tilk szerint: 1. psziclies eredetuek (pl. 
hipochondria, elszemelytelenedes) 2. 
karosodott agymukodes (pl. neglekt). 
Taplalkozasi zavart okozliat, amennyi- 
ben a testkep nagy mertekben elter a 
vagyott allapottol, vagy a szemelynek 
szelsosegesen eltorzult testkepe van. 
body scbema dlaortier 
teszt 

A pszichologi6ban rutinszeru eljaras va- 
lamely psziches jellemzo vizsgalatara, 
melynek celja a mert jellemzore vonat- 
kozo kvantitatlv mutato segitsegevel a 
tesztlielyzeten klvtili viselkedesre valo 
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teveszme 


hoz kepest. (Intelligenciateszt, szeme- 
lyiseg vizsgalata, teljesitmenyteszt, pro- 
jektiv tesztj 

test 

tesztek merese 

Az egyes tesztelemek vagy egesz teszt- 
sorozatok evenyessegenek ( validitas ), 
megbizliatosaganak (reUabililas) sta- 
tisztikai uton folytatott ellenorzese. 

t®9f anaiysis 

teszteles - ujrateszteles megbiz- 
batosaga 

A meres megblzhat6sdganak egyik mu- 
tatoja, e ketto korreldcioja. 

test-retest reliabiiity 

tesztoszteron 

Szteroid hormon, melyet elsosorban a 
lierek es a n6i petefdszkek termelnek. A 
legfontosabb ferfi nemi hormon. 

testosterone 

tesztprofil 

Attekintest ad a teszt eredmenyeirol. 

test profile 

tetabullam 

4-7 Hz kozfitt ingadozo v61tozo amp- 
litud6ju eber allapothoz kStodfi EEG- 
ritmus, megjelenese es lokaliz6cioja 
dletkor es mentdlis allapot fiiggo. 

theta-waves 

teta oszcillacio 

A hippokampuszra jellemzo 4-14 Hz rit- 
mus, melynek szerepe van az emlekeze- 
ti konszolidacioban. 
th*t« oscillation 

tevekenyseg 

1. Szandekos, celvezerelt cselekedetek 
osszefoglalo megnevezese. 

2 . Biologiai, fiziologiai lelrasokban al- 
talaban neuralis termeszetu folyama- 


tokra liasznalt elnevezes. (Pl. agyi 
elektromos tevekenyseg.) 

teves emlekezes 

Meg nem tortent esemenyekre, vagy a 
megtortenthez kepest eltorzitott ese- 
menyekre valo emlekezes. Elsosorban 
a gyermekkori szexualis abuzusok em- 
lekei es a pszicboterapiak szuggesztiv 
kontextusanak kapcsolata miatt kezdtek 
vizsgalni. —>pszeudoemlek 
fal*8 memory 
teves erzeklet 

Szenzoros csalodas vagy Iiallucindcid 
k6vetkezteben fellepo allapot. 

pseudoestbesia, pseudoaes- 
tbesia, sensory illusion 
teveseszme -> teveszme 
delusion 

teves megfigyeles 

Egy esemeny megfigyelesenek es re- 
gisztracidjanak zavara vagy hidnya. 

malobservation 

teves riasztas 

A szignaldetekcios ebneletben t6ves ri- 
asztasrol beszelunk, ha csak zaj inger 
bemutatasakor a szem61y jel valaszt ad. 

faise alarm 

teves riasztasi arany 

Egy megfigyelesi helyzetben a veszeiy- 
inger bianyaban megjeleno riasztasok 

false atmrm ratio 

teveszme 

A valosagnak nem megfelelo kepzet, 
meggyozodes, mely a szemely szama- 
ra bizonyossagnak tunik es a kornye- 


valtozik meg. Leggyakrabban endogen 









texturagradiens 


torpor 


ps/.icliozisok vagy agykarosodas esclcn 
fordul eld. 

texturagradiens 

A perspektlva egy fajtaja, melyben az 
es/delt felszi'nek minlazatanak siiruse- 
ge (mely tavolodva no) nyujt informaci- 
6t a targyak eszlelotol valo tavolsagarol 
es formajarol. 
texture gradient 



THC 

A delta-9-tetrahidrokanabinol vegyii- 
let r6viditese, mely a Kannabisz noveny 
legismertebb pszichoaktiv hatoanyaga. 

THC 

Tliurstone-skala 

Attitudskala tipus, amely a paros dssze- 
hasonlitas modszeret vagy mtervalhnn 
skalakat hasznal az attitud meresere. 
Thur8tone»»cal« 

tikk 

Egyes izmok, vagy izomcsoportok gyors. 




akaratlan aritmikusan ismetlodo moz- 
gasa (pl. pislogas, krakogas). Ket nagy 
csoportja a motoros (akaratlan mozga- 
sok) es fonikus tikk (akaratlan hangada- 
sok). Neurologiai es psziches zavarok 
tiikre is lehet. 
tie 

tintafolt-teszt —> Rorscltacli teszt 
ir .•••..• ■. 

tipologia —» tipuselmeletek 

typology 

tipus 

1. Elolenyek vagy targyak valamilyen ha- 
sonlosag alapjan kialakitott osztalya. 

2 . Szemelyisegpszichologi4ban egymds- 
sal korrelaltan megjeleno szemelyi- 
segjegyek csoportja, nem folytonos 
kategoria. 

type 

tipuselmeletek 

A szemelyisegpszicliologiaban a tipu- 
sok mestersegesen kialakitott rendsze- 
ret letrehozo elmeletek. Pl. alkati ti- 
pusok ( alkattan ), tapasztalasi tipusok 
(extroverzid vs. introverzio). 
typology 
tiszta hang 

A hangnyomas szinuszgorbe szerin- 
ti ritmikus valtozasai keltette hang, 
szubjektive szintelennek tunik. 

• ir . ' - 

tisztanlatas 

Az erzekszerveink altal feldolgozha- 
t6 informacion kiviil eso, azt megke- 
riilo (extraszenzorialis) eszleles. Egy 
clairvoyant (tisztan lato) peldaul eszlel- 
het egy tole hallo-, illetve latotavolsagon 
klviil eso targyat. —» parapszicboiogia 

clairroyance 


titoktartasi kotelezettseg 

Orvosok, pszichologusok es mas tanacs- 
ado jellegu munkat vegzo szemelyeket 
terbelo kotelezettseg minden, a hivata- 
suk ellatasa soran a kliensrol tudomasuk- 
ra jutott informacio titokban tartasara. 

•• mqmmmani 

TM, transzcendentalis meditacio 
A transzcendentalis meditacio a medita- 
ci6 vil6gi formaja, amelynek modszeret 
Benson es munkatarsai irtak le. 
transcendental m«aita*lon 
TMS, agyi magneses ingerles 
Az agy magneses ingerlese gyenge 
elektromos arammal befolyasolja a ker- 
gi neuronok mukodeset, kikapcsolva 
pl. egyes reszeket. Ennek ftiggvenye- 
ben vizsgaljak a kognitiv funkciokat. 
Terapias hatasa is lehet. 

TB/IS, transcranial magnetic 
stimulation 
tobozmirigy 

Kis meretu, tom8r endokrin mirigy a 
III. agykamra tetejenel, mely a cirkadian 
szabalyozasban is resztvevo melatonin 
bormont termeli. 

... .• giand 

tolerancia 

1. Masok v61emenyenek, vilagnezet6- 
nek, vallasi es etnikai, nemzeti hova- 
tartozasanak elfogadasa, es az ezek 
alapjan val6 diszkriminativ viselke- 
desformak elkerillese. 

2 . Orvosi ertelemben a szervezet ellen- 
all6 es gyogyszerturo kepesseget je- 
lenti. —» drogtolerancia 

tolorance 

tomografia 

Olyan nem invaziv kepalkoto eljara- 


sok osszefoglalo neve, melyek soran a 
test felszin alatti, melyebb strukturairol 
nyernek reszekre bontas majd osszegzes 
reven reteges vagy haromdimenzios ke- 
pet (pl. CT, PET, SPECT, MRI, fMRI, 
MEG). 

tomograpby 

tonikus 

1. Valamely feszilltsegi allapottal kap- 
csolatos, tart6s. 

2 . Az autonom vagy kozponti idegrend- 
szer egy reszrendszerenek allapota 
egy ingert megel8z6, vagy egy inger- 
re adott valasz utan. 

tonic 

tonikus gorcs 

A nyugalmi izomtonus rendellenes meg- 
n6vekedese fajdalmas, akaratlan, merev 
gdrcs formajaban. 

tonic spasm 

tonus 

Az izomsz6vetek reszlegesen osszeltu- 
zodott, fesziiltsegi allapota, melyet nem 
tudatos idegi impulzusok tartanak fenn. 
Ez az allapot segit a testhelyzet tartasa- 
ban, es egeszseges szemelyeknel csak a 
REM-alvasszakasz ideje alatt csokken. 
—> atonia 
fone 

tonusos fajdalom 

Tartos tompa fajdalom. 
tonic . . ;• 

topologia —> mezdelmelet 

topology 

Fiziologiasan nem indokolt inaktiv alla- 
pot, ingerekre valo atmeneti valaszkep- 
telenseg. 

torpor 
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totem 

Egyes termeszeti nepeknel a vedo 
Iemkent tisztelt allat vagy noveny, 
ve az ezeket abrazolo targyak me 
vezese. A totem megolese, megeve 
gyakran erintese is tilos. —> totenrn 



totemizmus 

Egy mitikus ved6szellem vallasi jellegii 
tiszteletenek es a totem kore szervezodo 
tradicioknak az osszefoglalo neve. 

; totemism 

toxikomania 

j Patologias, tulzott merteku, vagy mer- 

1 tektelen gyogyszer vagy kabitoszer be- 

f vitele a szervezetbe. — > kabitoszerek 

toxicomania 
tobbretu intelligencia 
i Gardner szerint het intelligenciafņia. 

letezik, amelyek egymastol elktiloniil- 
i ve, sajat szabdlyaik szerint miikodnek. 

Ezek: t6ri, logikai-matematikai, nyelvi, 
! gyakorlati, testi-kinesztetikus, zenei, 

i intraperszonalis es interperszonalis in- 

telligenciafajtak. 
multiple inteiliigence 
tobbszoros szemelyiseg 
A disszociativ zavarok kordbe tartozd 
korkep, melyben egy szemelyn61 ketsze- 
resen vagy tobbszordsen jelenik meg az 
identitastudat es szemelyiseg, melyek 
T felvaltva kontrolleiljak az egyen viselke- 

deset. —> disszociativ identitdszavar 
multiple personality 
tobbvaltozos kiserlet 
Olyan kiserlet, melyben cgy idoben, 
tobb fiiggetien vdltozot valtoztatnak. 


toltelekek, toltelekszavak 

Kiserletekben hasznalt, az eredeti ker- 
desre nem relevans semleges ingerek. 

tombosites 

Az uj anyag nagyobb, jelentessel bir6 
egysegekbe kodolasa es a mimkamemd- 
;-/aban valo tarolasa a memoriaterjede- 

ehunlclng 

tomeg 

Szem61yek vagy dolgok osszessege, bar- 
minemu szervez6d6s nelkul. 

mass 

tomegkommunikacio 

Sz61eskoru informacio es ismeretad6 
rendszerek (TV, ridio stb). A modern 
tarsadalom fontos koherenciateremtoi 
es integr6torai. 

mass communication 

tomeglelektan 

A szocidlpszichologia azon aga, amely a 
t8megviselkedest tanulmanyozza. 

mass psycbology, crowd psy- 
cboiogy 

tomegpszicbozis 

Le Bon szerint a tomegben az embernek 
elvesz a moralis erzeke, dnkontroilja es 
feloldodnak a gatlasok stb. 
ma*s psyeho8l* 

torzsfejlodes —»fiiogenezis 

pbyiogenesis 

t proba 

A leggyakoribb statisztikai modszer ket 
csoport (ketmintas t) vagy ket lielyzet 
(egymintds t) osszehasonlitasara. 
t .... ', ttudont’® t . ' 

transzcendentalis meditacio, TM 

Csendes, de eber tudatallapotra torekvo 


sajatos keleti relaxacios rendszer, melyet 
a nyugati pszichoterapia is alkalmaz. 

; -•::•.;•'. ; ,‘V.•,'.'!• medltation, Tllfl 

transzdukcio —>jelataiakitds 

transduction 

transzfer 

Egy tanulas atvitele egy kesobbi tanu- 



transzfer felulet 

A pozitiv transzfer, —> negativ transzfer 
viszonyat bemutato modell (CH. Osgood). 

transfer surfae® 
transzszexualitas 

Az erintettek tartosan ugy erzik, hogy 
valami katasztrofalis t6ved6s folytdn 
rossz testbe kertiltek, es mindent elk8- 
vetnek annak 6rdek6ben, hogy ezt meg- 
valtoztassak. —> nemi identitaszavar 
transsexuality 
transzvesztitizmus 
Az erintettek rendszeresen a mdsik nem 
ruhazatat hasznaljak nyi!vanosan is, ki- 
egeszitve megteveszt6 viselked6ssel. —> 
nemi identitdszavar 
transvestism 
tranzakcioanalizis, TA 
Pszicboanalitikus, humanisztikus, kog- 
nitlv elemeket 8tv8zo szemelyisegelm6- 
Iet, pszichoterapias eljaras, kommu- 
nikacio- es kapcsolatelemzo modszer. 
Kulcsfogalmai a tranzakcio, az enallapotok 
(gyermek, felnott, sziilo) es a jatszma. 
transactlonal analysis, TA 
tranzitorius amnezia 
Atmeneti emlekezetzavar. 
transient amnesia 
trauma 

1. Baleseti serules (pl. agyseriiles). 


2 . Eros vagy tartos kellemetlen elme- 
nyek pszicbologiai hatasa. 

traumB 

traumas neurozis - > baleseti nearo- 



trendszamitas 


Statisztikai modszerek, melyekkel meg- 
allapithato a tarsadalmi, gazdasagi je- 
lensegek idobeli valtozasanak alap- 
iranyzata a valtozast tiikrozo egyedi 
adatokbdl. 

trend #rtlmation s trend fitting 

trening 

Altalanos elnevez6s a munkahelyen, is- 
kolaban, felsooktatisban, szervezetek- 
ben alkalmazott koh6zio, egyiittmuke- 
des- es 6nismeretn8velo, nehany alka- 
lommal 6sszej8v6 csoportok gyakorla- 
taira. 
training 

triciklikus antidepresszansok 

Az antidepresszansok azon csoport- 
ja, amelyek vagy 1. a szerotonin es 
a noradrenalin szinaptikus vissza- 
v6tel6nek gdtlasaval fejtik ki hata- 
sukat, vagy pedig 2. lelassitjak a k6t 
neurotranszmittert hasznhlo sejtek 
aktivitAs4t. 

tricyclic 8nlid*pre8*an** 

trikromat 

Az emberi szem harom csappigmentje. 
trlcromatlc 

tudat 

Sajat magunk es kornyezetiink ellenor- 
zese, mely reven kepesek yagyunk vi- 
selkedese s es kognitiv aktusok kezde- 
menyezesere es vegrehajtasara. 






tudatelmelet 


306 


tudatelmelet ->• ebneteoria 

th»ory of mind 

tudatelottes 

Mindazon informdeio, amelyre pillanat- 
nyilag nem gondolunk, de amely sziik- 
seg eseten tudatossa teheto. 
pr#eonaeious 
tudateldttes emlekek 
A szemelyes elettink esemenyeire vo- 
natkozo e/«/efeink 6s az eletiink soran 
megszerzett tudasunk hozzaferheto, de 
/z/ctounkban aktuilisan benne nem lev6 
r6sze. 

preeonseious momories 

tudatos almok 

Azok az dlmok, melyekben az ebrenldti 
tudatossag megvan, csak a fizikai valo- 
sag helyett most dlomkornyezetben. 

iuciil dreams 
tudatos tartomany 

A tudalban tarolt, es a tudat szamara bdr- 
mikor elohivhat6 tartalmak osszes6ge. 

conscious range 

tudattalan 

A tudat tudatos tartomdnyan kivtili gon- 
dolatok, attitudb k, kesztetese k, kMn- 
sagok, motivacidk 6s erzelmek, a tudat 
szamara hozzdf6rhetetlen emlekkepe- 
ket, impulziisokat 6s v<7gyakat orzi. 
unconscious 
tudatzavar 

A normalis tiszta tudati allapot tart6s 
vagy atmeneti, koros elvaltozasa. 


tulkompenzacio 

A. Adler felfogasaban a kompenzacio 
merteken tul vitele a kisebbrendiisegi 
erzes kovetkezmenye. 


tultanulas 

A kriterium elerese utan is gyakoroltat- 
juk a tanulast, ami kiilonosen uj ismere- 
tek, keszsegek elsajatitasanal hatekony, 
mert a tanult dolgok automatikussa va- 
lasat eredmenyezheti. 
ov#ri®arnIng 
Turing gep 

Alan Turing angol matematikus altala- 
nos logikai gepe gondolkodasi felada- 
tok vegzesere belso allapotok atalaki- 
tasaval. A mesterseges intelligencia, 
a fizikai gondolkod6 gepek kiindulo- 
pontja. 

Turlng machin® 

Turing-teszt 

A vizsgdlt szemdlyeknek meg kell alla- 
pltaniuk egy feladatmegoldasi jegyzo- 
konyvr61, hogy gep, vagy ember csindl- 
ta-e a feladatot. Gondolati kiserlet. 

Turing test 
tiikbnras 

Abrdk vagy sz8vegek masolasa tttk8r- 
b61. A bilateralis transzfer vizsgalatd- 
nak fontos eszkoze. 

mirror wrlting 

tukorneuronok 

Praemetoros tertileten talalhato sejtcso- 
portok, melyek a sajat mozgas mellett 
a latott allat azonos mozgasara is izga- 
lomba jonnek, feltehetoen az utanzas es 
empatia alapja az emberre valas soran. 
mirror ncurons 
type-token arany 
A szokincs valtozatossaganak meroesz- 
koze. Egy adott szovegben elofordulo 
kiilonbozo szavak, es az osszes elofor- 
dult sz6 hanyadosa. 


UCR 

Feltetlen reakcio. 

UCR, uneonelltlonod raaction 

ucs 

Feltetlen inger. 

UCS, unconditionad stimulus 

udvarlas 

A parvalasztas es a pdrzo viselkedes 
elokeszlto szakasza, fontos szelekcios 
allomas, a viselkedes es az elonyos tu- 
lajdonsagok felvonultatasa. A hlmeknel 
eroteljes intraszexualis vetelkedes es 
agresszio figyelheto meg, a gyoztes fog- 
ja tovabbadni genjeit. Human szinten az 
emberi kultura egyik fo mozgatorugoja, 
akar evekig is eltarthat, s a kesleltetes 
reven sajatos, cizellalt tevekenysegek 
kapcsol6dhatnak hozza. 
courtship behavior 
ujdonsagi liatas 
A benyomas kialakitasanal a kesobb er- 
kez6 informicio nagyobb befoly&sa a 
kor6bbival szemben. —> elsobbsegi ha- 


vizsgalt szemely ujjaival festeket ken 
egy meghatarozott feltlletre. 

flngei 1 pnlntlng 

ujjakkal valo jelbeszed 

A beszdd 6s/vagy hallaskarosultak kom- 
munikdci6s eszkoze, a kezujjakkal for- 
mdltk6zjelz6s, melyben az egysegekbe- 
tfiket k6pviselnek. 

finger 8p«Ilina 

Uj Szemlelet 

Az eszleles kutatasanak a perceptudlis 
tanulast kiemelfi felfogasa az 1950-es 
evektol, mely szerint a gyakorisig, elvd- 
ras, beallitodas 6s a kontextus alapvet8- 
en meghatarozza az 6szlelest. 

New Look 
ultimati'v 

Az evolucios pszichol6gifiban az 616- 
lenyek egyes tulajdons&gait, reakci6it 
evoluciosan adaptlv jelleguk miatt meg- 
hatarozo faktorok. 

ultimate 

unalom 

Az ismetlodo ingerhelyzetek negativ er- 
tekuve valnak. —> itjdonsdgkereses 


Az emlos allatok es az ember torekvese i 
uj helyzetekmegismeresere. Nagy egye- 
ni elteresei is vannak. 
noneity saeklng, *x|»Ioration 

ujjakkal valo festes 

A projektiv teszt egyik formaja, ahol a 


emberi lelki jelensegek egyetemes 
rvezodeset hangsulyozo felfogas. 


utanzas 

I Masok viselkedesehez igazodo, a; 




ismetlo viselkedes, a szocialis tanulas I ja van. -#■ pozitiv utokep, —> negatn 
alapformaja. utdkep 


utokep 

Monoton, szemmozgas nelkilli, 30- 
60 mp-es ingerles utan megjeleno uto- 
hatas. Kozponti idegrendszeri alap- 


utolagos bolcsesseg 

Egy esemeny vegkimenetelet ismerve ugy 
erezztik, hogy mindig tudtuk, hogy mi fog 
tortenni. 


• • 

u 


uldoztetesi teveszme 

Az a tevhit, hogy valakik tlldoznek. 
Fontos klinikai ttlnet. 
a*iusion of porseeution 

iillo 

A dobhartya rezgeseit a hallocsontocs- 
k4k: az till8, a kalapics es a kengyel ad- 
jak. 

stape* 

iiss vagy fuss valasz 

Ha stressz 6r minket, akkor kialakul az 
„iiss vagy fuss” reakci6, ami fiziol6gi- 
ai valtozasokkal jar (adrenalin kivdlasz- 
tds, felgyorsult anyagcsere, emelkedett 
pulzusszam, szapora 16gz6s, vernyo- 


masemelkedes). Ezen biologiai reakcio 
evolucios eredetu, es az 6nvedelmtin- 
ket szolgalja, bar a mai tarsadalomban 
is aktivdlodik a reflex. A ket tendencia 
viszonya az egyent is jellemzi. 
ffight or flght 
iizemi pszicbologus 
Az ilzemi pszichologus elemzi a munka- 
folyamatokat, a munkafeladatot, a mun- 
kakornyezetet, a munkak8vetelm6nyt, 
az oszt8nz6st, a csoportviszonyokat es a 
pszich6s megterhel6s jelleg6t 6s m6rte- 
ket. Az alkalmassagvizsgalat a legtob- 
bet vegzett tlzemi psziclrologusi feladat. 
industrial psycftologlst 





V 


VI —> elsddleges latokereg 
A latvany agykergi feldolgozasanak ki- 
indulopontja. 

VI 

V2 

Masodlagos latokereg, raely bemenetet 
a K/ feldl kapja, valamint a V3, V4 es V5 
tertlleteknek ad bemenetet, es a Vl-fele 
visszacsatol6 osszekottetesei vannak. 
Az itt talalhat6 neuronok egyszerti for- 
mak, konturok feldolgozasaban jatsza- 
nak fontos szerepet. 

V2 

V3 

HarmadIagos ldtokereg, a dorzalis 6s a 
ventralis ag fele egyarint kapcsol6dik. 

V3 

V4 

Negyedleges latok6reg. A forma 6s 
sztereotulajdonsagok reprezentaci6j6- 
ert felelos. 

V4 

V5 

Otodleges latokereg, a mozgaslatasert 
felelos terulet. 

VB 

vagy 

Eros kesztetes egy targy megszerzesere 
vagy egy cselekedet vegrehajtasara. 

dasira, wi*h 

vagytel|esit6 gondolkodas 

A valosagerzekeles vdgyaknak megfe- 


lelo torzltasa, azokrol valo fantazialas, 
melyben a vagyott dolog beteljesiileset 
akadalyozo tenyek liatterbe szorulnak, 
vagy nem jelennek meg. 

wishful fhinkina 

vagyteljesiiles 

A pszichoanalizisben a tudattalan pro- 
duktumaiban (pl. dlom, vagyteljesito 
gondolkodas) a vagyott tartalmakr61 
sz616 kepzetek ldtrejottet klsero fesziilt- 
segcsokkenes. 
wish fuifilment 
vakfolt 

A szem azon pontja, ahol a latoideg ki- 
lep, illetve a fo v6rerek ki- es belepnek 
a retindn. 

blind spof 

vaklatas 

Egyes kergi vaksagba.n szenved6 embe- 
rek azon k6pessege, hogy ingereket er- 
zekeljenek, meg ha a ldtdsi informacio 
nem is jut be a tudatukba. 
biindsigM 
valasz 

1. Egy szervezet reagalasa egy ingerre. 

2. Tarsalgasi reagalas. 

raaetion 

valaszkesleltetes 

Kepesseg a reagalas idobeli elbasztasara, 
nehany masodpercre, percre, a kognitiv 
fejlodes fontos mutatdja. 
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vedekezes 


valasztasi reakcioido 

Mindig bosszabb, mint az egyszerii re- 
akcioido. —> Hick torveny 
choic* roaction time 

validitas 

Annak jelolese, hogy a tesztekkel mere- 
sekkel stb. kapott adatok valoban a vizs- 
galni kivant jellemzot merik-e. 

validity 

vallas 

Hit az emberi eletet formalo emberfelet- 
ti hatalmakban, illetve a letezfi dolgok 
16trej6tt6nek egy meghat6rozott magya- 
rdzati rendszereben. Tdgabb 6rtelemben 
a hitelvek es a vall6shoz kapcsol6d6 ri- 
tu616k 6sszefiigg6 rendszere. 
reiigion 

vallaspszichologia 

A vall6sos elmenyek, vall4si tartalmak 
6s attitiidok eredetet 6s megnyilv6nu- 
lAsait kutat6, az antropol6giaval es val- 
16sszociol6gi6val hataros pszichol6giai 
r6sztertilet. 

psychology of reliflion 

valosagelv 

Pszichoanalitikus kifejezes az en visel- 
kedes szabdlyozo funkciojara, amely az 
8r6melv felsz61itasait ugy modositja, 
hogy a szocidlis elvarasok szerint jusson 
elvezethez a szemely. —> pszickoanalizis 
reality ņrineipte 
valoszinu hiba 
Az atlag szorasa. 
probabl* arror 
valoszinuseg 

Egy esemeny kimeneteihez rendelt gya- 
korisagokelmeleti altalanositasa, szamos 
pszichologiai folyamat meghatarozoja is. 


valtozasi vaksag 

Egy jelenet nezese kozben a saccadikus 
szemmozgas alatt bekovetkezo nagy 
valtozasokat nem vessztik eszre. —> fi- 
gyelmi vaksag 

chang® blimln®s« 

vaitozo aranyu megerositesi ter- 

vek —> aranyterv 

variabie rafio reinforcemenf 
schaduie8 

vaitozo ideju megerositesi ter- 

vek -> idobeli megerositesi tervek 

varibl* time reinforcemenct 
sch®dule* 

valtozok kiserletekben 

—> fiiggo vaItozok, —> fiiggetlen valto- 
zok 

warlables In ejtperiments 

variancia 

Szorasnegyzet. 

variance 

variancia-analizis 

Az egyik leg6tfog6bb statisztikai kovet- 
keztetesi eljdris, melynek segitsegevel a 
kis6rleti helyzetekben a fiiggd valtozo- 
ban m6rt varianciit fiiggetlen tenyezok 
hat6sara, s ezek interakciojara vezetjiik 
vissza. —> statisztikai kdvetkeztetesek 
analyels of varianee, ANOVA 
vazopresszin 

A peptidek csoportjaba tartozd, a bipo- 
fizis altal termelt hormon, melynek a 
vernyomast emelo hatasan tul az egyes 
tanulasi folyamatokban, illetve a par- 
kapcsolati kotodesben jatszott szerepet 
is kimutattak. 
wasopressln, A¥P 
vedekezes 

1. Egy arto inger keriilese, kivedese. 





vedekezdmechanizmus 
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2. A pszichologiaban jelkepes arto 
helyzetek keriilese, 

vedekezomechanizmus —> elMrito 
mechanizmusok 

d«f#nee meehBnI#m* 

vedekezo refiex 

Kellemetlen ingerre pl. vegtag elhuzas. 
dofene# reflex 

vedogatlas 

Faradtsag hatasara fellepo gatlasi me- 
chanizmusok. 

defence fnnlbifion 

vegetativ arousai 

Az arousal fizioldgiai komponense. 
Tobbek kozott az alfa hulldmok blokko- 
lasaval, felgyorsult sziweressel 6s leg- 
zessel, megemelkedett v6rnyom4ssal, 
megn8vekedett valaszk6szsdggel jdr. —> 
erzelmi arousal 
vegetative arousal 
vegetativ idegrendszer, autonom 
idegrendszer 

Az Onfenntartas (emesztds, tapldl- 
kozas, kivdlasztas) es fajfenntai- 
tas szerveit idegzi be, a zsigerek, a 
sziv-errendszer mukodesdt iranyltja. 
Akaratlagosan nem, vagy csak alig 
befolyasolhat6. K6t antagonisztikusan 
mtikodo reszrendszerbol all ( szimpati- 
kus idegrendszer es paraszimpatikus 


I vegetativ neurozis 

Psziclioszomatikus eredetu zavarok el- 



vegrehajto rendszer 

Magasrendu megismero rendszer, 
amely mas kognitiv rendszereket, fo- 
lyamatokat iranyit. Funkcioja a figye- 
lem iranyitasa, a tervezes, anemmegfe- 
lelo folyamatok gatlasa, frissites, strate- 
gia valasztasa es kidolgozasa, szabaly- 
elsajatitas. Prefrontalis teriiletek epsd- 
gehez kotik. 
ajMseutiwe sy#f©m 
veleszuletettseg 
A sziiletds pillanatdtol meglev6 kepes- 
segek, adottsagok, jellemzok. 
congsnitai, Inborn 
velesziiletett tenyezok 
Az drdkletes tenyezok, kiegesz(ilve az 
intrauterin elet hatAsaival. 
inborn faetors 
veletlenszeru 

Altalunk nem befolydsolt, kovetese a ki- 
serlettervez6sben fontos elv. 

random 

veletlenszeru elrendezes 

Szemelyek 6s bevatkoz6sok veletlensze- 
rii egymashoz rendeldse. 

random arrangemont 

veletlen tevedesek 


idegrendszer). 

autonomic nerwous ay*t®m 

vegetativ disztonia 

A vegetativ idegrendszer szabalyozasi 
zavarainak gyiijtofogalma, a kornyezeti 
ingerekre adott tulzott vagy tul gyenge 
valaszok j ellcmzik. 


Nem szandekos tevedesek. 
aecld*ntai arrors 

ventralis 

1. Hasi. 

2. Eliilso reszen levo. 

v#ntrai 

ventralis latorendszer 

A kergi magasabb latorendszer also aga, 
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vezeteslelektan 


mely a balanteklebenyben vegzodik, s a 
targyfelismeresert felelos. 

yentrai straam 

ventromedialis bipotalamusz, 
VMH 

A hipotalamusz azon rdsze, melyet „te- 
litettseg kozpontnak” is neveznek, mi- 
vel ingerlese az ehsegerzet megsziinese- 
hez vezet. 

ventromedial hypothalamus, 
VMH 

verbalis emlekezet 

Szavak es nyelvi anyagok megtanulasa, 
megjegyzese. 

varbal icaming 

verbalis pszichoterapia 

Beszdlgetesen alapulo terapia. 

warbal psychot#rapy 

verbalizacio 

Megfogalmazas, hangadas. 

verbalizatlon 

verbalizmus 

Szoszityirsag, a szavak tulzott onallo 
elete. 

v®rballsm 

verbalszuggesztio 

Szavak reven megvalosulo kipnotikus 

szuggeszti6. 

v«rbaf suggesfion 

verfertozes 

Biologiai rokonok, csaladtagok kozotti 
szexualis kapcsolat. —> \erfertozesi tabu 

Ineest 

verfertozesi tabu 

A csaladtagok szexualis erintkezese- 
nek minden kulturkorben letezo, evo- 
lucios szempontbol adaptiv, szigoru ti- 


vergens szemmozgas 

Eltero iranyu szemmozgas. A ket szem- 
golyo kiilonbozo iranyba torteno moz- 
gasa. —> konjunktw szemmozgas 
v#rg«nc* *y# movemenf 
verhomerseklet 
Merese motivacios kiserletekben, il- 
letve agyi asszimetriak vizsgalatanal a 
pszichologiaban is fontos. 
bfood temparature 
verlflkacio 
Igazolas. 
warlflcaffon 

vermerseklet —> temperamentum 

femp®r#m©nf, temper 

vevoerzekenysegi gorbe, ROC-gor- 
be 

A szignaldetekcios elmeletben a felve- 
vo rendszer erzekenysegdt mutato g6r- 
be. 

receiver operating carasteris- 
tic, ROC curbe 
vezerles 

Egy folyamat ir4nyltasa. 

oonfrol 

vezeteses ballasromlas 

Koponyasdriildsek es sokszori kozep- 
fiilgyulladds nyoman a csontvezeteses 
hallasi bemenet romlik. 
conductlon fioarinjj impBfrment 
vezetesi stilusok 
Kurt Lewin harom alapvetoen kiilonbo- 
zo csoportvezetoi interakcios stilust azo- 
nosltott, illetve vezetett be, ezek az au- 








hangulataval es teljesltmenyevel foglal- 
kozo szaktertilet. 

I#adarahip psychoiogy 

vibracios erzeklet 

A tapintasi receptorok nagyobb sza- 
manak egyidoben torteno ritmikus 
ismetlodo ingerlese. (Nem onallo er- 
zeklet.) 

pall88th©sia, pallaesthesia 

vigiliancia —> eberseg 

wifjllanoe 

vikarialo tanuias —> behelyettesitd 
tanulas 

yicarlous learning 

vilagos elmeallapot 

A szokasos beszamlthat6 nappali tuda- 
tossag. 

elsar stat® of mlnd 
vilagossagkonstancia 

A targy vilagossaganak allandd latasa a 
v61toz6 megvilagltas (pl. felh6k hatdsa) 
kozepette. 

Ilgfttness constancy 
vilianofenyemlek 

Eml6kez6s a k6rillm6nyekre nagyon 
meglepb, fontos vagy 6rzelmileg meg- 
rdz6 esemenyek kapesdn (pl. mit csi- 
ndltunk a szeptember 11-i tdmadds ide- 
j6n). 

flashbulb mamory 

viselkedes 

A szervezet mozgasainak kornyezethez 
igazodo alakulasa. 

behavior 

viselkedeselmelet —> behaviorizmus 

b®havlor th®ory 

viselkedesgenetika 

A viselkedesgenetika alapvetese sze- 
rint a viselkedesben genetikai tenye- 


zok jatsszak a kulcsszerepet. Leginkabb 
ikerkutatasok keretei kozt vizsgaljak ezt 
az elmeletet. 

behavior genetios 

viselkedesi megkuzdo strategi- 
ak 

A fenyegeto helyzetek hatasainak le- 
kiizdese kertilessel vagy aktlv feladat- 
megoldassal. 

behav!oral strafegies of coņing 

viselkedesterapia 

A viselkedesterapia lenyege, hogy az 
emberi problemak donto tobbsege hi- 
basan tanult viselked6sekben nyilvanul 
meg. 

behavior tberapy 
viszceroton tipus 

W. H. Sheldon alkati tipologiaj&bm a 
kenyelemszeret6, lassu, szociabilis, az 
elvezetekre fogekony temperamentum. 
Az endomorf testalkattal jar egytitt. 

wlscerotonic type 

visszacsatolas 

Egy viselkedes vagy hatas eredme- 
nyenek visszataplalasa a rendszerbe. 
Alapveto kibernetikai elv. 

feedbaok 

visszaeles kabitoszerrel 

Kdbltoszerek rendszeres haszndlata. 

drug abuse 

visszafele baladas problema- 
megoidas teren 

A klvant cel meghatarozasautan alcelok 
kijelolese, majd az alcelokhoz vezeto 
alceloke, es Igy tovabb. 

backward strategy in problem 
solving 

vlsszater6 kepzet 

Ismetlodo kerodzo, sokszor kellemetlen 
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VMH-szindroma 


gondolatok es elmenyek, gyakori trau- 



visszatero pszicbozis 

Pszichotikus epizodok ismetlodese. 
recurring ņsycbosis 

visszaverodesi egyuttbato 

A beeso feny visszaverodesenek muta- 
t6ja ktilonbozo feliileteknel. 
reflectance guotlenl 

visszavetel, neurotranszmittere 

A szinaptikus resbe tiritett yegyiiletek 
egy resz6t felveszik az ellenoldali recep- 
torok, a maradek r6sz pedig vagy vissza- 
szippant6dik a szinaptikus holyagocskak- 
ba, vagy felbomlik. Zavarok a visszavetel 
tul-, vagy alulmuk6d6sebol keletkeznek, 
egyes psziohotr6p szerek is itt hatnak. 
reupfake 

visszhangzasi tecbnika -> kovete- 
si tecbnika 

sbadowing tachnique 
vitustanc, tarantizmus 

A kdzepkorban egyfajta t6megpszich6- 
zis-szeru, rdngatozasokban es ugrdn- 
doz6sokban megnyilvanu!6 vad egytltt- 
mozgds, mely soran t6bben letept6k ru- 
bdjukat es a f81don hemperegtek. A n6p- 
hit szerint a tincdiih pdkcslpes miatt 
szdllta 8ket meg, es a tarantellatol meg- 
mart embert csak a kimeriilesig fokozott 
sebes tanc menthette meg a halaltol. 
Cborea ®t. Viti, St. Vitus Dancs, 
St. VItus Oance tarantfsm, 
©boreomania. cboromanla 
vizualis 

1. Latassal kapcsolatos. 

2 . A latvannyal kapcsolatos. 


vizualis keresesi feiadat felis- 
meresnel 

Osszetett kepekb81 kell megtalalni az 
eredetileg latottat. 
visual seareh 

vizualis kodolas 

A rovid tavu memoria egyik kodolasi 
formaja, melyetpl. kepek elraktarozasa- 
kor hasznalnak. 

visual cod© 

vizualis puffer 

A vizu£lis informacio igen rovid tavu (< 
1 sec) f6nyk6pszeru tarolAsa. 

wisual buffer 

vizualis szakadek 

A vizu41is m61ysegeszlel6s vizsgalatara 
hasznalt asztalszeru eszkoz, melyen az 
tlveg fedSlap alatt sakktdbla mintazatu 
felszln ldthat6, az asztallap egyik fel6n 
kozvetlentll, mlg a masik oldalon joval 
messzebb az tlveglap alatt. 
wisuai cliff 

vizualis-teri vazlattomb 

Emlekezeti modellj6ben a r8vid ideju 
vizualis munkaem!6kezet megfeleloje. 
Ylsuosņatlal sketcbņad or 
seratctiņad, ¥8#P 

vizualis tipus 

A vizualis tipusu szemely tanuldsa elso- 
sorban latvSnyokon alapul. 

vl8ual fype 

vizsgalati szemely — > kisMeti szemely 

subject 

VMH —> ventromedialis hipotalamusz 

VMH 

VMH-szindroma 

A VMH lezios allatok viselkedeseben 
megfigyelheto, hogy a sertilest koveto- 
en tulzott eves jelentkezik, majd egy ido 



utan beall egy egyensuly, ahol az allat 
sulya a normalisnal nagyobb, de allan- 
d6 lesz. 

VMH-syndrome - 

vonasdetektorok 

A kergi latorendszer szervezodesi elve: 
jellegzetes vo«ajokra reagalo sejtcso- 
portok vannak. 
fealuro ciBtoelor# 
vonaselmeletek 
A szemelyiseget egyedi vonasok soka- 
sagabol fel6pito elmeletek. 
trail th#ori»s 

vonasintegracios elmelet, felis- 
meresnel 

A felismerest ismertetojegyek 6ssze- 
kapcsolasa val6sltja meg. 
featura integration tfieory 
vonatkoztatasi csoportok 

Olyan csoportok, melyhez egydneket 
(kozttik onmagunkat) es csoportokat 
(koztiik sajat csoportunkat) ktil6nf6- 
le parameterek - normak, szabalyok, 
egyeb szociologiai mutat6k - men- 
t6n, tudatos vagy tudattalan azonosu- 
16si vdgy kovetkezteben hasonlitunk. 
Referenciakeretnek szdmitanak sajdt 
teljesitmdnytink, szerepeink, celja- 
ink 6s vdgyaink 6rt6kel6s6nel, meg- 


hatarozzak elegedettsegunk merte- 
ket. Eppugy allhatnak tagsagi, mint 
idegen csoportokbol, szamuk a tarsa- 
dalom vagy az egyen komplexitasatol 
ftiggoen alakul. 
ref#r»noa groups 
vonatkoztatasi keret 
A szemely azon szemelyek, vagy cso- 
port ertekrendjet, attitudjet veszi at, 
aminek tagja, vagy aminek tagja szeret- 
ne lenni. 

framB of r#f*ranoe 

vonatkoztatott erzeklet 

A tenylegesen ingerelt r6szt61 elter6 
ponton lokalizalt 6rz6klet. 

refarred «®n«ation 

VOT 

A zongetlen hang maxim61is hangere- 
jenek 20-30 ms k6s6se a z6ngeshez ke- 
pest, megktil6nb6ztet6stik perceptudlis 
alapja. 

voice onset time, VOT 

v6rds-zdld vaksag, deuterano- 
malia 

A szinteyesztes egy altlpusa, melyben a 
piros, illetve zold szin megkiilonbozte- 
t6s6re k6ptelen a szemely, vagy ez a nor- 
mdlisndl t6bb idot vesz igenybe. 

deuteranomaly 
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Wada teszt 

A ket felteke mukodesenek vizsgalata 
az egyik felteke sodiumamitallal tort6- 
no benitasa segitsegevel. 

Wada t**t 

WAIS —> Wectisler-intelligenciaskalafel- 
notteknek 

WAIS 

Weber-allando 

Egy inger intenzitdsaban tort6no valto- 
zas kiilonbs6gi ktiszobenek 6s a kezdeti 
ingerintenzitds m6rtekenek hdnyadosa 
dllando. AI/I=k 

Weber’s canstant 

Weber-torveny 

Min61 nagyobb egy inger intenzitasa, 
anndl nagyobb vdltozas sztikseges a 
jel er6sseg6ben, hogy annak valtozd- 
sat 6rzekeljtik. Tehdt az intenzitas val- 
tozds ktil6nbsegi ktiszobe maga nem 
allando, am a kezdeti inger6rtekhez 
viszonyitott aranya igen. K6plettel ki- 
fejezve: AI/I=k 
Weber’s law 

Wecbsler-intelligenciaskala fel- 
notteknek, WAIS 

Felnottek szamara standardizalt teszt, 
melynek verbalis es performacios alcso- 
portokba oszthatok a feladatai, az osz- 
szesitett eredmenybol pedig IQ szamol- 

WAI* 


Wecbsler-intelligenciaskalagyer- 
mekeknek, WISC 

6—15 eves gyermekek szamara stan- 
dardizalt intelligenciateszt. A feladatok 
fele verbalis, a masik fele manipulativ- 
performacios. —> szellemi kor, —> IQ 

WISC 

Wernicke-afazia 

A Wernicke-tertilet a nyelvi ertes6rt fele- 
16s. Ezen teriilet sertil6se a beteg azonke- 
pesseget gdtolja, hogy megertse azt, amit 
mondanak, 6s hogy a szavakat osszekap- 
csolja jelent6stikkel. A Wernicke-afaziat 
fluens besz6d, gyenge besz6dmeg6rt6s 6s 
gyenge utanmondis jellemzi. 
Wernicke aphasla 
Wernicke-Gescbwind modell 
A beszedprodukcio es megert6s Carl 
Wernicke altal kidolgozott modellje, 
melyet Norman Geschwind kes6bb at- 
alakitott. A modell szerint a Broca- 
terulet raktarozza azokat az artikuldci- 
6s kodokat, melyek egy szo kiejt6s6bez 
sztiksegesek, mig a Wernicke-teriileten 
az auditoros kodok tarolasa folyik. 

Wernlcke-Gescfiwind model 

Wernicke-terulet 

A bal posterior, superior temporalis 
gyrus, melyet Carl Wernicke utan ne- 
veztek el, aki eloszor irta le e teriiletet a 
nyelvi megertes kozpontjakent. 

Wernicke area 




Williams-szindroma 


Williams-szindroma 

A Williams-szindroma cgy ritka (becs- 
lcsck szcrint atlagosan 20 000 szillesbol 
cgy csctbcn clofordulo) genctikai rcnd- 
cllcncsscg, mely keringesi cs iziilcti za- 
varok mclletl 6rtelmi fogyatckossagot 
eredmenyez. A mcgismeres fcjlodesben 
viszonylag jok a nyelvi funkciok, sulyo- 
san zavart azonban a teri tajekozodas, 
feltehet6en a tarko- 6s a fali lcbcny alul- 
fejlettsdge miatt. 

Williams syndromo 
WISC —> Wechsler-intelligenciaskala 
j' gyermekeknek 

WISC 

Wundt illuzio 

P&rhuzamo8okat szdttarto gorbuletben 
p| l | Mtunk a keresztezo vonalak reven. 

Wundt illusion 
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X 

malis esetben egy par szexkromoszomat 
talalunk, melybol az egyik az X, ha no- 
rol van szo. 

X cNremoiome 


X-kromoszoma 

Az X-kromoszoma a ket gonoszoma, 
azaz ivari vagy szexkromoszoma egyi- 
ke. Minden ember minden sejtjeben nor- 


Y 


Yerkes-Dodson torveny 

Az izgalmi allapot 6s a teljesitmeny k6- 
zott forditott U alaku 6sszeftiges all 
fenn, vagyis az izgalom egy bizonyos 
mertekig aktiviza!6 hatasii, am az opti- 
mum szinten tul a teljesitmdny romlasa- 
hoz vezet. —> debilizalo szorongas 
Yerkea-Dodson iawr 
Y-kromoszoma 

Az Y-kromoszoma a ket gonoszoma, 
azaz ivari vagy szexkromoszoma egyi- 


I ke. Minden ember minden sejtjeben nor- 
mdlis esetben egy par szexkromosz6mat 
ta!41unk, melybol az egyik az Y, ha fer- 
fir61 van sz6. 

Y obromosome 
Young-Helmholtz-szinelmelet 
Az elmelet szerint a Mromfele retindlis 
csap mukodesere alapulva a human 
szinlatas trikromatikus (piros, sarga es 
kek szinek). —> csapok 
Yoynfl-Helmholt* theory 
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bak vagyunk jobban megjegyezni, tobb- 
szor felidezni, mint a befejezetteket. 
l*ig*rnik mtfeoi 

zenepszicbologia 

Olyan tudomanykozi teriilet, amely a 
zene es ember kozotti kapcsolatokat 
vizsgalja a pszichologia eszk8zeivel evo- 
lucios vagy elmenyszinten. 

music psyeho!ogy 

Zipf-torvenyek 

t. A gyakori szavakb61 kev6s van, a rit- 
kakbol sok. Ez egy atfog6bb gazda- 
sagi es tarsadalmi szabdly is. 

2 . A gyakoribb szavak rovidebbek (pl. 
„az” gyakori es rovid, „6rtelmess6g” 
ritka es hosszu). 
lipf’s iaws 
Zdllner-IIIuzlo 

A hosszu vonalak parhuzamosak, de a 
keresztezok miatt diverg616nak latjuk 
oket. 

lollnor lllualon 



Zdllner-illuzid 


1. Nem periodikus rezgesek. 

2 . A kornyezet emelkedett h ingnyomis 

3 . Barmely rendszerben az irrelevan 
elemek. 


zajartalom 

A tartos zaj 80 dB felett hallasromlast 
eredmenyez, de a tartos 50-60 dB is 
okoz vegetativ tiineteket. 

nolse damaga 

zamat 

A taplalekkal kapcsolatos komplex 6sz- 
lelet, melynek r6sze a taplalek ize, sza- 
ga, hofoka es Allaga. 

fIavor 

zartsag 

Alaklelektani szervez8desi elv: a befeje- 
zodo alakzatot eg6szk6nt eszleljtlk. 

closura 

Zeigarnik-batas 

A befeiezetlen feladatokat hajlamosab- 


z 



zseni 

Kiemelkedo, 6ntorvenyu tehetseg. 

genius 

zsibbadas 

Az egyes testreszeken, v6gtagokon je- 
lentkezo, hangyamaszashoz hasonlo 6r- 
zes, ami gyakori ttinete egyes neurolo- 
giai zavaroknak. 

numbnws 

zsigeri 

A belso szervekre vonatkoz6. 

visceral 


zsigeri erzekeles 

A zsigeri tertiletrol szarmazo tudatos es 
tudattalan ingerek, amelyeknek pl. ri- 
aszto funkcidjuk lehet (es ekkor tudato- 
sulnak), es amelyek erzelmi allapotokat 
is befoIyasolhatnak. 
visceral poreepflen 
zsirsavak es skizofrenia 
Az elm61et szerint a skizofr6niat a zsir- 
savak feldolgoz4sanak genetikai zavara 
okozza. 

fatty acids and schizophrenia 
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16 PF Cattel 16 PF kerdoiv 

abandonment elbagyas 
abasia abazia 
abduction abdukcio 
aberration aberracio 
ability kepesseg 
ability tests kepessegtesztek 
abnormal abnormdlis 
abnormal behavior abnormalis visel- 
kedes 

abnormal psycbology pszichopato- 
logia 

abouli abulia 
absence petit mal 
absolute abszolut 
absolute motion abszolut mozgas 
absolute tbresboid abszolut ktiszob 
abstract absztrakt 
abstraction absztrakcid 
abstract tbougbt absztrakt gondol- 
kodas 

abuse Mntalmazas 

acatamatbesia akatamathezia 
acataphasia akatafazia 
acatbisia akatizia, pszichomotoros nyug- 
talansag 

acceleration akceleracio 
acceptance elfogadas 
accident baleset 
accidental akcidentalis 
accidental errors veletlen tevedesek 
accomodation akkomodacio 


acculturation akkulturacio 
acetaldebyd acetaldehid 
acetylcboline acetilkolin, ACh 
achievement teljesitmeny 
achievement motivation teljesit- 
m6nymotivacio 

achievement place 4tmeneti csaldd- 
segitb otthon 

achievement test teljesitmenyteszt 
acbromatopsy akromatopszia 

acmestbesia akmesztdzia 

acoustic akusztikus 

acoustic coding akusztikus kddolds 

acoustic encoding bangtaui kodoMs 
acoustic perception hallasi erzeke- 
16s 

acoustic puffer akusztikus puffer 
acoustics akusztika 
acquired immune deficiency syn- 
drome szerzett immuntiianyos beteg- 
seg 

acquisition elsajatitas 
acroestbesia akroesztezia 
acromatism akromatikus 

acromegalia akromegalia 
acropbobia akrofobia, teriszony 
acting out lereagalas 
action cselekves 

action potential akcios potencial 
action tbeory cselekveselmelet 

activation aktivacio 
activation level aktivacios szint 



activation models aktivacios modellek 

active perception aktiv eszleles 
active psychotherapy cselekvo pszi- 
choterapia * 

active sleep aktiv alvas 
active tberapy aktiv terapia 
activity tevekenyseg 
actualization aktualizalas 
acupuncture akupunktura 
acute akut 

acute stress disorder akut stressz- 
zavar 

adaptation adaptacio, alkalmazkodas 
adaptive adaptfy 

adaptive agression adaptiv agresszio 
adaptive responses in psycho- 
therapy adaptiv vilaszok a pszicliote- 
rapiaban 

adaptometer adaptometer 
addiction addikcid, fdgg6s6g 
additive color mixing additiv (Ossze- 
ado) szinkeveres 

adequate stimulus adekvat inger 
ADHD, attention deficit hyper- 
activity disorder figyelemiiianyos 
hiperaktivitfiszavar, ADHD 
adiafor determining schema Adiafor 
determinaci6s szkema 
adjunctive stress theory integrativ 
stresszelmdlet 

adolescence Adoleszcencia 

adolescent PCPPCP 
adolescents serdtilok 
adrenal glands mellekvese 
adrenaline adrenalin 
adreno-cortical-system adrenokor- 
tikalis rendszer 

adrenocorticotropic bormone 

ACTH, adrenokortikotrop hormon 


adultbood felnottkor 
A-effect Aubert-jelenseg 

aesttiesiometer eszteziometer 
aetiology etiologia 
affect affektus 
affective affektiv 

affective disposition affektiv disz- 
pozicid 

affective logic affektiv logika 
affective neuroscience affektiv 
idegtudom&ny 
affectivity affektivitas 
affects erzdsek 
afferent afferens 
afferent nerve afferens ideg 
affiiiation aflfiliAcio 
affinity afflnitas 
afterimage utokep 
af terthought utolagos bolcsessdg 
agent cselekv6 
ageusia ageuzia 

aggregation solution aggregdcids 
megoldds 

aggression agresszio 
aggressive behavior agiesszlv visel- 
kedes 

aggressivity agresszivitas 
agitation izgalmi allapot 

agitation paralyses paralysis agitans 

agnosia agnozia 

agonists agonistak 

agorapbobia agorafobia 

agrammatism agrammatizmus 

agranular cortex agranularis kereg 

agrapbia agrafia 

aha experience aha elmeny 

abedony ahedonia 

AIDS szerzett immunhianyos betegseg 

aiming test celzas teszt 


ainimism animizmus 
air perspective levegoperspektiva 
akatbisia akatlzia, pszichomotoros 
n 5 mgtalansag 
akinesia akinezia 
alarm stage alarm allapot 
albino albinosag 
alcohol alkohol 

alcobol consumption alkoholfo- 
gyasztas 

alcobol dependence alkoholfiigg6- 
seg 

alcobol bailucinosis alkoholoshallu- 
cinozis 

Alcobolic Anonymous AnonimAlko- 
holistak 

alcobolic dementia dementia alcoho- 
lica 

alcobolic epilepsy epilepsia alcoho- 
lica 

alcobolic paranoia paranoia alcoho- 
lica 

alcobolic pseudoparalysis pscudo- 
paralysis alcoliolica 

alcobol induced persisting de- 
mentia dementia alcoholica 
alcobolism alkoholizmus 
alcobol-related psycbosis alkoho- 
los pszichozis 

alertness ebersdg, elenkseg 

alertness continuum ebersegi kon- 
tinuum 

alexitimy alexitimia 
algesia algezia 
algesimeter algezimeter 
algometer algometer 
algopbobia algofobia 
algorbytbmlc metbods algoritmikus 
eljarasok 


alienation elidegenedes 
allele allel 
allergy allergia 

alliestbesia alliesztezia 
allocentric reference frame allo- 

centrikus referenciakeret 
alloerotism alloerotizmus 

all or none principle minden vagy 
semmi elv, minden vagy semmi toiveny 
alpha movement alfa-mozgas 
alpba rythm alfa-ritmus 
Alpha tests alfa-tesztek 
alpha waves alfahullamok 
altered state of consciousness 
mddosult tudatallapot 
alter ego alterego 

alternating perspective atbilleno 
kdpek 

alternating states of conscious- 
ness altemald tudatillapot 
altruism altmizmus 
Alzbeimer disease Alzheimer-kor 
Alzbeimer’s disease Alzheimer-kor 
amaurotic familial idiocy, neuro- 
nal ceroid lipofuscinosis amauro- 
sis idiotica familiaris 
ambidexterity ketkezesseg 
ambiguity ket6rtelmfls6g 
ambiguous words ket6rtelmu szavak 
ambivalence ambivalencia 
ambivalent bizonytalan kotod6s 
ambivert ambivertalt 
ambliopy ambliopia 
amentia amencia 
American College Test ACT 
American Psycbological Asso- 
ciation APA 

American sign language, ASL ame- 
rikaijelnyelv 




Ames-room 
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Ames-room Ames szoba 
amnesia amnezia 

amnesic syndrome amnesztikus szind- 

amnestic-confabulatory syndrome 

Korszakov-szindroma 

amodal completion amodalis kiege- 
szites 

ampbetamine induced psycbo- 

sis amfetamin eredetu pszichozis 

ampbetamine psycbosis amfetamin 
eredetu pszichozis 
ampbetamines amfetaminok 
ampbetamion biological effects 

amfetaminok biologiai hatasa 
amplitude amplitudo 
amygdala nucleus amygdalae 

anaclytic depression anaklitikus 
depresszi6 

anaestbesia anesztezia 
anagogic anagogikus 
anal erotlcism andlis erotizmus 
analgesia analgezia, erzeketlenseg 
analgesic analgetikumok 
analogies test analdgias teszt 
anal personality anahs szemelyiseg 
anal stage analis szakasz 
analysis analizis 

analysis of variance variancia-ana- 
lizis 

analytic tbeory analitikus elmelet 
anamnesis anamnezis 
anapbia anafia 
anapfiora anafora 
anartbria anartria 
androgenes androgenek 
androgenization androgenisation 
androgenizacio 
androgyny androgtnia 


anestbesia anesztezia 
anger diih, harag 

angiotensin angiotenzin 
anguisb kin 

angular gyrus gyrus angularis 
animal psycbology allatpszichologia 
animism megszemelyesites 

animistic tbougbt animizmus 
anomalia anomafia 
anomaloscope anomaloszkop 
anomic suicide anomias ongyilkos- 
s&g 

anomy anomia 
anonimity anonimitas 

anorexia nervosa, AN anorexia ner- 
vosa,AN 

anosmia anozmia 
ANOVA variancia-analizis 
anoxy anoxia 

antagonist drugs antagonistdk 
anterior comissure eliilsd komisz- 
szura 

anterior system anterior rendszer 

anterograde anterograd 
anterograde amnesia anterograd am- 
n6zia 

antbropoid antropoid 
anttiropology anlropologia 
antbropometry antropometria 
antbropomorpbism antropomorfiz- 

anthropophobia, taijin-kyofu-sho 

antropofobia 
antibody antitestek 

anticipation anticipacio 
anticipatory reaction anticipalt va- 

antidepressant drugs antidepresz- 
szansok 


antidiuretic bormone ADH, antidiu- 
retikus hoiTnon 
antigens antigenek 
antipattiy ellenszenv 
antipsycbotic drugs antipszichotiku- 
mok 

antirbeoscope antireoszkop 
antisocial antiszocialis 

antisocial personality antiszocialis 
szemelyiseg 

Anton syndromeAntc 1 i 
antropopboby taijin kyofii sho 
anxiety szorongas 

anxiety disorders szorongasos zava- 
rok 

anxiety reducers szorongasolddk 
anxiolytics szorongisolddk 
apatby apatia 
apbasia afazia 
apbemia afemia 
apbonia afonia 
apbrasia afiazia 
apnea apnoe 
apopatbetic apopatetikus 
apoplectic type apoplektikus 
apparatus apparatus 
apparent movement latszatmozgas 
appeal felszdlltojelleg 
apperception appercepcio 
applied psycfiology alkalmazottpszi- 
chol6gia 

apprebension span felfogas teije- 
delme 

aptitude alkalmassag 
aptitude tests alkalmassagi vizsgala- 
tok 

archetype archetipus 

arcbitecture arclntektura 
argumentation erveles 


Aristotle’s illusion Ai'isztotelesz-illuzio 

aritbmomania aritmomania 
Army Alpha tests alfa-tesztek 
(Army) Beta tests beta-tesztek 
arousal level arousalszint 
arousal patterns arousal-mintazatok 
aroused state izgalmi allapot 
artefact artefaktum, mutermek 
arteriosclerosis arterioszklerozis 
arteriosclerotic dementia dementia 
arteriosclerotica 

articulatory code artikulacios k6d 
articulatory rebearsal artikuldcios 
kontrollfolyamat 

articulatory suppression artikula- 
cios elnyomas 

artifact artefaktum, mutermek 

artificial intelligence mesterseges 
intelfigencia 

artificialis artificializmus 

art psycbology miiv6szetpszichol6gia 

art tberapy muveszetter£pia 

asexuai aszexualis 

asexuality aszexualitas 

asocial aszocMlis 

Asperger syndrome Asperger-szind- 
roma 

aspiration level igenyszint 
assertivity training asszertivitdshe- 
ning 

assimilation asszimilacio 
assisted reproductive tecbnics 

asszisztalt reprodukcios teclmikak 

association asszociacio 
association cortex asszociacios ke- 
reg 

association fibres asszociacios palya 
association psycbology asszocia- 
cios pszicltologia 
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association test asszociacios teszt 

association tracts asszociacios pa- 
lya 

associative agnosia asszociativ ag- 

associative learning asszociacios ta- 

associative reaction time asszoci- 
acios reakcioido 
astasia asztazia 
astereognosia asztereognozia 
astereognosis asztereognozia 
astlienia asztenia 
astbenic type asztenias 
astbenopia asztenopia 
astigmatism asztigmatizmus, asztig- 
mia, szemtengelyferdules 
astropbobia asztrofobia 
asymbolia aszimbolia 
asymmetry aszimmetria 
asynergia aszinergia 
asynergy aszinergia 
ataractica ataraktika 
ataraxia ataraxia 
ataraxy ataraxia 
atavism atavizmus 
atavistic atavisztikus 
ataxic writing ataxias Hs 
atbletic type atletikus tipus 
atmospbere effect atmoszfera hatas 
atomism atomizmus 
atonia atonia 
atony atonia 
atropby atrofia 
attacbment kotodes 
attacbment to the motber anyahoz 
valo kotodes 
attensity attenzitas 
attention figyelem 


attentional processes figyelmi fo- 
lyamatok 

attentional systems figyelmi rend- 

attention concentration figyelem 
osszpontositas 

attention deficit disorder ADD 
attention-deficit hyperactivity dis- 
order figyelerrdlianyos hiperaktivitas- 
zavar,ADHD 

attention span figyelem terjedelme 
attitude attitud 

attitudes and behavior attitud es vi- 
selkedes 

attitude scale attitudskala 
attribute attributum 
attribution attribucio 
attributional bias in eyewitness 
testimony szemtanuhatas 
attributional self tbeories attribu- 
cios enelmeletek 

attributional style attribucios stilus 
attribution tbeories attribucios elme- 
letek 

atypical atipikus 

atypical antipsycbotic drugs ati- 
pikus antipszicbotikumok 
Aubert effect Aubert-jelenseg 

Aubert-Forster effect Aubert-Forster 
jelenseg 

Aubert-Forster pbenomenon Aubert- 
Fdrster jelenseg 

Aubert phenomenon Aubert-jelen- 
seg 

audibiiity function hallhatosagi fiigg- 
veny 

audio frequency hangifekvencia 
audiometer audiometer 
auditive auditiv 


auditive type auditiv tipus 
auditory cortex hallokereg 
auditory ballucination hallasi hal- 
lucinacio 

augmentative metbods of com- 
munication augmentativ kommuni- 
kacios modszerek 

autboritarian education tekintely- 
elvu neveles 

autboritarian personality autoriter 
szemelyiseg 
authorithy tekintely 
autism autizmus 

autistic ttiinking autisztikus gondol- 
kodas 

autobiograpbic memories auto- 
biografikus emlekek 

autobiograpbic memory oneletraj- 
zi emldkezet 

autochthonous idea autochton 
autogenic trainlng AT., autogen tre- 
ning 

autogenous autogen 
autokinetic effect autokinetikus ha- 
tas 

automata automaton, automata 
automatic automatikus 

automatic activation automatikus 
aktivacio 

automatic skills automatikus keszsd- 
gek 


automatization automatizalodas 

automatograpb automatograf 
automaton automaton, automata 
automatoscope automatoszkop 
autonomic nervous system vege- 
tativ idegrendszer 

autonom nervous system autonom 
idegrendszer 

autonomous activity ontevekenyseg 
autonomy autonomia, fuggetlenseg 
autopsycbic orientation autopszichi- 
kus tajekozodas 

autosuggestion autoszuggesztio 
autotelic autotelikus 

autotelic personality autotelikus sze- 
melyisdg 

aversion averzi6 

aversion tberapy averzi6s terapia 
aversive conditioning averziv kon- 
dicionalds 

aversive learning elkemlo tanulas 
aversive reinforcement averziv meg- 
erfisites 

aversive stimulus averziv inger 
avoidance learning elkeriilo tanulas 
avoidant bizonytalan, elkerfllfi kotodds 
avoidant personality disorder el- 

kerttl6 szemelyisegzavar 
avolition akaratliiany 
awareness tudat 
axial axiahs 
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babbling gagyogas 
Babinski’s reflex Babinski reflex 
background batter 
background noise Mtterzaj 
backward masking Mtramaszkolas 
backward strategy in problem 
solving visszafele Mladas problema- 
megoldas teren 
balance egyensuly 
Balint group Balint csoport 
Balint syndrome Balmt-szmdroma 
bandwagon effect bandwagon effek- 
tus, zsupkocsi effektus 
barbiturates barbiturdtok 
baripbonia barifonia 
baripbony barifonia 
barylalia barilalia 
basal bazalis 

basal forebrain bazalis eloagy 
basal ganglia bazalis ganglionok 

Basedow’s disease Basedow k6r 
basic category level alapkategoriza- 
cios szint 

basic emotions alaperzelmek 
basic taste qualities alapizek 
basilar membrane alaphartya 
Bayes tbeorem Bayes-tetel 
beat Mnglebeges 

Becbterew disease Behtyerev kor 

behavior viselkedes 

behavioral strategies of coping 

viselkedesi megkiizdo strategiak 


behavior genetics magatartasgenetika, 
oroklodeslelektan, viselkedesgenetika 
behaviorism behaviorizmus 

behaviorist approacb behaviorista 
megkozelltes 

behavior tbeory viselkedeselmelet 
behavior tberapy viselkedesterapia 
behaviourism behaviorizmus 
bell-curve baranggorbe 

benzodiazepines benzodiazepinek 
bereavement gyaszmunka 
beta movement beta-mozgas 
beta rhythm b6ta litmus 
Betz cells Betz-sejtek 
Bezold-Briicke effect Bezold-Brilcke- 
jelenseg 

bibliomania bibliomania 
bibliotberapy biblioterapia 
Big Five Nagy Otok 
bilateral transfer bilateralis transzfer 
binaural binauralis 
Binet-Simon scale Binet-Simon ska- 
la 

binge-eating falasroMmok 
binocular binokularis 
binocular cues binokularis jelzomoz- 
zanatok 

binocular disparity binokularis disz- 
paritas 

binocular parallax binokularis paral- 
laxis 

binocular rivalry binokularis versenges 


bulimia 


bioelectric pbenomena bioelektro- 
mos jelensegek 

biogenetic law biogenetikai alaptor- 
veny 

biogenic amine biogen aminok 
biological determinism biologiai 
megMtarozottsag 

biological foundations of aggres- 
sive behavior agressziv viselkedes 
biologiai alapjai 

biological movement biologiai moz- 
gas 

biological psycbology bioldgiai pszi- 
chol6gia 

biological tberapy biologiai terapia 

biologism biologizmus 

bionics bionika 

biopbysics biofizika 

biopsycbology biopszichologia 

biosocial bioszocialis 

biosocial tbeory bioszocidlis elmdletek 

bipolar cells bipoldris sejtek 

bipolar disorder bipolaris zavar 

bird song maddrenek 

birtfi trauma sziiletesi trauma 

bisexuality biszexualitas 

bitter keseru 

bitter taste keserii 

blindsigbt vaklatas 

blind spot vakfolt 

biink reflex cornea reflex j 

Blix’s temperature experiment 

Blix-fele hoerzekelesi kiserlet 
Blocb’s law Bloch torvenye 
blocking blokkolas 
blood temperature verhomerseklet 


body image testkep 
body-mind relatiosnbip test-lelek 
viszony 

body scbema testsema 

body scbema disorder testsema za- 

Bogen cage Bogen-kalitka 

borderline personality disorder 

borderline szemelyisegzavar, hatareseti 
szemelyisegzavar 
boredom unalom 

bottom-up processes alulrol felfele 
iranyulo folyamatok 
Bourdon test Bourdon-pr6ba 
bradylalia bradilalia 
bradylexia bradilexia 
bradylogia bradil6gia 
bradypbrenia bradifienia 
brain agy, agyvelo, nagyagy 
brain and language nyelv es agy 
brain areas and fuctions agykdrgi 
terilletek es funkcioik 
brain asymmetry agyi aszimmetria 
brain damage agykarosodas 
brain genetics agygenetika 
brain imaging agyi kepalkot6s 
brain mapping metbods agyterke- 
pez6 eljarfsok 
brain stem agytorzs 
brain tumor agydaganat 
brigbtness fenyesseg 
Broca’s apbasia Broca afazia 
Broca’s area Broca teriilet 
Brodmann areas Brodmann regiok 
Brown-Petersen paradigm Brown- 
Peterson paradigma 

BSE: bovine spongioform ence- 
phalopathy szivacsos agyvelogyulladas 
bulimia bulimia nervosa 
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CA eletkor 

CAD szivkoszoruer-betegseg 

calibration kalibracio 
California Personality lnventory 
Califomia Psychological Inventory 
calorimeter kalorimeter 
calorimetre kalorimdter 
camouflage mimikri 
Cannon-Bard tbeory Cannon-Bard 
elmdlet 

capacity kepesseg 
card-sorting test kartyaosztalyozas 
Cartesian kartezianns 

cartesian linguistlcs kartezidnus 
nyelvdszet 

Cartridge weights Cartridge-fele su- 
lyok 

case studies esettanulmdnyok 

case study group esetmegbeszelo 
csoport 

castration kasztracio 
castration anxiety kasztracios szo- 
rongas 

castration complexkasztracioskom- 

plexus 

CAT CAT, CT 
catalepsy katalepszia 
catapbor katapbora 
catatbymic amnesia katatlmias am- 
nezia 

catatonic excitement kataton izga- 


catatonic immobility kataton moz- 

catatonic scbizopbrenia kataton 
skizofrenia 
catatony katatonia 
catecbolamine katekolamin 
categorization kategorizacio 
catbarsis katarzis 
cathexis katexis 

Cattell’s 16 Personality Factors 

Cattel 16 PF kerdoiv 
caudate nucleus nucleus caudatus 

causality beuristics oksagi heurisztika 
causal reasoning oksagi kovetkez- 
tetes 

causal relations oksagi kapcsolatok 
CAVD test CAVD teszt 
CCK kolecisztokinin 

ceiling effect plafonhatas 
cell assembly sejtegyiittesek 
cell body sejttest 

cellular learning sejtszintu tanulas 

cellular processes sejtszintu 
cenestbesia, coenestbesia conesz- 

cenestbopatby conesztopatia 
censorsbip cenzura 
central core kozponti mag 
central executive kozponti vegrehajto 
central fissure kozponti arok 
central nervous system kozponti 
idegrendszer 


central route to persuasion koz- 
ponti ut 

central sulcus kozponti arok 
central tendencies kozepertek me- 
roszamai 

central tendency kozpontosulas ten- 
denciaja 

cepbalic kephalikus 

cerebellum kisagy 
cerebral cerebralis 

cerebral acbromatopsia kergi szin- 
vaksag 

cerebral atropby atrophia cerebri 
cerebral cortex agyk&eg 
cerebral hemispheres agyfeltekek 
cerebral ventricles agykamrak 
cerebrospinal ccrebrospinalis 
cerebrospinal fluid cerebrospindlis 
folyaddk 

cerebrotone type cerebroton tlpus 
cerebrum nagyagy 
cervical cervikalis 
cbain reflex lancreflex 
cbange blindness valtozasi vaksag 
channei csatoma 
cbaracter jellem, karakter 
cbaracter formation jellemfejlddds 
cbaracterology jellemtan, karaktero- 
16gia 

cbarlatan sarlatan 
CHD szlvkoszomer-betegseg 

cbecking compulsion cllenorzcsi 
kenyszer 

cbemical castration kemiai kaszt- 

cbessboard optical illusion sakk- 
tabla-illuzio 

Chevreuil pendulum Chevreuil-fele 
inga 


child abuse gyeimekbantalmazas 
child guidance nevelesi tanacsadas 
childhood gyermekkor 

childhood amnesia gyermekkori am- 
nezia 

child language gyermeknyelv 
Child Neurobehavioral Consul- 
tation Center gyermek-ideggondozo 
child-parent fixation gyermek-szil- 
16 fixdci6 

child psycbology gyeimekpszicholo- 
gia 

child rearing gyermekneveles 

Cbildren’s Apperception Test 

CAT 

cbildren’s drawing gyermekrajz 
cbiromancy chiromantia 
chlidhood disintegrative disor- 
der gyerekkori dezintegrativ zavar 
chlorpromazine kloipromazin 
choice reaction time valasztasi re- 
akci6id6 

cbolecystokinin kolecisztokinin 
ciioleric kolerikus tipus 
cbolinergic kolinerg 
Ctiorea St. Vitl vitust4nc 
cboreiform mowement disorder 
choreiform mozg6szavar 
choreomania tancortilet, vitustanc 
cboromania tancoriilet, vitustanc 
cbromatic colours kromatikus szf- 
nek 

cbromosomes kromoszomak 
chronaximeter chronaximeter 
cbronic kronikus 

cbronological age, CA CA, eletkor 
cbunking tombosites 
cinicism cinizmus 
circadian rhythm cirkadian ritmus 




circular movements 
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circular movements kormozgasok 
circular psychosis cirkularis pszi- 
chozis 

circular reaction .cirkularis reakcio 
circular reflex cirkularis reakcio 

clairvoyance tisztanlatas 
classical conditioning klasszikus 
kondicionalas 

classification klasszifikacio 
classification of abnormai be- 
haviors rendellenes viselkedesek osz- 
talyozasa 

classification systems osztalyozasi 
rendszerek 

classification test osztalyozasi teszt 
class mark osztalykoz6p 

claustropbobia klausztrofobia 
clear state of mind yilagos elmeal- 
lapot 

client kliens 

client centered tberapy klienskoz- 
pontii terapia 

climacteric klimakterium 

climacterium klimakterium 
clinical psycboiogist klinikai pszi- 
chologus 

clinical psycbology klinikai pszicho- 
16gia, klinikai pszichol6gia es tanacs- 
adas 

clitoris klitorisz 
cloacal theory kloaka-elmelet 
clonic spasm klonikus gorcs 
clonus klonusz 
closure elzarkozas, korai zaras 
clozapine klozapin 
cocaine kokain 
cocblea csiga 

cocblear implantation csigabeiilte- 


cocktail party pbenomenon kok- 
telpartijelenseg 
codeine kodein 
codominance kodominancia 
co-evolution koevolucio 
cognition kognicio, megismeres 
cognittve appraisai kognitiv kierte- 
keles 

cognitive behavior tberapy kogni- 
tiv viselkedesterapia 

cognitive behaviour tberapy kog- 
nitiv viselked6sterapia 
cognitive bias clf'ogultsag 
cognitive consistency kognitiv kon- 
zisztencia 

cognitive coping strategies kog- 
nitiv megktizdesi strategiak 
cognitive coping witb stress kog- 
nitiv tecbnMk a stressz kezelesere 

cognitive development kognitiv fej- 
16d6s 

cognitive dissonance kognitiv disz- 
szonancia 

cognitive economy kognitiv okonomia 
cognitive etbology kognitiv etologia 
cognitive factors in conditioning 

kognitiv tenyez6k klasszikus kondicio- 
nalasndl 

cognitive impairment as stress 
disorder kognitiv karosodas mint 
stresszzavar 

cognitive impairment and stress 

kognitiv karosodas es stressz 
cognitive map kognitiv terkep 

cognitive model kognitiv modell 
cognitive neuropsycbology kogni- 
tiv neuropszichologia 
cognitive neuroscience kognitiv 
idegtudomany 


cognitive perspective kognitiv ne- 
zopont 

cognitive processes kogniti'v folya- 
matok 

cognitive psycbologist kognitiv 
pszichologus 

cognitive psycboiogy kognitiv pszi- 
chologia 

cognitive response tbeory kogni- 
tiv valaszelmelet a meggyozesrol 
cognitive science kognitiv tudomany, 
megismerestudomany 

cognitive skills and amnesia kog- 
nitiv keszseg es amnezia 
cognitive triad kognitiv triasz 
cobesion kohezi6 
cobort kohorsz 
coitus koitusz 
cold points hidegpontok 
cold receptors liidegreceptorok 
collective kollektiv 
collective imagination kollektfv kep- 
zelet 

collective monologue kollektiv mo- 
nol6g 

collective unconscious kollektlv 
tudattalan 

collectivism kollektivizmus 

colorblindness szi'nvaksag 
color blindness test Ishihara-tabla 
color circie szinkor 
color constancy szinkonstancia 
color contrast szinkontraszt 
color discrimination test szindiszk- 
riminacios vizsgalat 
color hue szin 
color mixing szmkeveres 
color perception szinlatas 
Color Pyramid Test szinpiramis teszt 


color spindle szinorso 
color triangle szinharomszog 
coior vision deficiency szinlatas hi- 
anya 

color wbeel szinkorong 
colourblindness szuwaksag 
colour circle szinkor 
colour constancy szinkonstancia 
colour contrast szinkontraszt 
colour discrimination test szin- 
diszkriminacios vizsgalat 
colour hue szfn 
colour mixing szinkeveres 
colour perception szinlatas 
colour spindle szlnorso 
colour triangle szlnMromszog 
colour vision deficiency szinlatas 
liianya 

colour wbeel szinkorong 
coma k6ma 

commissure kommisszura 
commitment elk6telez6des 
commotion agyrdzkodds 

communalitites table k61cson6sse- 
gi tdblazat 

communication kommunikdcio 
comorbidity komorbiditas 
companionate love tdrsszerelem 
comparative psycbology osszeba- 
sonllto pszichologia 

comparing tbeories elmeletek ossze- 
hasonlitasa 

compensation kompenzacio 
compensation neurosis jaradekne- 
urozis 

competence altalanos kepesseg, kom- 
petencia 

complementary afterimagekomp- 

lementer utokep 







complementary colors kiegeszito 
szinek, komplementer szinek 
complementary colours kiegeszito 
szinek, komplementer szinek 
complex komplexus 
complex cells komplex sejtek 
complex learning komplex tanulas 
complex reaction osszetett reakcio 
complication experiment kompli- 
kaciokiserlet 

compromise formation kompro- 
misszumos formdcio 
compulsion kdnyszer 
compulsive hand washing mosa- 
kodisi kdnyszer 

compulsive neurosis kenyszemeu- 
rdzis 

computational tbeories komputa- 
cios elmeletek 

computed tomograpby komputerto- 
mogrdfia 

Computerized Axial Tomograpby, 
CAT, CT CAT 

computerized axial tomograpby 

komputerizalt axidlis tomografia 

computer metapbor s/.amitogep ha- 

computer simulation s/amitogepes 
szimulacid 

computer tomograpby komputerto- 
mografia 

conatlon konacio 
concentration koncentracio 
concept fogalom 

concept formation fogalomalkotas 
conception koncepcio 
concept learning fogalomtanulas 
concomitant variations egytitt elo- 
fordulo yariaciok 


concordance konkordancia 

concordance quotient konkordan- 
cia mutato 

concordance ratio konkordancia 
arany 

concrete konkret 

concrete operational stage konk- 
ret mtiveleti szakasz 
condensation surites 
conditioned kondicionalt 
conditioned aversion kondicionalt 
averzio 

conditioned discrimination kondi- 
ciondlt diszkriminacio 
conditioned inbibition felteteles 
gdtlds 

conditioned reflex felteteles reflex 

conditioned reinforcement feltete- 
les megerosites 

conditioned reinforcer kondicionalt 
megerosito 

conditioned reinforcers kondicio- 
nalt megerositok 

conditioned response, CR feltete- 
les ydlasz 

conditioned stimulus, CS felteteles 
inger 

conditioning kondicionalas 

conduction bearing impatrment 

vezetdses hallasromlas 
cones csapok 

confabulation konfabulacio, koros ha- 
zudozas 

confidence onbizalom 
conflict konfliktus 
conf ormity konformitas 

confrontation szembesltes 
congenital veleszuletettseg 

congrade amnesia kongiad amnezia 


congruence kongruencia 

congruence tbeory kongruenciael- 
melet 

conjoint family tberapy kapcsolati 
csaladterapia 

conjunction konjunkcio 
conjunction rule konjunkcios szabaly 

conjunctival reflex conjunctivaref- 
lex 

conjunctive eye movement kon- 
junktiv szemmozgas 
connectionism konnekcionizmus 

connectionist model konnekcionista 
modell 

connotation konnotacio 
conscience lelkiismeret 
consciousness tudat 
conscious range tudatos tartomany 
conservation konzervdcio 
consistency konzisztencia 
consistency paradox konzisztencia- 
paradoxon 

consolidation konszoliddcio 
consonance konszonancia 
constancy invariancia, konstancia, 
konstanciajelensegek 

constant error konstans hiba 
constant metbod konstans m6dszer 

constellation konstellacio 
constitution alkat 
constitutional tbeory alkattan 
constrained association korlato- 
zott asszociacio, kotott asszociacio 
constraints on learning tanulas 
korlatai 

construct konstruktum 
constructive konstrukcionizmus 

constructive memory konstruktiv 
emlekezet 


constructive memory and the 

law konstruktiv emlekezet es igazsag- 
szolgaltatas 

constructive perception konstruk- 
tlv eszleles 

construct validity konstruktiv erve- 
nyesseg 

contactometry kontaktometria 

content analysis tartalomelemzes 
contentment gyonyor 
context kontextus 

context-aware retrieval kontextus- 
fugg5 emldkezet 

context-dependent memory kon- 
textusfiigg8 emldkezet 
context in perception kontextus az 
eszlelesben 

contiguity kontiguitas 
contingency egybeeses, kontingencia 

Contingent Negative Variation 

CNV 

Continous Reinforcement CRF 
contour integration paradigmkon- 

turintegracios proba 
contraception fogamzdsgatlas 
contractility kontraktilitds 
contralateral kontralateralis 
contrast kontraszt 
contrast threshold kontrasztkiiszob 
contrast vision kontrasztldtds 
contrasuggestion ellenszuggesztio 
control kontroll, vezerles 
control group kontrollcsoport 
control bammer kontrollkalapacs 
conventional moral reasoning 
konvencionalis erkolcs 
convergence konvergencia 
convergence tbeory konvergencia- 
elmelet 


coiwergent validity konvergens er- 
venyesseg 

conversation tarsalgas 
conversational impiicature tarsal- 
gasi implikatura 

conversational postulates maxi- 
mak 

conversion megvilagosodas 

conversion disorder konverzios zavar 
convulsion gorcs, konvulzio 
convulsive lit gorcsos roham 
cooperation kooperdcid 
coordination koordinacio 
coping megkiizdes 
coping skills megkuzdesi keszsegek 
coprograpbia koprogrdfia 
coprolagnia koprolagnia 
coprolalia koprolalia 
copropliagia koprofagia 
copropbilia koprofilia 
copropliobia koprofdbia 
copropraxia kopropraxia 
copulating behaviour parzd visel- 
ked6s 

core property magtulajdonsag 
cornea szaruMrtya 

corneal reflection comealis vissza- 
tiiki'ozes 

corneal reflex comea refiex 
coronary artery disease szivkoszo- 

coronary heart disease szlvkoszo- 
ruer-betegseg 
corpus korpusz 
corpus callosum kerges test 
correlation korrelacio, korrelacios mod- 

correlation coefficient korrelacios 
egyiitthato 


cortex kereg 

cortical atropby atrophia corticalis 

cortical blindness kergi vaksag 
cortical column kolumna 
corticospinal motor tract mozga- 
to rostok 

corticosteroids kortikoszteroidok 

corticotropin-releasing factor kor- 
tikotropinelvalaszt6 faktor 
Corti organ Corti-szerv 
Coue-method Coue-modszer 

counseling psycbology tanacsado 
pszichol6gia 

counterconditioning ellenkondicio- 
ndlas 

countersuggestion ellenszuggeszti6 
couple ttierapy parterapia 
courtsbip behavior udvarWs 
CPI Califomia Psychological Inventory 
crack cocaine crack 
cramp gorcs 

cranial nerves agyidegek 
craniology kraniol6gia 
craniometry kraniometria 
creativity krcativitas 
cretenism kretenizmus 
CRF: Corticotropin-releasing hor- 
mone CRF 

criminal psycbology kriminalpszi- 
chologia 
crisis krizis 

crisis intervention krizisintervencio 

criterion kriterium 

criterion problem kriteriumproblema 

criterion reference test design 

kriteriummodszertesztszerkesztesnel 
criterion validity kriterium ervenyes- 
seg, tapasztalati ervenyesseg 
critical period kritikus periodus 


critical periods fejlodes kritikus sza- 
kaszai 

Cronbacb alpha Cronbach alfa 
cronograph kronograf 
cross-conditioning keresztezo kon- 
dicionalas 

cross-cultural intelligence test 

kulturfuggetlen intelligenciateszt 
crossed reflex ellenoldali reflex 
cross-out test atliuzasos teszt 

crowd psychology tomeglelektan 
cryptaestbesia kriptesztezia 
cryptamnesia kriptamnezia 
CT komputertomografia 
cue hiv6inger, jel, jelzfiinger, jelzfimoz- 
zanat, kulcsinger 
cult kultusz 

cultural psycbology kulturalis pszi- 
chologia 

cultural relativism kulturalis relati- 


culture kultura 

culture epoch tbeory kulturkorszakok 
elmelete 

culture specific tberapies kultur- 
specifikus terapiak 
cumulation kumulacio 
cunnilinction cunnilingus 
cunnilinctus cunnilingus 
cunniiingam cunnilingus 
curare kurare 
curiosity kivancsisag 
cutaneous receptors kutanrecepto- 
rok 

cutaneous senses borerzekek 
cybernetics kibemetika 
cyclorama ciklorama 
cyclotbyimic disorder ciMotimias 

cyclotbymia ciklotimia 
cyclotbymic type ciklotim tipus 
cyrcadian rhythm napszaki ritmus 




dactilology daktilologia 
daltonism daltonizmus 

dark adaptation sotetadaptacio 
Darwinian beings darwini lenyek 
Darwinian euolution darwinizmus 
darwinism darwinizmus 
data adatok 

data scaling adatok skaldzasa 
day blindness nappali vaksag 
daydreaming abrandozas, nappali al- 
modozas 
dazzle kaprazas 
Db decibel 

deaf mute stiketnema 

debilitating anxiety dcbilizalo szo- 
rongas 

debility debilitas 
decerebration decerebracid 
decision dontes 

decision making dontesbozatal, elha- 
tarozas 

decision taking elhatarozas 
decision tbeory donteselmelet 
declarative deklarativ 
declarative memory deklarativ em- 
lekezet 

deductive deduktlv 
deductive reasoning deduktiv ko- 
vetkeztetes 

deep reflexes melyreflex 
defect defektus 


defectology defektologia 
defence vedekezes 
defence inbibition vedogatlas 
defence mechanisms vedekezome- 
chanizmus 

Defence mecbanisms lnventory 

DMI 

defence reflex v<5dekezo reflex 

defiance dac 

defiance reaction dacreakcio 
deformation deformacio 
degeneration degeneracio 
deindividuation dezindividuaci6, egye- 
nis6gvesztes a osoportban 
deinstitutionalisation dezinstitucio- 
nalizdcio 

delayed reaction yalaszkesleltetes 

delayed reaction experiment kes- 
leltetett reakcid kiserlet 
delay of gratification kielegules kes- 
leltetese 

delay of satisfaction kielegilles kes- 
leltetese 

Delbouf disks Delboeuf-fele koron- 
gok 

- delirium delfrium 

delta motion delta mozgas 
delta movement delta mozgas 

- delta-waves delta-hullam 
delusion teveseszme, teveszme 
delusion of influence befolyasolasi 

teveszme 
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dicbromatic vision 


delusion of persecution iildoztete- dereistic tbinking dereisztikus gon- 
si teveszme dolkodasmod 

dementia demencia dermatograpbic urticaria dermog- 

demograpby demografia rafizmus 

demonology demonologia dermograpbism dermografizmus 

demonomania demonomania descriptive statistics leiro statisztika 

demopbobia demofobia desensitization deszenzitizacio 

demopboby demofobia desire vagy 

dendrite dendrit despair ketsegbeeses 

denial tagadas detection detekcio 

denotation denotacio determining tendency determinalo 

tendencia 

determinism determinizmus 
deuteranomaly deuteranomdlia, vo- 
ros-zold vaks6g 
deuteranopy deuteranopia 

development fejlodes 
developmental disability ertelmi 
fogyatekossdg 

depersonalization deperszonaliza- developmental disorder fejlodesi 

cio rendellenessdg 

depolarization depolarizdcio developmental psycbology fejlo- 

depressants depresszdnsok ddslelektan 

depression depresszio developmental stage tbeories 

depressive disorder depresszlv za- fejlodesi szakaszelmeletek 
deviance deviancia 
deviation deviacio, szorodas 
deviation from statistical norms 
statisztikai normaktol val6 elteres 
dexterity keziigycsseg 
dextralityjobbkezesseg 
diabetes cukorbetegseg 
diagnosis diagnozis 
jai diagnostic test diagnosztikus teszt 

deptb perception melysegerzekeles, dicbotic stimulation dichotikus in- 

melyseglatas gerles 

deptb psycbology melylelektan dicbromatic dikromat 

derealisation derealizacio dicbromatic vision dikromatikus la- 

derealization derealizacio tas 


depressive unipolar disorder dep- 
resszfv zavar 

depressor nerve depresszor ideg 
deprivation deprivaci6 
deprivation experiment deprivacios 
kiserlet 

deptb cues mclyscgcszleles tampont- 


deoxyribonucleic acid dezoxiribo- 
nukleinsav 

dependency fugg6s6g 
dependent personality disorder 

dependens szemelyisegzavar 

dependent variable ftiggo valtozo 
depersonalisation deperszonaliza- 




dicromasy szmtevesztes 

dicromatism dikromazia 
DID disszociat!v identitaszavar 
diencephalon koztiagy 
difference limen kulonbsegi kiiszob 

difference reduction ktildnbsegcsok- 
kentes 

differential inbibition differencialis 
gatlas 

differential psycbology differenci- 
alpszichologia 

differential reinforcement diffe- 
rencidlis megerosftds 

differential tbresbold killonbsegi 
kiiszdb 

differentiation differenciacio, diffe- 
rencialodas 

difficult temperament nehez tempe- 
ramentum 

diffusion of responsibility felelos- 

s6g megoszlasa 

digit span emldkezet teņedelme 
digit span test digit span teszt, szam- 
emlekezet pr6ba 

dimensional analysis dimenzionalis 
kiertekeles 

dimensions dimenziok 
diploid celi diploid sejt 
dipsomania dipszomania 
directed attention iranyftott figye- 
lem 

direct experience kozvetlen tapasz- 
talat 

direct observation kozvetlen megfi- 
gyeles 

direct perception kozvetlen eszle- 
les 

disartbria dizartria 
discrepancy diszkrepancia 


discrete diszla-et 

discriminant vaiidity diszkiiminaci- 
os ervenyesseg 

discrimination diszkriminacio, meg- 


discrimination learning diszkrimi- 


discriminative stimulus diszkrimi- 
natlv inger 

disfunction diszfnnkciok 

disbabituation diszhabituacio 
disintegration dezintegracio 
disintegration of associations 

asszociaciok szetesese 
disks Masson-korongok 

disorders of color perception 

szinl4tasi rendellenesseg 

disorders of colour perception 

szinldtasi rendellenesseg 

disorientation dezorientacio 
dispersion diszperzio 
displacement attolis, eltolas 
display rules kimutatasi szabalyok 
disposition diszpozicio 
dispositional attribution diszpozi- 
cionalis attribuci6 

dispositional error diszpozicios tor- 
zitas 

dissimulation disszimulacio 
dissociation disszociacio 
dissociative amnesia disszociativ 
amnezia 

dissociative identity disorder disz- 
szociativ identitaszavar 
dissonance disszonancia 
distal disztalis 


dlstance perception tavolsageszle- 
les 
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dysglossia 


distraction eltereles, figyelem eltere- 

distress distressz 
distribution eloszlas, megoszlas 
distrust bizalmatlansag 

disturbance of consciousness tu- 

datzavar 

divergence divergencia 

divided consciousness megosztott 
tudatossag 

division of labor witbin the brain 

agyi munkamegosztas 

division of labour in the brain 

munkamegosztas az agyban 

dizygotic twins kdtpeteju ikrek 
dizziness szddiiles 
DNA dezoxiribonukleinsav, DNS 
dominance dominancia 
dominant dominans 
dominant allele dominans alldl 
dominant gene dominans gen 
dopamine dopamin 
dopamine hypothesis dopamin hi- 
potezis 

dopamine system dopaminrend- 

dopping doppingolas 

dorsal dorzalis 

dorsal stream dorzalis pdlya 

doubie aspect tbeory kettos aspek- 
tus elmelet 

double vision kettos latas 
doubt ketely 

doubtful judgements ketes fteletek 
Down syndrome Down-szindroma 
DPD dependens szemelyisegzavar 

d prime / d’ d’ 
dream alom 

dream analysis alomelemzes 


dream content alomtartalom 
dream work alommunka 
drinking babits ivasi szokasok 
drive belso kesztetes, kesztetes 
drive-reduction drive-redukcio 
drives and bomeostasis homeo- 
sztazis es kesztetes 
drug gyogyszer 

drug abuse droggal valo visszaeles, 
visszaeles kabftoszerrel 

drug addiction drogfugges 
drugs drogok, kabitoszerck 
drug tberapy drogterapia 
drug tolerance drogtolerancia 
DSM-IV. Mentalis betegsegek diagnosz- 
tikai 6s statisztikai kezikonyve 
dual coding tbeory kettos kodolasi 
modell 

dual impression kettos benyomas 
dualism dualizmus 

dual-memory theory kettfismcmoria- 
modell 

dual personality kettfis szemelyi- 
seg 

dynamic psychology dinamikus pszi- 
chologia 

dynamic psychotherapy dinamikus 
pszichoter4pia 
dynamics dinamika 
dynamics of color szindinamika 
dynamics of colour szmdinamika 
dynamic stereotypes dinamikus szte- 
reotipia 

dynamometer dinamometer 
dysaestbesia dizesztezia 
dysestbesia dizesztezia 
dysfunction diszfunkcio 
dysgeusia diszgeuzia 
dysglossia diszglosszia 







dysgrapliia diszgrafia 
dysharmony diszharmonia 
dyslalia diszlalia 
dyslexia diszlcxia 
p dyslogia diszlogia 
1 — dysmetria diszmctria 

dysmimia diszmimia 
dysmorphic disorder diszmorfias za 


dysmorphophobia diszmoifias z; 
dysparat diszparat 
dyspbasia diszfazia 
dyspbonia diszfonia 
dyspboria diszforia 
dysplastic type diszplazias alkat 
dyssomnia disszomnia 
dystimia disztimia 
dystonia disztonia 



earcortex hallokereg 
eardrum dobhartya 
early closure korai zaras 
eariy experiences korai tapasztala- 
tok 

Early Left Anterior Negativity 

ELAN 

eariy selection korai szelekcid 
earsystem hall6rendszer 
easy temperament kdnnyfi tempera- 
mentum 

eating disorders eveszavarok 
Ebbingbaus curve Ebbinghaus-gerbe 
Ebbingbaus (-Titchener) illusion 
Ebbinghaus-Titchener illuzio 
eccentric excentrikus 
eccentric projection excentrikus 
projekcid 

ecboic memory echoikus emlekezet 

ecbokinesis echokinezis 
ecbolalia echolalia 
ecbopatby echopatia 
edampsia eklampszia 
eclecticism eklekticizmus 
eclectic perspective eklektikus 
megkozelites 

eclectic psycbotberapy eklektikus 
pszichoterapeutak 

ecological perception kozvetIen 
eszleles 

ecological psycbology okologiai 
pszichologia 


ecology okologia 
ecpboria ekforia 
ECT elektrokonvulziv terapia 

ectomorpbic type ektomorf tipus 
EDS hiperszomnia 
education neveles, pedagdgia 
educational psycbology nevelesle- 
lektan, pedag6giai pszichologia 
eduction edukci6 
effect effektus 
effectiveness hatekonysag 
effector effektorszerv 
effemination effeminacio 
efferent efferens 
efficacy hatekonysag 
efficiency liatekonysag 
ego en 

ego-alter theory ego-alter-elmelet 
egocentric egocenti'ikus 

egocentric answer egocentrikus vA- 

egocentric frame of reference 

egocentrikus referencia keret 

egocentric speecb egocentrikus be- 
szed 

(ego) defence mecbanisms envedo 
mechanizmusok 

(ego) defense / defence mecba- 
nisms elharito mechanizmusok 
ego defensive functions envedo 
funkciok 

ego-diastoie egodiasztole 





egoerotism egoerotizmus 

ego functions ego-funkciok 
ego ideal enideal 
ego-ideal egoideal .. 
ego instincts ego-osztonok 
ego-instincts enosztonok 
egoism egoizmus 
egoist egoista 
ego-systoie egoszisztole 
eidetic image eidetikus kep 
ejaculation ejaculatio 
elaboration claboracio 
Electra-complex Elektra-komplexus 
electric brainwaves agyi elektromos 
hullamok 

electrocardiograpby EKG, elektro- 
kardiogrdfia 

electroconvulsive tberapy ECT, 
elektrokonvulziv terapia, elektrosokk-te- 
rapia 

electrocorticograpby elektrokorti- 
kografia 

electrodiagnosis elektrodiagnosztika 

electroencepbalogram EEG, elek- 
troenkefalogram 

electroencepbalograpb elektroen- 
kefalograf 

electroencepbalograpbyelektroen- 

kefalografia 

electromiograpby elektromiografia 
electrooculograpby electrookulografia 
electroretinogram elektroretinogram 
electroretinograpby electroretino- 
grafia 

electrosbock elektrosokk 
electrotone elektrotonus 
elementarism elementarizmus 
embriology embriologia 
embryo embrio 


emission ejaculatio 
Emmert’s law Emmert torvenye 
emmetropy emmetropia 
emotion erzelem 
emotional emocionalis 
emotional arousal erzelmi arousal 
emotional expressions erzelmi ki- 
fejezesek 

emotion-centered erzelemkozpon- 
tu 

emotion effects erzelmi tenyezok 

emotion-focused coping erzelem- 
kozpontu megkiizdds 
empatby empatia 
empiric empirikus 
empiricism empirista szemlelet 
emulation emulicid 
enactive enaktiv 
encepbalin enkefalin 
encepbalitis enkefalitisz 
encepbalon enkefalon 
encoding emldkezeti kodolas, kodolas 
encoding stage kodolasi szakasz 
endocrine glands belso elvalasztasu 
miiigyek 

endocrinology cndokrinologia 
endocrin system endokrin rendszer 

endomorpbic type endomorf tipus 
endopbasia endofazia 
endopsycbic endopszichikus 
endorpbins endoifinok 
enervation eneivaltsag 
engineering psychology muszaki 
pszichologia 
entropy entropia 
enuresis enurezis 
environment komyezet 
environmental factors komyezeti 
tenyezok 


environmental modei komyezeti 
modell 

epicritic sensibility epikritikus erze- 
keles 

epidemiology epidemiologia, jaivany- 

epigenesis epigenezis 
epilepsy epilepszia 

epileptic character epilepszias ka- 
rakter 

epileptic dementia dementia epilep- 
tica 

epileptic psyctiosis epilepszias pszi- 
chozis 

epileptoid psychopathy epileptoid 
pszichopatia 

epinepbrine adrenalin, epinefrin 
epinosic epinozikus 
epiperipberal epiperiferialis 
episcotister episzkotiszter 
episodic buffer epizodikus puffer 
episodic memory epizodikus emle- 

epistemology ismeretelmelet 

epsilon movement epszilon mozgas 
epsilon pbenomenon epszilonjelen- 
s6g 

equilibrium cgyensulyerzekeles 

equipotentiality ekvipotenciahtds 
equivalent ekvivalens 
erection crekcio 
eretbism eretizmus 
ERG elektroretinogram 
ergograpb ergograf 
ergometer ergometer 
ergonomics ergonomia 
erogenous zones erogen zonak 
erotic erotikus 
eroticism erotizmus 


erotomania erotomania 

ERP EKP, esemenyhez kdtott potencial 

escape menekules 

escape learning menekiilo tanulas 

esoteric ezoterikus 

estiiesiometer eszteziometer 

estrangement elidegenedes 

estrogens osztrogen 

estrus osztrasz 

etbical etikus 

etbics etika 

etbnocentrism etnocentrizmus 
etbnopsycbology etnopszichologia 
etbology etoldgia 
ethyl alcotiol etilalkohol 
eugenics eugenika 
eupboria euforia 

European Federation of Pycbolo- 
gical Associations EFPA 
eustress eustressz 
evaluation ertdkeles 
event perception kozvetlen eszlelds 
event related potential ERP ese- 
menyhez kdtott potencial, EKP 
evidence experience evidenciaelmeny 
evocative interaction evokatlv in- 
terakcio 

evoked potential kivaItott potencidl 
evolution evoluci6, fejlodds 

evolution and genes evolucio es ge- 
nek 

evolutionary perspective evolucios 
megkozelites 

evolutionary psychology evolucios 
pszichologia 

evolutionism evoluciomzmus 

exaltation egzaltacio 

excessive daytime sleepiness 

hiperszomnia 




excitatory neurotransmitter ser- 
kento neurotranszmitter 
excitement izgalmi allapot 
executive system vegrehajto rendszer 
exemplar strategy peldanystrategia 
exhaustion kimerules 
exhibitionism exhibicionizmus 
existentialism egzisztencializmus 
existential psychology egzisztenci- 
alis pszicliologia 

exocrine glands kiilso eMlasztasu 
mirigyek 

expansive personality expanziv sze- 
melyiseg 

experience elmeny, tapasztalat 

experience based learning tapasz- 
talati tanulis 

experience of success sikerelmeny 
experiment klserlet 
experimental experimentdlis 
experimental design kis6rlettervezes 
experimental group kisdrleti csoport 
experimental metbod kis6rleti mod- 
szer 

experimental person kiserleti szem61y 
experimentai psycbology kiserleti 
pszichol6gia 

experimenter kis6rletvezet6 

experimentum crucis dont6 kisdrlet 
explicit memory explicit emlekezet 
exploration exploracio, ujdonsagkereses 

exploratory behaviour exploracios 
viselkedes 


exponent hatvanykitevo 
exposure expozicio 
expression of emotions erzelemki- 
fejezes 

expressive expressziv 
expressive apbasia expresszlv afa- 

expressive movements kifejezo moz- 
gasok 

exstirpation exstirpacio 
extasy eksztazis 

external intiibition kulso gallas 
exteroception kuls6 erzdkelds 
exteroceptive reflex exteroceptiv ref- 
lex 

exteroceptive stimulus exteroceptiv 
inger 

extinction kioltas 

extraceilular fluid sejten kivuli fo- 
lyaddk 

extraceilular tbirst extracellularis 
szomjusAg 

extrapyramidal system extrapirami- 
d£lis rendszer 

extrasensory perception, ESP extra- 
szenzoros percepci6 
extrinsic extrinzikus 
extroversion extr0verzi6 
extrovert extrovertalt 
eye blink pillacsapas 
eye dominance szem dominanciaja 
eye lens lencse 

eye movements szemmozgasok 


F 


face preference arcpreferencia 
face recognition arcfebsmeres 
facial expression arckifejezes 
facial expressions mimika 
facial feedback hypothesis facialis 
feedback, mimikai visszacsatolas hipot6- 
zise 

faciiitation facilitacio 
facilitatory effects in networks 

serkento kapcsolatok, halozatokban 
factor faktor 

factor analysis faktoranallzis 
factoranalytic tbeories faktoranali- 
tikus elmeletek 

factor theory of intelligence fak- 
torialis megkozelites, intelligencianal 
faculty kepesseg 
fainting koliapszus 
fall ctironometer ejto kronometer 
false alarm teves riasztds 
false alarm ratio teves riasztasi arany 
false memory teves emlekezes 
familial familiaris 
familiarity ismerosseg 
family constellation csaladi konstel- 
lacio 

family resemblance csaladi hason- 
losag 

family tberapy csaladterapia 
Farnswortb-Munsell hue testFams- 

worth-Munsell szlnproba 
fatigue faradtsag 


fatty acids and schizophrenia 

zslrsavak es skizofrenia 
favour gesztus 

Faxen’s syndrom Faxen-szindroma 
fear felelem 

fear of heights teriszony 
fear of strangers felelem az idege- 
nekt61, gyermekek fdlelme az idege- 
nektol 

feature detectors vonasdetektorok 
feature integration theory vonas- 
integraci6s elmelet, felismeresndl 
fecalpbilia koprofllia 
Fechner-Helmholtz law Fechner- 
Helmholtz-fele torv6ny 
Fecbner’s disk Fechner-Benham korong 
Fechner’s law Fechner-t6rveny 
Fecbner’s paradox Fechner-f61e pa- 
radoxon 

fecopbilia koprofilia 
feeble minded gyengeelm6ju, gyenge- 
elm6jus6g 

feeble mindedness ertelmi fogyate- 
kossag 

feedback visszacsatolas 

feeding center ehsegkozpont 
feeding centre elisegkozpont 
feeling of competence kompeten- 
ciaerzes 

feelings erzesek 
feminisation feminizalodas 
feminization feminizalodas 




fetal alcobol syndrome 
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fetal alcotiol syndrome magzati al- 
kobolszindroma 
fetisli fetis 
fetisliism fetisizmus., 
fetus magzat 
fiction fikcio 
fidelity Mseg 

field experiment terepkiserlet 
field research terepkutatas 
field theory mezoelmelet 
figure-ground abra-alap, figura-hatter 
figure-ground organization alak- 
Mttdr 

file-drawer problem fiokproblema 
fillers toltelekek 
filter szuro 

filter theory of attention figyelmi 
szurds 

finger painting ujjakkal valo festes 
finger speliing ujjakkal valo jelbesz6d 

first signalling system elso jelz6- 
rendszer 

first signal system elso jelzorend- 

fissura lateralis oldalso arok 
fissura longitudinalis cerebri 

hosszanti 4rok 
Fitt’slaw Fitt-tSrv6ny 
fixation fix6ciok, fixal6s, megreked6s, 
rogzodes 

fixed ratio rogzltett aranyu 
fixed time rogzitett ideju 

fiasbbulb memory villan6fenyemlek 

flavor zamat 
flavours Izek 
fligtit menekules 

fligbt or figbt tiss vagy fuss valasz 
(flight or flght) 
flooding elarasztas 


flow aramlat 
fiuctuation fluktuacio 
fluency fluencia 

fluency examination fluencia vizs- 
galat 

fluency test fluencia vizsgalat 

flutter-conditioning pislogas kondi- 
cionalasa 

focal colors fokalis szfnek 
focus group fokusz csoport 
foetus magzat 

folie a deux indukalt pszich6zis 

folk psychology n6pl61ektan 
forced compliance kiyaltott engedel- 
messegi klserlet 
forebrain eloagy 
foreplay elojatek 
forgetting felejtes 

forgetting due to false recall fe- 

lejt6s felidezesi hiba miatt 

formal operational stage form&lis 
mfWeletek szakasza 
form constancy alakkonstancia 
form percption formalatas 
Fourier transformation Fourier 
transzformacio 

fragmentation fragmentacio 
fragrance illat 

frame of reference vonatkoztatasi 
keret 

fraternal twins ketpetejfi ikrek 
free association szabad asszociacio 

free-floating anxiety szabadon lebe- 
go szorongas 

free nerve-endings szabad idegveg- 
zodesek 

free recall szabad felidezesi kiserlet 
free will szabad akarat 
frenology fienologia 


frequence fiekvencia 
frequency gyakorisag 
frequency curve gyakorisagi gorbe 

frequency diagram gyakorisagi di- 
agram 

frequency distribution gyakorisagi 
eloszlas, gyakorisag-megoszlasi grafikon 

frequency bistogram gyakorisagi hisz- 
togram 

freguency polygon gyakorisagi poli- 
gon 

frequency surface fiekvenciafeliilet 

frequency theory of pitch hangma- 
gassag fiekvenciaelm61ete 
Freudian slip fieudi elsz61as 
Freudism freudizmus 
Freud’s anxiety theory Freud szo- 
rongaselmelete 
frigidity frigiditas 
frontal frontalis 
frontal lobe homloklebeny 
frotteurism frottorizmus 
FR reinforcement scbedule rogzl- 
tett aranyu 

frustration fmsztraci6 
frustration-agression hypothe- 

sis frusztrdcio-agresszio hipot6zis 


frustration test fi-usztracios teszt 

frustration tolerance firisztracioto- 
lerancia 

FSH folliculus-stimulalo hormon 

FT reinforcement scbedule rogzi- 
tett ideju 

Fullerton-Cattell lawFullerton-Cattel- 

fele torveny 

full recall teljes beszamolos helyzet 
function funkcio 

functional fixation funkcionalis rog- 
ziiles 

functional fixedness funkcioMlis rog- 
ztiles 

functionalism funkcionalizmus 

functional organization fiinkciona- 
lis szervez6d6s 

functional pleasure funkci66rSm 
functional psycbology funkcionalis 
pszicbologia 

fundamental attribution error 

alapveto attribucios hiba 

fundamental tone alaphang 
fusion fuzio, 6sszefoly6s 
fusion frequency fuzios frekvencia 
future perspective jovoperspektfva 
fuzzy concepts eletlen fogalmak 




<3 

GABA gammaaminovajsav 

Gabor patcb Gabor-folt 
Galton bar Galton-fele rud 
Galton’s wbistle Galton-fele sip 

galvanic skin response galvanos 
borreakcio 

galvanometer galvanometer 
game jatek, jatszma 
game tbeoryjatekelmelet 
gamma-amino-butyric acid, GABA 
gamma amino vajsav, GABA 
gamma movement gamma-mozgas 
gang galeri 
ganglion ganglionok 
Ganser-syndrome Ganser-tunet 
Ganzfeld-metbod Ganzfeld-eljMs 
Garcia effect Garcia-hatas 
gate control tbeory of pain kapu- 
elm61et 

gauging kalibracio 
Gauss curve Gauss-gorbe 

gender nem 

gender development nemi fejlodes 
gender differences nemek kozotti 
kitlonbsegek 

gender differences in mate se- 
lection parvalasztas nemi kulonbsegei 

gender identity nemi identitas 
gender identity disorder nemi iden- 
titaszavar 

gender scbema tbeory nemisema 
elmelet 


gender typig nemhez igazodas 

gene gen 

general adaptation syndrome, 

GAS altalanos adaptacios szindroma, 
AAS 

generalisation altalanositas 
generalization generalizacio 
generalized amnesia generalizalt am- 
n6zia 

generalized anxiety disorder gene- 
ralizalt szorong6s 

general paralysis dementia paralytica 
general paresis altalanos parezis, de- 
mentia paralytica 

general psycbology altalanos pszi- 
chol6gia 

geņerativity generativit£s 

genes and behavior genek es visel- 
ked6s 

genetic components orokletes te- 
nyezSk 

genetics genetika 

genetic screening genetikai vizsgalat 
genital genitalis 
genital gland ivarmirigy 
genital stage genitalis szakasz 
genius zseni 
genome genom 
genotype genotipus 
geometric illusions geometriai erze- 
ki csalodas 
geon geon 


gerontology gerontologia 
gerontopsycbiatry gerontopsziclnatria 

gerontopsycbology gerontopszicho- 
logia 

Gestalt factors alaklatas tenyezoi, Ge- 
stalt-tenyezok 

Gestalt psycbology alaklelektan, Ge- 
stalt pszichologia 

Gestalt quality alakjelleg 
Gestalt therapy Gestalt-terapia 
gestation gesztacio 
gestational age gesztacios kor 
gesture gesztus 
g-factor g-faktor 

Gibsonian perception kozvetlen esz- 
le!6s 

GID nemi identit6szavar 
gigantism oriasnoves 

glial cells gliasejtek 
glossolalia glosszolalia 
glossopbobia beszediszony 
glucose glukoz 
glutamate glutamat 
gnostic function epikritikus 6rzekeles 
gnostic sensation epikritikus 6rzekeles 
goal c61k6pzet 

golden ratio, golden section arany- 
metsz6s 

Golgi-Mazzoni-corpuscle Golgi- 
Mazzoni-testecske 

gonadotrop bormones gonadotrop 
hormonok 

Gonadotropin-releasing bormone 

gonadotrop-felszabadito faktor 
gonads ivarmirigy 

grafokinestbetic grafokinesztikus 
grandiose self grandiozus en 
grapbic scale grafikus ertekelesi skala 

grapbology grafologia 


grapbomania grafomania 
grapbopatbology grafopatologia 
grapbospasm grafospazmus 
grasping reflex kapaszkodasi reflex 
gratification kielegiiles 
gratitude hala 
gray matter sziirkeallomany 
great longitudinal fissure hosszan- 
ti arok 

Gregory creatures Gregory lenyek 
Gricean maxims maximak 
grief gyaszreakcio, szomorusag 
group csoport 

group ability tests csoportos k6pes- 
segtesztek 

group atmospbere csoportlegkor 
group cofiesion csoportkoh6zi6 
group decision making kollektiv 
dont6shozatal 

group dynamics csoportdinamika 
group factors csoportfaktorok 
grouping csoportositas 
group norm csoportnorma 
group polarization csopoifpolarizacid 
group psycbology csoportlelektan, 
csoportpszichol6gia 

group psycbotberapy csoportpszi- 
cboterapia 

group spirit csoportszellem 
group test csoportteszt 
group tberapy csoportterapia 
grouptbink csoportgondolkodas 
growtb curve novekedesi gorbe 
GSR galvanos borrcakcio 
gustatory sensation izerzekeles 
Gutbrie’s contiguity tbeory Guthrie 
S-R kontiguitasi elmelete 
gynecopboby gynekopliobia 
gyrus agytekerveny 



H 


habit szokas 
babituation habituacio 
babituation tecbnic habituacios tech- 
nika 

bair cells szorsejtek 

balfway bouse felutas haz 
ballucination lialluciuacio 
ballucinogen hallucinogenek 
balo effect halo-effektus 
bammer kalapacs 
bandwriting scale kezirasi skala 
haptic haptikus 

haptic ballucination haptikus hal- 
lucinticio 

haptic sensation haptikus erz6keles 

baptometer haptom6ter 
bardiness szivossag 
hard working kemenyen helytallo sze- 
melyis6g 

barmonic analysis harmonikus ana- 
lfzis 

hasish hasis 
hatred gyulolet 

Hawthorne-effect Hawthome-hatas 
health egeszseg 

health psycboiogy egeszsegpszicho- 
logia 

bearing hallas 

tiearing colours szines hallas 
bearing disorder hallaszavar 
bearing impaired sukctncma 
bearing mute hallonema 


heat sensation forrosag erzese 

hebephrenia hebefirenia 
hedges szeli terminusok 
bedonic dimension hedonikus dimen- 

Heller syndrome Heller-k6r 
hematophobia liematofobia 
bemianaestbesia hemianesztezia 
bemianaigesia liemianalgezia 
bemianopsia hemianopia 
hemispheres feltekek 
hemispheric specialization felte- 
kei specializacio 

herbal tberapy gyogynfiveny-ter6pia 
berding instinct gytljtfifisztfin 
tieredity atfirfikles 

Hering afterimage Hering-f61e ut6- 
kep 

Hering’s greys Hering-f61e sztirk6k 

Hering’s illusion Hering-illuzi6 
Hering’s window Hering-fele ablak 
beritability index firoklesi mutat6 
Hermann grid Hermann-racs 
hermaphrodite hermafiodita 
beterocrony heterokronia 
beteronome heteronom 
heterosexual heteroszexualis 
beterosuggestion heteroszuggesztio 
tieuristic heurisztika 
beuristic method heurisztikus mod- 

Hick’s law Hicktfirveny 
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tiyperpolarisation 


hidden observer rejtett megfigyelo, 
hipnozisban 

bidden ovulation rejtett tuszfirepedes 

tiierarctiy hierachia 
hierarchy of habits kepessegek hie- 
rarchikus elmelete 

bierarcby of needs sziiks6glethierar- 
chia 

higher mental processes maga- 
sabb lelki folyamatok 
higher nervous activity magasabb 
idegtevekenyseg 

highest pitch legmagasabb hallhat6 
hang 

hind brain hats6 agy 
bippocampus hippokampusz 

bistory of psycbology pszichologia- 
tfirt6net 

bistrionic personality disorder 

hisztrionikus szemelyis6gzavar 
hit talalat 

hit ratio talalati arany 

hodophobia liodofobia 
tiolism holizmus 

bolistic approacb holisztikus szefn- 
lelet 

Holmes and Rahe Stress Scale 

eletesemenyek skaldja 
bomeostasis homeosztazis 

bomeostatic drive bomeosztatikus 
k6sztetes, drive 

bomogen inbibition homogen gat- 
las 

liomosexual homoszexualis 
homosexuality homoszexuahtas 

fiomunculus of Penfield homunku- 
lusz 

hope remeny 
borison horizont 


horizontal-vertical illusion liori- 
zontalis-vertikalis illuzio 
bormonal basis of sexual behav- 
iour szexualis yiselkedes hormonalis 
alapjai 

bormones hormon 
bormones or ambience hormonok 
vagy kfimyezet 

Horner’s law Homer-torveny 

bospitalisation hospitalizacio 
hot line forro dr6t, lelki elsfisegely 
hue dimensions arnyalatok dimenzioi 

Human Genom Project human 
genom project 

bumanistic profile bumanisztikus 
emberkep 

tiumanistic psycbology humaniszti- 
kus pszichologia 

humanistic tberapies humaniszti- 
kus ter&piak 

human resources emberi erfiforras 
humor kedely 
hunger ehseg 

Huntington-disease Huntington-kor 
hydrocephaiia hidrokefalia 
hydrophobia hidrof6bia 
bypacusia Mpakuzia 
bypacusis hipakuzia 
bypaestbesia hipeszt6zia 
hyperactivity hiperaktivitas 
hyperaesthesia hiperesztezia 
byperalgesia hiperalgezia 
hypercomplex cells hiperkomplex 
sejtek 

byperfunctio hiperfunkcio 
byperkinesis liiperkinezis' 
bypermnesia Mpennnezia 
byperosmia liiperozmia 

hyperpolarisation hiperpolarizacio 


H 



tiyperpolarization biperpolarizacio 
hyperprosexia hiperproszexia 
bypersomnia hiperszomnia 
bypertension Kipertonia 
hyperthymia hipertimia 
bypnability hipnabilitas 
bypnoid hipnoid allapot 
tiypnosis liipnozis 
hypnotherapia hipnoterapia 
bypnotic age regression korreg- 
resszio a hipnozisban 
bypnotic amnesia hipnotikus amnezia 
hypochondria hipochondria 
hypochondriac delusion hipochon- 
dri3s t6veszme 
bypofunctio liipofunkcio 


bypokinesis liipokinezis 
bypomania bipomania 
hypophrenia hipo&enia 
tiyposmia hipozmia 
hypothalamus hipotalamusz 
hypothesis hipotezis 
hypothesis testing hipotezis-ellen- 
orzes 

hypothesis tbeory hipoteziselmelet 
hypothymia hipotimia 
bysteria hiszteria 

bysterical disorder hiszterias zavar 
bysteric cbaracter hiszterias karak- 

bysteriform hiszteriform 
bysteroid hiszteroid 


I 


iatrogenic iatrogen 

iatrogenic disorder iatrogen artalom 

iatrogenic neurosis iatrogen neuro- 

icon ikon 

iconic memory ikonikus eml6kezet 
ICSH intersticialis sejteket stimulalo hor- 
mon 

id oszton& 
ideal ide41 
idealism idealizmus 

ideal self ide&lis dn 
ideation ideacio 
identical twins egypeteju ikrek 
identification azonosulas, identifika- 
cio 

identification with the aggres- 

sor azonosulas az agi-esszorral 
identity identitas 

identity achievement identitas el- 
&ese 

identity confusion identitaskonfiizio 
identity crisis identitaskn'zis 

identity diffusion idcntitasdiffuzio 
identity formation identitas kialakl- 
tasa 

ideological justification ideologiai 
igazolas 

ideomotor movement ideomotoros 
cselekyes 

ideomotor tendency ideomotoros ten- 
dencia 


idioglossia idioglosszia 

idiograpbic approacb idiografikus 
megkozelltes 
idiolaly idolalia 
idioretinal idioretinalis 
idiotism idiotizmus 
llets of Langerban Langerhans-sej- 
tek, szigetek 

illness, sickness bctegseg 
illusion illuzio 

illusion of movement kinesztetikus 
erzdki csalodfis 

illusions of grandeur nagyzdsi t6v- 
eszmek 

illusory contours illuzdrikus kontur 
image kepzeleti k6p, kepzet 

imageless tbinking kepzet nelkuli 
gondolkodas 

imageless thought kepzet nelktili 
gondolkodas 

image of man emberkep 
imagery k6pzelet, kepzelcti gondolko- 

imagery debate kcpiscg vita, kepze- 
let pere 

imagination kepzelet 
imaging techniques kepalkoto vizs- 
galatok 

imbecility imbecillitas 
imipramine imipramin 
imitation imitacio, utanzas 
immune system immunrendszer 




implication implikacio 
impiicit memory implicit emlekezet, 
implicit mem6ria 
impotence impotencia 

impression formation benyomasfor- 
malas 

impression metfiod imprcssziok mod- 


improvement javulas 
impulse belso kesztetes, impulzus 
impulse control disorders impul- 
zus kontroil zavarok 
impulsivity impulzivit6s 
inadequate stimulus inadekvat in- 
ger 

inaptidude alkalmatlansag 

inattentional blindness figyelmi vak- 
sag 

inattentiveness flgyelmetlenseg 
inborn veleszuletettsdg 
inborn factors velesztiletett t6nyez6k 
incendiarism piromama 
incentive osztonzo 
incentive tbeory incentlv 
incentive value incentlv ertekek 
incest inoesztus, verfertozes 
incest taboo verfertozesi tabu 
incidence incidencia 
incidence rate of scores pontszam- 
ok gyakorisfigi eloszlasa 
incidental learning incidentalis ta- 
nulas 

incoberence inkolierencia 
incoberent inkolierens 
incoordination koordinalatlansag 
indecision hataiozatlansag 

independent variable fiiggetlen val- 


indices of deviation szorodas mero- 
szamai 

indifference point indifferens pont 
indirect experience kozvetett ta- 
pasztalat 

indirect perception kozvetett per- 
cepcio 

individual differences individualis 
kulonbsegek 

individuality egyeniseg 
individual psycboiogy individual- 
pszichologia 

individuation individuacio 
induced ballucination indukalt hal- 
lucinaci6, kivaltott hallucinaci6 
induced movement indukalt mozgas 
induced psycbosis indukalt pszicho- 
zis 

induction indukci6 
inductive induktlv 

inductive reasoning induktlv kovct- 
keztetes 

industrial psycbologist tizemi pszi- 
chologus 

industrial psycbology ipari lelektan 
infantile infantilis 
tilis 

infantile form csecsemo fonna 
infantile regression gyermeki reg- 
resszio 

inference kovetkeztetes 

iņferiority complex kisebbrenduse- 
gi erzes 

infidelity butlenseg 
information informacio 
information amount infonnacio- 
mennyiseg 


indeterminism indetenninizmus 
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interjection theory 


information processing approacb 

infonnaciofeldolgozasi megkozelites 

information processing model in- 

formaciofeldolgozasi modell 

information tbeory informacioelme- 
let 

informed consent informalt bozzaja- 
rulas 

ingroup sajat csoport 
inberent inlierens 

inberent organization inherens or-1 
ganizdcid 

lnheritance orokles 
inbibition gatlas 
inbibitory neurons gatl6 neuron 
inhibitory neurotransmitters gat- 
16 neurotranszmitterek 
initiative iniciatlva 
ink-blot test tintafolt-teszt 
innatism innatizmus 
inner-directed personality belUlrol 
vezdrelt ember 
inner ear bels6 ffil 

inner speecb/internal speech bel- 
so beszed 

innervation inneivaci6 
insanity defense bcszamitasi kepes- 
seg hianya 

insecure attacbment ambivalens 
kotddes, bizonytalan kotddes, bizonyta- 
lan, elkerulo kotodes 
insigfit belatas 

insigbtful learning belatasos tanu- 
las 

insomnia almatlansag, inszomnia 

inspiration iklet 

instinct oszton I 

instinct and learning oszton es ta- 


I institutional norms intezmenyes nor- 
mak 

instrumental instrumentalis 

instrumental conditioning instru- 
mentalis kondicionalas 
integration beilleszkedes 

intellectual activity szellemi aktivi- 

intellectualism intellektualizmus 

intellectualization mtellcktualizacio 
intellectual maturity szellemi erett- 

intellectual processes ertelmi fo- 
lyamatok 

intellectual realism intellektualis re- 
alizmus 

inteliigence intelligencia 

intelligence quotient intelligencia- 
Mnyados, IQ 

intelligence scale intelligenciaskdla 
intelligence test intelligenciateszt 
intensity intenzitds 

Intentional action/behavior akara- 
ti cselekves 

intentionality intencionalitas 

intentional psycbology intencionS- 
lis pszichol6gia 

interactionism interakcionizmus 

intercultural approacb kulturkozi 
mcgkozclitcs 
interest erdeklodes 
interface interfesz 
interference interferencia 
intergroup interactions csoportko- 
zi interakciok 

interiorisation interiorizacio 
interjection interjckcio 
interjection theory inteņekcio elme- 
let 











intermittent explosive disorder 


intermittent explosive disorder 

ismetlod5 explozi'v zavar 
intermodal modalitaskozi 

internal consisteney belso konzisz- 
tencia 

internal inbibition belso gatlas 
internalization intemalizacio 
internal perception szervi erzekeles 
internal speecb belso beszed 
international Union of Psycbolo- 
gical Science IUPS 
interoception belso erzekeles, inter- 
ocepcio 

interoceptive reflexes interoceptlv 
reflex 

interpersonal interperszonalis 

interpersonal attraction szemely- 
k8zi vonzalom 

interpersonal effect interperszond- 
lis liatas 

interpersonal psycbotberapy in- 
terperszondlis terapia 
interpolation interpolacio 
interposition takaras 
interpretation ertelmezes, interpretacid 
interpretation of dreams alomfejtes 
interpretative semantics interpre- 
tatlv szemantika 

interrater reliability megitelok ko- 
zotti megegyezds 

interstitial-cell-stimulating Kor- 
mone intersticialis sejteket stimulalo 
hormon 

interval intervallum 
interval scale intervallumskala 

interval scKedules of reinforce- 
ment idobeli megerosltesi tervek 

intervening variable kozbiilso val- 
tozo 


intimacy intimitas 
intimity bensosegesseg 

intoxication intoxikacio 
intracellular fluid sejten beliili folya- 
dek 

intracellular tflirst intracellularis 
szomjusag 

intraocular intraokularis 

intrapsycKic conflict intrapsziches 
konfliktus 

intrinsic intrinzikus 

introjection introjekcio 
introspection introspekcio, onmegfi- 
gyeles 

introversion introverzi6 
introvert introvert41t 
intuition intulcio 
intuitionism intuitivizmus 
invariance invariancia 
invasive invaziv 
inversion inverzi6 
inverted U-curbe fordltott U gorbe 
in vivo desensitisation in vivo de- 
szenzitizacio 

in vivo desensitization in vivo de- 
szenzitizacio 

involuntary onkentelen 
involuntary action akaratlan cselekves 

involuntary attention onkentelen fi- 
gyelem 

involuntary behavior akaratlan cse- 
lekves 

involution involutio 
ion cbannels ioncsatomak 
ion pumps ionpumpak 
ipsation ipszacio 
ipsilateral ipszilateralis 
ipsism ipszacio 
IPT interperszonalis terapia 


IQ intelligenciahanyados 
IQ test intelligenciateszt 

irradiation irradiacio 
irradiation tbeory irradiacios elmelet 
irrational irracionalis 


Isbibara coior plates Ishihara-tabla 
Isbibara colour plates Ishihara-tabla 
isolation izolacios mechanizmus 
isomorpKism izomorfizmus 
iteration iteracio 








J 


Jackson epilepsy Jackson-epilep- jndEEK 
szia job analysis foglalkozasanalizis, mun- 

Jackson’s law Jackson-fele torveny kakorelemzes 

Jacquet cbronoscope Jacquet-fele job satisfaction szakmai elegedettseg 
kronometer Jocasta complex Jokaste-komplexus 

James-Lange tbeory James-Lange Jost’s law Jost torv6nye 
elmelet judgement itelet 

jansenism janzenizmus jumbled pbrase probe osszekevert 

jealousy fdltekenysdg mondatproba 

Jehova complex Jehova-komplexus just noticeable difference, JND 
Jendrassik interuention Jendrassik- eppen 6szrevehet8 ktilonbseg, EEK 
mfifogSs juvenile juvenilis 


Kallikak family Kallikak csalad 
Kanizsa triangle Kanizsa baromszog 

katamnesis katamnezis 
K complex K komplex 
Kelly Role Repertoire szerepreper- 
toar-teszt 

kepbalargia kephalalgia 
keyword metbod kulcsszomodszer 
kinaestbesis kinesztezis 
kinaestbetic delusion kinesztetikus 
drzeki csalodas 
kinesimeter kinezimeter 
kinestbesis kinesztezis, propriocepcio 
kinestbetic delusion kinesztetikus 
erzeki csalddas 
kinetoscope kinetoszkop 
kleptomania kleptomfinia 


knee jerk patellareflex 

knowledge function ismereti funkcio 
Koenig cylinders Konig-fele henge- 
rek 

Koffka ring KofEka-gytlruk 

Korsakoff(’s) psycbosis Korszakov- 
szindr6ma 

Korsakoff(’s) syndrome Korszakov- 
szindrdma 

Korsakow(’s) syndromeKorszakov- 

szindroma 

Korte’s laws Korte-fele torv6nyek 
Krause endbulb Krause-fele vegbun- 
k6 

Krause ending Krause-fdle v6gbunk6 
Kundt’s rule Kundt-f61e szabdly 

kymograpb kimograf 



L 


lability labilitas 

LAD nyelvelsajatito keszulek 

Ladd-FranklintheoryLadd-Franklin- 

ebnelet 

laiophobia beszediszony 
lamarckism lamarckizmus 
language nyelv 

language acquisition nyelvelsajatl- 
tds 

Language Acquisition Device, LAD 
nyelvelsajatlto kesziilek 

language comprebension nyelvi 
megdrtes 

language development beszedfejld- 
des, nyelvfejlodes 
language labels nyelvi cimkek 
language learning nyelvtanulas 
language production nyelvi produk- 
ci6 

large group nagycsoport 

Iaryngograpb laringograf 
latency latenciaid6 
latency period latencia peri6dus 
latency pbase latencia periodus 
latency stage latencia periodus 
latent dream content latens alom- 
tartalom 

latent learning latens tanulas 
lateral lateralis 
lateral fissure oldalso arok 
lateral geniculate body oldalso ter- 
des test 


lateral geniculate nucleus oldalso 
terdes test 

lateral bypotbalamus laterabs hipo- 
talamusz, LH 

lateralization lateralizacio 
late seiection kesoi szelekcio 
law of analogy analogia t6rvenye 

law of continuation jo folytatas 
law of continuity jo folytatas 
law of diminisbing returns csokke- 
n6 hozad6k elve 

Law of Effect effektus t8rvenye 

Law of Large Numbers, LLN nagy 
szdmok t8rvenye 

law of parallelism parhuzamossdg 
t6rvenye 

iaws of association asszociacios tor- 
venyek 

leadersbip psicbology vezetesl61ek- 

leadersbip’s styles vezetesi stllusok 
learned tielplesness tanult tehetet- 
lens6g 

learned satiation tanult telltettseg 
learning tanulas 
learning curve tanulasi gorbe 
learning set tanulasi beallltodas 

lebensraum eletter 
left bandedness balkezesseg 
left bemispbere bal agyfelteke 
Lens lencse 

leptosom type leptoszom tlpus 


lesbians leszbikusok 

letter aritbmetics betliszamtan 
letter square betunegyzet 
levels of organization szeivezodesi 
szintek 

levels of processing tbeory feldol- 
gozasi szintek elmelete 
LH syndrome lateralis hipotalamusz 
szindroma 

lie detection hazugsagvizsgalat 
lie detector hazugsagmero 
life events scale eletesemenyek skd- 
laja 

iife space elett6r 
lifeworld eletvilag 
ligand ligandum 
ligbt f6ny 

ligbt adaptation fenyadaptaci6 
light adaptation curve fenyadaptd- 
ci6s g8rbe 

light intensity fenyer8 
ligbtness fenyess6g, vil6gossag 

ligbtness constancy vilagoss6gkon- 
stancia 

light reflection cbaracteristics 

fenyvisszaver6si jellemz8 

light sensitivity fenyerz6kenyseg 
liminal sensitivity kuszobi 6rz6keny- 
seg 

limited capacity korlatozott kapacitas 

linear perspective lincaris perspek- 
tlva 

linguistic relativity nyelvi relativiz- 


lip erotism ajakerotizmus 
litbium lltium 

Little’s disease diplegia spastica in- 
fantilis 

LLN nagy szamok torvenye 
lobe lebeny 

localization lokabzacio 
localized stimulus lokalizalt inger 
local signs helyjelzes 
location-definition helyzet meghata- 
rozasa 

locomoter lokomotoros 
locomotion helyvaltoztatas, lokomoci6 
locus 16kusz 

locus of control ktllso-bels8 kontroll 
logic logika 

logotberapy logoterdpia 
longitudinal fissure of cerebrum 

hosszanti arok 

longitudinal study hosszmetszeti vizs- 
galat, longitudinalis vizsgalat 

long-term memory hosszu tdvu em- 
lekezet 

long-term potentiation, LTP hosz- 
szu tdvu 6thangol6d6s 
looking preference nez6spreferen- 
cia-vizsgdlatok 
Lotka’s law Lotkatoiveny 
lower tbresbold also kiisz8b 
lowest pitch legm61yebb hallhat6 hang 
lucid dreams tudatos almok 
lutienizing bormone, LH luteinizalo 
honnonok, LH 

lymbic system limbikus rendszer 



macrocbefaly makrokefalia 
macropsia makropszia 
macula lutea sargafolt 
Magnetic Resonance Imaging, MRI 

magneses rezonancia kepalkotSs, MRI 

magnetoencepatilogram MEG 
maladaptive maladaptiv 
maladjustment sikertelen beilleszke- 
des 

male brain - female brain ferfi agy 
- ndi agy 


malobservation teves megfigyeles 

maltreatment of cbildren gyer- 
mekbantalma2ds 

manager disease menedzserbeteg- 


manic episode manias epizod 
manifestations megnyilvanulasok 
manifest dream content manifeszt 
dlomtartalom 

manikin-test tanbdbuteszt 
manipulation manipulacid 
manner modor 


manual metbod manualis modszer 
MAO inbibitors MAO-benitok, mono- 


amin-oxidaz-gatlok 

maratbon group tberapy maratoni 
csoport 

marginal contrast szeli kontraszt 


marijuana marihucina 

marriage counselling hazassagterapi 


masocbism mazocliizmus 
mass tomeg 

mass communication tomegkom- 
munikacio 

Masson discs Masson-korongok 

mass psycbology tomeglelektan 
mass psycbosis tomegpszich6zis 
Master of arts MA 
masturbation maszturbdcio 
materiaiism materializmus 
maternal bebauior anyai viselkedes 
maternal drive anyai osztdn 
maternal instinct anyai osztdn 
mate selection parvalasztas 
mating strategies p4rvalaszt4si sha- 
t6giak 

maturation cres 
maturity erettseg 
maze labirintus 
McGurk-effect McGurk-hatas 
mean dtlag 

mean gradation metbod kozepbe- 
osztds mddszere 
meaning ertelem, jelentes 

means-end analysis cel-eszkoz elem- 

measurement metbods meresi mod- 
szerek 

measuring of intellectual abili- 
ties intellektualis kepessegek merese 
mecbanical abilities meclranikai ke- 
pesseg 


mecbanical learning mechanikus ta- 
nulas 

mecbanics of ideas kepzetmechanika 
mecbanism mechanizmus 
mediacy kozvetettseg 
medial medialis 
median median 
mediation mediacio 
media violence mediaeroszak 
medical psycbology orvosi pszicho- 
logia 

medicament gyogyszer 
medication gyogyszer 
medicine gyogyszer 
meditation elmelkedes, meditacio 
medium medium 
medulla nyultveld 

Meissner corpuscules Meissner- 
fele testecskdk 

melancbolic type melankolikus tlpus 

melancboly melankolia 
memorisation beveses 
memorization bevdses 
memory emldkezet, memoria 
memory coding emlekezetbe veses, 
emlekezeti kodolas 
memory color cmlekezeti szin 
memory consolidation konszolidacio 
memory curve / Ebbingbaus re- 
tention curve emlekezeti gdrbe 
memory drum emlekezeti dob 
memory enbancement emlekezet- 
erosito rendszerek 
memory image emlekkep 
memory instrument emlekezetvizs- 
galo keszulek 

memory list emlekezeti lista 
memory span emlekezet terjedelme, 
memoriaterj edelem 


memory stores emlekezeti tarak 
memotecbnics memoriafejlesztesi tech- 

menopause menopauza 
menstruation menstruacio 
mental mentalis 

mental abilities ertelmi kepessegek, 
mentalis kepessegek, szellemi kepesseg 
mental age ertelmi kor, MA, mentalis 
kor, szellemi kor 

mental asylum elmegyogyintezet 

mental asylums tebolydak 
mental cballenge ertelmi fogyate- 
kossdg 

mental confusion homalyallapot 
mental content lelki tartalom 
mental decline szellemi hanyatlds 
mental dewelopment szellemi fejlo- 
des 

mental disorder idegbetegseg, men- 
talis bctcgseg, mentalis zavar, psziches 
rendellenesseg 

mental evolution pszicMkus evolucio 
mental bealtb mentalhigiene, mentd- 
lis egeszseg 

mental bealtb centers mentaMgie- 
nes kdzpontok 

mental bealtb nurse elmeapolo 
mental bealtb programs mentdl- 
ihigiends progiamok 
mental bospital elmegyogyintezet 
mental illness idegbetegseg, mentalis 
betegseg 

mental image kepzet 
mental imagery kepzeleti kep, kep- 
zetalkotas 

mental images mentalis kepek 
mentality mentalitas, pszichikum 
mental lexicon mentalis szotar 




mental object mentalis targy 

mental organization lelki szervezett- 
seg' 

mental pbenomena lelkijelensegek 
mental profile mentalis profil 
mental rebearsal mentalis gyakorlas 

mental representation mentalis 
reprezentaciok 

mental retardation ertelmi fogyate- 
kossag, mentalis retardacio, szellemi fo- 
gyatekossag 

mental rotation mentalis forgatas 
mental sickness mentalis betegseg 
Merkel’s law Merkel-fele torv6ny 
mescaline meszkalin 
mesencephalon kozepagy 
metacognition metakognicio 
metacommunication metakommu- 
nikdcid 

metameres metamerek 
metamorpbose metamorfdzis 
metapbore metafora 
metapsychology metapszichologia 
metempirical metempirikus 
methadone metadon 
mettiod of constant stimuli kons- 
tans ingerek mddszere 
metbod of disappearing differ- 
ences ktllonbsdgek eltiintetdsenek 
modszere 

method of limits hatarok modszere 
method of loci helyek modszere 

method of right and wrong cases 

helyes es helytelen esetek modszere 
method of savings megtakaritasi mod- 
szer 

Metbod of Studying tanulasmodszertan 
metonimy metonimia 
metronome metronom 


Meyer’s contrast experiment 

Meyer-fele kontrasztkiserlet 

mezomorpbic type mezomorf tipus 
microcepbaly mikrokefalia 
micropsia mikropszia 
microsociology mikroszociologia 
MID dementia arteriosclerotica 
midbrain kozepagy 
middle age eletkozep 
middle ear kozepfiil 
midlife crisis eletkozepi valsag 
milieu milio 

military psyctioiogy katonai lelektan 
mimicry mimikri 
mimics arckifejezds 
mind-body problem agy-elme prob- 
lema 

minimal stimulus minimalis inger 
Minnesota Multipbasic Person- 
ality lnventory MMPI 
minority influence kisebbsegek be- 
folytisa 

mirror neurons tukbmeuronok 
mirror writing tiikoriras 
mistrust bizalmatlansag 
mitomania mitomania 
M’Nagbten rule M’Naghten-elv 
mnemotecbnics mnemotechnika 
modality modalitas 
model modell 

model experiment modellkiserlet 
modeling modellkovetes 
modularity modularitas 
molar behavior molaris viselkedes 

molecular behavior molekularis vi- 
selkedes 

molecular psycbology molekularis 
pszichologia 

monitoring monitorozas 
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myxoedema 


monocbromatopsy monokromat latas 
monocbrome monokromat 
monocular monokularis 
monocular cues monokularis jelzo- 
mozzanatok 

monogamy monogamia 
monomany monomania 
monotony monotonia 
monozygotic twins egypeteju ikrek 
mood bangulat 

mood congruence hangulati kongru- 

mood-depending evaluation han- 
gulat hatasa az 6rtekel6sre 
mood disorders hangulatzavarok 
Moon illusion lioldilluzio 
moral erkolcs 

moral decisions moralis dOntdsek 
moral development erkolcsi fejlodes, 
moralis fejlfides 

moral insanity moralis imbecillitds 
morality moral 

moral realism erkSlcsi realizmus 

moratorium morat6rium 
Morgan-canon Morgan-fele kdnon 

morpbeme production morf&na 
produkci6 

morpbemes morf6m6k 
morpbine morfium 
morpliinism morfinizmus 
motion aftereffect mozgasi utohatas 
motion illusion mozgasi illuzio 
motion parallax mozgasparallaxis 
motion perception mozgaserzekeles 
motivation motivacio 
motive motmim 


motor apbasia motoros afazia 
motor cortex motoros kereg az agyban 

motor development motoros fejlo- 
des 

motor neurons motoros neuronok 
motor skills motoros keszsegek 

movement attack mozgasvihar 
movement controll mozgasellenor- 
zes 

M patbway M(agno) 

MR neurogram neurogram 
multidimensional scaling MDS 
multi-infarct dementia dementia 
arteriosclerotica 

multimodel attention multimodalis 
figyelem 

multiple intelligence tobbretu intel- 
ligencia 

multiple intelligences tbeory Gard- 
ner t6bbr6tii intelligencia-elmelete 
multiple personality tobbszoros sze- 
melyisdg 

multivariate experiment tobbvalto- 
zos kisdrlet 

Munsell color system Munsell-f61e 
rendszer 

Murpby’s law Murphy-torv6nye 
muscle izom 
muscle sense izomerzet 
muscular sense izomerzet 
music psycbology zenepszichologia 
mutism nemasag 
myelin sheath mielinhtlvely 
myograpby miografia 
mytbomania mitomania 
myxoedema mixodema . 








N 

naive realism naiv realizmus 

narcissism narcizmus 
narcissistic personality disorder 

narcisztikus szemelyisegzavar 

narcoanalysis narkoanalizis 
narcolepsy narkolepszia 
narcosis narkozis 
narcotics kabit6szerek, narkotikum 

narrative method narrativ modszer 
narratives narrativum 
nasal cavity orriireg 
nativism nativizmus 
natural selection termeszetes kiva- 
lasztddas 

nature-nurture debate drokles-kor- 
nyezet vita 
nausea emelyges 
NE norepinefrin 
Necker cube Necker-kocka 
necropbilia nekrofilia 
need sziikseglet 
negation tagadas 

negative after image negativ utokep 
negative ballucination negativ hal- 
lucinacio 

negative punisbment negativ btin- 
tetes 

negative reinforcement negativ 
megerosites 

negative transfer negativ transzfer 
neglecting parent clbanyagolo sziilok 
neglect syndrome neglect-szindroma 


neobehaviorism neobehaviorizmus 
neodarwinism neodaiwinizmus 
neofreudism neofieudizmus 
neolalia neolalia 

neologism glosszoszintezis, neologiz- 
neoteny neotenia 

Nernst-Lillie theory Nemst-Lillie- 
fele elmelet 
nerve idegpdlya 
nerve cell idegsejt 
nervism nervizmus 
nervous attack idegi-oham (ataque de 
nervios) 

nervous system division paraszim- 
patikus idegrendszer 
nervous sytem idegrendszer 
nervous tissue idegszovet 
nervous tract idegpalya 


networks in psychologyhalozatoka 

pszichol6giaban 

neural basis of sexual behaviour 

szexualis viselkedes idegi alapjai 

neurai conduction idegi vezetes 
neuralgy neuralgia 
neural networks neuralis halo 
neurai sensitization idegi szenziti- 
zdci6 

neurastbenia neurasztenia 
neuroendocrine system neuroen- 
dokrin rendszer 


neurogenesis neurogenezis 
neurology neurologia 
neuromuscular activity neuromusz- 
kularis tevekenyseg 

neuromuscular spindle izomorso 
neuron idegsejt 
neuronal coding idegi kodolas 
neuropbysiology neurofiziologia 
neuropsycbiatry neuropszicbiatria 
neuropsycbology neuropszichologia 
neuroscience idegtudomany 
neurosis neurozis 
neurotic neurotikus 
neurotic anxiety neuiotikus szoron- 
gfis 

neuroticity ncuroticitas 
neurotransmitter ideginger(iletatviv6 
anyag, neurotanszmitter 
New Look Uj Szemlelet 

nictopfiilia niktofilia 
nictopbobia uiktofobia 
nigbt blindness farkasvaksag 
nigbtmare ejszakai remkdp, r6malom 
nigbt terror alvasi remtilet, lidercnyo- 
mdsos alom 

Nissl body Nissl-f61e szemcsek 

Nissl granuie or tigroid body 

Nissl-fele szemcsek 

NMDA receptors NMDA-receptorok 

nociceptive refiexes nociceptlv ref- 
lexek 

noctambulism alvajaras 


nocturnal enuresis enurezis noctuma 
noise zaj 

noise damage zajartalom 
nominal scale nominalis skala 
Non-associative learning nem-as- 
szociacios tanulas 

nonciceptive stimulus nociceptiv 
inger 

nondirective tberapy nemdirektiv 
terapia 

nonREM nemREM (NREM) 
non REM sleep nemREM-alvas 
non-verbal tests nem verbalis tesztek 

noradrenaline noradrenalin 
norepinepbrine norepinefiin 
normal distribution curve normalis 
eloszlfisi gorbe 
normalitiy normalitas 
normative social influence norma- 
tlv t6rsas befolyds 
nose orr 

noun pbrases f6nevi csoportok 
novelty seeking ujdonsdgkereses 
NREM sleep NREM-alvas 

nuclear magnetic examination 

nuklearis magneses rezonancia 
nuclei magvak 

nucleus complex magkomplexus 
numbness zsibbadas 
nurture komyezet 
nympbomania nimfomania 
nystagmus nisztagmus 






oxytocin 


0 


obedience to auttiority engedelmes- 
kedes a tekintelynek 
obesity eUn'zas, elhizottsag, koverseg 

object ciassification targyak cso- 
portositdsa 

object permanence targyallandosag 
object recognition targyak azonosf- 
tdsa, targyfelismeres 

object relations tbeory targykap- 
csolat-elm61et 

observation megfigyeles, obszerv4cio 

observational learning megfigyele- 
ses tanultis, obszervacios tanulas 
obsession kenyszergondolat, rogeszme 

obsessional neurosis kenyszemeu- 
rozis 

obsessive-compulsive disorder 

rogeszmes - kbnyszeres zavar 

obsessive-compulsive personal- 
ity disorder kenyszeres szemelyiseg- 
zavar 

occipital lobe tarkolebeny 
occupational neurosis foglalkoza- 
si neurdzis 

occupational tberapy foglalkoztata- 
si terapia, munkaterapia 
OCD kenyszeres szemelyisegzavar 

odour illat 

Oedipal complex Odipusz-komplexus 
Oedipal pbase odipalis szakasz 
O-factor O-faktor 

old age oregedes mint fejlodesi szakasz 


olfactometer olfaktometer 
olfactory bulb szaglogumo 
olfactory cells szaglosejtek 
oifactory cortex szaglokereg 
olfactory system szaglorendszer 
omnipotence of tbougbt gondolat 
mindenbatosaga 

oncopsycbology rak pszichol6giaja 
oneirology oneirologia 
oneroid state oneiroid allapot 
one-way mirror detektivtiik6r 
one-way screen egyiranyu emyo, de- 
tektivtiikor 

oniomania oniomania 
onomatomania oriomatomania 
ontogenesis egyedfejlodes, ontogene- 
zis 

ontology ontologia 

Openness, Conscientiousness, 
Extraversion, Agreeableness, 
and Neuroticism - OCEAN Nagy 
Otok 

operant operans 

operant conditioning operans kon- 
dicionalas 

operation muvelet 
operationalism operacionalizmus 
operation researcb operaciokutatas 
operative stages muveleti szakaszok 
a kognitiv fejlodesben 
opbtalmoscope szemtukor 
opiate receptors opiatreceptorok 


opiates opiatok 

opium containing drugs opiumtar- 
talmu szerek 

Oppel-Kundt iilusion Oppel-Kundt 
illuzio 

opponent-color tbeory ellenszlnel- 
melet 

opponent-colour tbeory ellenszin- 
elmelet 

opponent-process tbeory ellenfo- 
lyamat elmelet 

optical illusions optikai erzeki csalodas 

optical pendulum optikai inga 
optical projection optikai projekci6 
optical tbeory of Hering Hering- 
fele szinlatftsi elmdlet 
optic ataxia optikus ataxia 
optic cbiasm chiasma opticum 
optic nertfe lat6ideg 
optimism optimizmus 
oral oralis 

oral neurosis oralis neurozis 
oral personality oralis szemelyiseg 
oral pbase oralis fazis 
oral sadism oralis szadizmus 
oral stage oralis szakasz 
Orbison iliusion Orbison illuzio 
ordered data sorba rendezett adatok 
ordinal scale ordinalis skala 
organic organikus 

organic psycbosis organikus pszi- 
chozis 

organisation organizacio 


organisational psycboiogy szerve- 
zetpszichologia 
organism organizmus 
organism-environment interac- 
tion szervezet-komyezet kolcsonbatas 
organizing during encoding szer- 
vezes kodolas kozben 
orgasm orgazmus 

orientation reaction orientacios re- 
akcio, tajekozodasi reakcio 
ortogenesis ortogenezis 
osciilation oszcillacio 
oscillograpb oszcillograf 
oscillosope oszcilloszkop 
osmoreceptors ozmoreceptorok 
osmosis ozmozis 

Ostwald colour circle Ostwald-fele 
szinkor 

OT munkaterdpia 
otoneurology otoneurol6gia 

outer and inner controi ktilso-bel- 
so kontroll 

outer-directed kiviilr61 vezerelt 
outer ear ktilso ful 

outside intervention kivtil6116 be- 
avatkozasa 

owai window ovalis ablak 
ovary petefeszek 

overcompensation tulkompenzacio 
overextension kiteņesztes 
overlearning tultanulas 
ovulation ovulaci6 
oxytocin oxitocin 




Pparvo parallel eye-movements parhuza- 

P600 syntax positive shift P600 mos szemmozgasok 
Pacinian bodies Pacini-fele testek parallel processing parhuzamos fel- 
paedofilia paedophilia dolgozas 

pain fajdalom, kin paralogy paralogia 

pain reduction fajdalomcsillapitas pszi- paralytic dementia dementia paraly- 
chol6gi4ja tica 

pain system fajdalomdrzekelo rend- parameter parameter 
szer paramnesia paramnezia 

pain threshold fajdalomkuszob parapbrenia parafrenia 

pain tolerance fajdalom tiirese parapractic parapraxis 

paleopsycbology paleopszichol6gia parapsycbology parapszicho!6gia 
parasomnia paraszomnia 
parasympatheticdivisionparaszim- 
patikus idegrendszer 

Parellel Distributed Processing 

pdrhuzamosan megosztott feldolgozds 
parenting gyermekneveles 
parenting style sziiloi nevelesi stilus 
parestbesia paraesthesia 

parietal lobe fali lebeny 
Parkinson’s disease Parkinson-k6r 
paroxism paroxizmus 
paradoxical cold paradox liideg partial correlation reszleges korre- 

paradoxical figures paradox abra lacio 

paradoxical phase paradox fazis partial recall situation reszleges 

paradoxical sleep paradox alvas beszamolasi lielyzet 

paradoxical warmth paradox me- partial reinforcementreszlegesmeg- 

leg erosites 

paragrapby paragrafia passion szenvedely 

paralelism paralellizmus passionate love szenvedelyszerelem 

paralinguistics paralingvisztika passivity feelings passzivitaserzelmek 


palimnesis palinmnesis 
pallaestbesia vibracios erzeklet 
pallestbesia vibracios erzdklet 

palmar reflex tenyerreflex 
palpitation palpitatio 
panic attack panikroham 
panlc disorder panikbetegsdg 
parabioses parabiozis 
parabiosis parabiozis 
paracentral vision paracentralis latas 
paradigm paradigma 
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persuasion 


patellar reflex patellareflex 
pathological lying koros hazudozas 
pathophobia patofobia 
patient paciens 
patograpby patografia 
pattern completion mintakiegeszites 
pattern vision mintalatas 
Pavlov’s experiment Pavlov-fele ki- 
serlet 

peak experience csucselmeny 
pedagogy pedagogia 
pederasty pederasztia 
perceived distance dszlelt tdvolsag 
percentile curve szSzalekos g6rbe 
percentile rank szazalekos rang 
percentile scale szazalekos skala 
percept eszlelet 
perception eszlelds, percepcid 
perception of pitcb bangmagassag 
6rz6kel6se 

perception time 6rzekelesi id6 
perceptual constancy perceptualis 
konstancia 

perceptual defense perceptualis ve- 
dekezes 

perceptual development perceptua- 
lis fejlod6s 

perceptual interference perceptua- 
lis interferencia 

perceptual learning perceptualis ta- 
nulas 

perceptual symbols szimbolumok, 

perceptuo-motor coordination 

perceptualis-motoros koordinacio 
performance teljesltmeny 
perimeter perimeter 
perlmetry perimetria 

peripberal periferias 


peripberal neruous system kor- 
nyeki idegrendszer, periferias idegiend- 

peripheral vision periferias latas 
peripberial route to persuasion 

periferias ut 

permissiveness megengedo attitud 

peronality inventory szemelyiseg- 
leltar 

perseveration perszeveracio 
person perszona 

personal construct theory szem6- 
lyes konstruktumok elm61ete 
personal equation szemelyi egyenlet 
personalism perszonalizmus 
personalistic psycbology pcrszona- 
lisztikus pszichologia 
personality perszona, szemelyis6g 
personality assesment szem61yis6g 
vizsgalata 

personality disorders szem61yis6g- 
zavarok 

personality dynamics szem61yis6g- 
dinamika 

personality psycbology szemelyi- 
s6gpszichologia 

personality riglits szemelyisegi jo- 
gok 

personality scales szemelyisegska- 
lak 

personality traits szcmclyiscgvona- 
sok 

personality types szemelyisegtipu- 
sok 

personification megszemelyesftes 
perspective perspektiva - 

perspective reversal atbilleno ke- 
pek 

persuasion meggyozes, rabeszeles 



persuasive communication meg- 
gyozo kozles 

pervasive developmental disor- 
ders atfogo fejlodesi zavarok 

perversion perverzio 
PET pozitronemisszios tomografia 
PFT Rosenzweig teszt 
pliallic phase fallikus szakasz 
phallic stage phallikus fazis 


pbantom pain fantomfajdalom 

pbantom sensation fantomerzes 
pharmacotherapy farmakoterfipia 
phase fizis 

phase of equation kiegyenlltS fazis 
phasic pain fazisos fajdalom 
pbencyclidine fenciklidin, PCP 

pbenomenal regression fenomena- 
lis regresszi6 

pbenomenology fenomeno!6gia 
pbenomenon jelens6g 
pbenotiazine fenotiazin 
pbenotype fenotfpus 
pbenylketonuria fenilketonuria 
ptieromones feromonok 
pbilobatism filobatizmus 
phi pbenomenon phi-jelenseg 
pblegmatic type flegmatikus tipus 
pliobia fobia 
pbobopbobia fobofobia 
ptioneme fonemak 
pbonological loop fonologiai hurok 
pbonological store fonologiai tar 
ptionology fonologia 
phonophobia fonofobia 
pbonoscope fonoszkop 
phosphene foszfen 
photogographic movement regis- 
tration fotografikus mozgasregisztralo 


pbotometer fotometer 
photon foton 
photophobia fotofobia 
pbotopic vision fotopikus latas 
pbotopsia fotopszia 
pbotoreceptors fotoreceptor 
pbrases szoszerkezetek 
pbylogenesis torzsfejlodes 
pbylogeny filogenezis 
pbysical ctiarm fizikai vonzero 
pbysical dependence fizikai ftiggo- 
seg pszichoaktiv szerekndl 
pbysical description fizikai leirds 
pbysiognomy fiziognomia 
pbysiologial cbanges fiziologiai 
valtozasok 

pbysiological bunger cues ehseg- 
jelz6k 

ptiysiological stress responses 

fiziologiai stresszvalaszok 

pbysiology fiziologia 
Piaget’s Cognitive Development 
Ttieory Piaget kognitiv fejl6deselme- 
lete 

picnicus type piknikus tipus 

picture completion test kepkiege- 
szltdsi teszt 

Picture Frustration Test, PFT Rosen- 
zweig teszt 

picture interpretation test kep- 
megertesi teszt 

piecemeal activity parcialis aktivitas 
Pieron test Pieron proba 

pineal gland tobozmirigy 
Piper’s law Piper torveny 
PISA - Programme for Interna- 
tional Student Assessment PISA 
felmdrdsek 
pitch hangmagassag 


pituitary gland agyalapi mirigy 
placebo placebo 

placebo-reaction placeboreakcio 
place constancy helykonstancia 
place learning helytanulas 
place tfieory of pitcti helyelmelet 
Placido’s disk Placido-fele korong 
plancbette irotabla 
plasticity plaszticitas 
piateau plato 

platonic love platoi szerelem 
playjatek 
pleasure gyonyor 
pleasure principle oromelv 
ploidy ploidia 

pluralistic ignorance csoportos ig- 
norancia 

Poggendorff’s illusion Poggendorff- 
f61e illuzid 

Poggendorff’s optical illusionFog- 

gendorff-ffile illuzio 
point pontszam 
polarity polaritds, polusossdg 

poligenic inberitancepoligenes 6rok- 
16desti tulajdonsigok 
poligrapb poligrAf 
poliopy poliopia 
polyploid poliploid 
Ponzo illusion Ponzo-illiizio 
popperian being popperi leny 
popuiition populacio 
Porter’s law Porter-fele toiweny 
positive after image pozitiv utokep 
positive correiation pozitlv korrela- 

positive discrimination pozitlv disz- 
kriminacio 

positive tiallucination pozitiv hallu- 
cinaciok 


positive induction pozitiv indukcio 
positive psycbology pozitiv pszicho- 
logia 

positive punisbment pozitiv biinte- 

positivereinforcementpozitlvmeg- 

erosites 

positive symptoms pozitlv tiinetek 
positive transfer pozitiv transzfer 
positive way of tbinking pozitiv 
gondolkodas 

positivism pozitivizmus 
positron pozitron 

Positron Emission Tomograpby 

pozitronemisszi6s tomogrffia 

postconventional moral reason- 

ing posztkonvencionalis erkolcs 

posterior association area hAtulso 
asszociacios regi6k 

posterior attention system post- 
erior figyelmi rendszer 
postbypnotic posztbipnotikus 

postbypnotic amnesia posztbipno- 
tikus amn6zia 

postbypnotic movement control 

poszthipnotikus mozgdskontroll 

postbypnotic response posztliipno- 
tikus valasz 

postbypnotic suggestion poszthip- 
notikus szuggesztio 

postparoxismal blurr posztparoxiz- 
mafis homalyallapot 

posttraumatic stress disorder 

poszttraumas stressz-zavar 

PostTraumatic Stress Disorder 

PTSD 

postural reflexes poszfiiralis reflexek 

potencypotencia 

power function hatvanyfuggveny 





PQRST method - preuiew, ques- 
tion, read, summary, test PQRST 
mdclszer 

practice gyakorlas „ 
practice curve gyakorlasi gorbe 
practice phase gyakorlasi szakasz 
pragmatic rules pragmatikus szaba- 
lyok 

pragmatics pragmatika 
praxinoscope praxinoszkop 
preadolescencia preadoleszcencia 
preattentiue processes preattenti'y 
folyamat 

precision pontossag 
precision law pontossdg torvenye 
precocity koraerds 
precognition prekognicio 
precognitiue dreams prekognitiy al- 
mok 

precognitiue emotions prekognitiv 
erzelmek 

preconscious tudatelottes 
preconscious memories tudatelot- 
tes emlekek 

preconuentional moral reason- 

ing prekonvencionalis erkolcs 
prediction bejoslas, elojelzes 
predisposition hajlam, prediszpozicio 

preferentiai method preferencia- 
mddszer 

preformation preformacio 
preformism preformacio 
prefrontal association complex 

eliilso asszociacios regiok 
pregnance pregnancia 
prejudice elfogultsag, eloitelet 

premature birth korasziiles 
premature ejaculation korai mag- 
omles 


preoperatiu stage miivelet elotti sza- 
kasz a kognitiv fejlodesben 
preoptical area preoptikus tertilet 
preoptic area preoptikus teriilet 

prepared conditioning elokeszitett 
kondicionalas 

preparedness keszenlet 
preperception prepercepcio 
presenile dementia dementia prese- 
nilis 

present jelen pillanat 

presentiment eloerzet 
pressure pattern nyomasi mintazat 
pressure perception nyomasdrze- 
keles 

prestige presztlzs 

presynaptic terminal preszinaptikus 
v6gbunko 

preterm birth koraszules 
pretest eloteszt 

pretest technique eloteszt mddszer 
primacy effect elsobbsegi hat4s 
primary elsodleges 

primary auditory cortex elsodleges 
ha!16k6reg 

primary caregiuer elsodleges gondo- 
z6 

primary colors alapszfnek, elsodleges 
szlnek 

primary driues elsodleges kesztetesck 
primary f unction elsodleges funkcio 

primary memory image elsodleges 
emlekkep 

primary mental abilities elsodleges 
mentalis kepessegek 

primary motor cortex elsodleges 
motoros kereg 

primary position elsodleges szemal- 
las 


primary process elsodleges folyamat 
primary qualities elsodleges minose- 
gek 

primary reinforcers elsodleges meg- 
erositok 

primary sex cbaracteristics elsod- 

primary somatosensory cortex 

elsodleges szomatoszenzoros kereg 

primary uisual cortex elsodleges la- 
tokdreg 

primate primata 
priming eldfeszites 

primitiue features primitlv vonasok 
primitive tbinking primitlv gondol- 
kodds 

principle of least effort legkisebb 
erofeszites elve 

principle of minimal risk minimalis 
kockazat elve 

prisoner’s dilema fogolydilemma 
proactive interaction proaktiv in- 
terakcio 

probabilty val6szinuseg 
probable error P.E., valoszinu hiba 

problem-centered coping proble- 
makozpontu megkuzdes 
procedural memoryproceduralis em- 

lekezet 

processes at the cellular leuel 

sejtszintu 

processing feldolgozas 
prodigy csodagyerek 

production produkcio 
progesterone progeszteron 
programming programozas 
progress haladas 

progressive paralyses paralysis prog- 


projection projekcio 
projection patbways projekcios pa- 
lyak 

projectiue test projektiv teszt 
proposition kijelentes, propozicio (ki- 
jelentes) 

propositional representation pro- 
pozicionalis reprezentacio 
propositional tbinking propozicio- 
naKs gondolkodas 
proprioception propriocepcio 
proprioceptive reflex proprioceptiv 
reflex 

prosodics prozodia 
prnsopagnosia prozopagnozia 
prospect ttieory kilatds elmelet 
protanomaly protanomalia 
protanopy protanopia 
protopatbetic emotion protopateti- 
kus emoci6 

protopatbic sensibilityprotopatikus 

szenzibilitas 

prototypes prototipusok 
prototype tbeory prototipus elmelet 
proximal proximalis 
proximate pioximahs 
proximity kozelseg, proximitas 
pseudoaestbesia teves erzeklet 
pseudo associations alasszociaciok 
pseudoestbesia teves erzeklet 
pseudomemory pszeudoemlek 
pseudomnesia emlekezetcsalodas 
psychactive drugs pszichoaktiv szerek 
psycbasteny pszichasztenia 
psychedelikum pszichedelikumok 
psychergograph pszichergograf 
psycbiatric bospital elmegyogyin- 
tezet 

psycbiatrist pszichiater 




psycliiatry pszichiatria psycbology pszicbologia 

psychoanalysis psziclioanalizis psychology of torture kinzas pszicbo- 

psycboanalytic image of man 16giaja 

psziclioanalitikus cmbetkcp psycbology of culture kulturalis 

psycboanalytic metbods pszicho- pszicliologia 

analitikus modszerek psycbology of religion vallaspszi- 

psycboanalytic tecbnics pszicho- chologia 

analitikus modszerek psycbology of special education 

psychochirurgy pszichokirurgia gyogypedagogiai pszichologia 

psycbodiagnostic pszichodiagnosztika psycbometric function pszicliomet- 
psycbodrama pszichodrama rikus fiiggveny 

psycbodynamic approacbes pszi- psycboneuroimmunology pszicho- 
chodmamikus megkozelitesek neuroimmunol6gia 

psycbodynamic tberapies pszicho- psycboneurosis pszichoneur6zis 
dinamikus teiipiSk psyctionomics pszichonomia 

psychogalvanic reaction pszicho- psychopathology pszichopatologia 
galvanikus reakci6 psychopathy pszichopatia 

psychogalvanometer pszichogalva- psychopharmacology pszichofarma- 
nometer kol6gia 

psycbogenesis pszichogenezis psychophysical function pszichofi- 

psycbogenic pszichogen zikai fllggveny 

psyctiogram pszichogram psychophysical law pszichofizikai 

psyc h o i m m u n o I ogy pszichoimmuno- alaptOrveny 

logia psychophysicai mettiod pszichofi- 

psycbokinesis, PK pszichokinezis zikaim6dszer 

psycbological dependence pszi- psychophysical problem pszichofi- 
chol6giai fUgg6s6g pszichoaktiv szereken zikai problema 

psycbological determinism pszi- psychophysics pszichofizika 
cho!6giai determinizmus psychophysiology pszichofiziol6gia 

psycbological development pszi- psychosexual development pszi- 
chologiai fejWdes ehoszexualis fejlodds szakaszai 

psycbological immunity pszicholo- psycbosis pszichozis 
giai immunitas psycbosocial pszichoszocialis 

psycbological metbods fajdalom- psychosocialstagespszichoszocialis 
csillapitas pszichologiaja szakaszok 

psycbologicai pbenomena lelkije- psycbosocial stressor pszichoszo- 
lensegek cialis stresszor 

psycbologism pszickologizmus psycbosomatic disorders pszicho- 

psycbologist pszichologus szomatikus betegsegek 


psychotechnics pszichotechnika 

psychotherapeutic metbods pszi- 
choterapias modszerek 
psychothropic drugs pszichotrop sze- 
rek 

psycbotic behavior pszichotikus vi- 
seikedes 

psycboticity pszichoticitas 

psycbotropic substances pszicho- 
trop anyagok 

psycbotic pszichotikus ] 

psy-phenomena pszi-jelensegek 

psysbottierapy pszichoterapia 
puberty pubertas 

puberty praecox pubertis praecox 

pubescents serdiilok 
puerilism puerilizmus 

punctuality pontossag 


punisbment biintetes 
pupil pupilla 

pupilloscope pupillavizsgal6 kesztilek 
pupil reflex pupillareflex 
pure exposure puszta kitettseg 
pure tone tiszta hang 

Purkinje-afterimage Purkinje-fele uto- 

Purkinje-figures Purkinje-fele alak- 
zatok 

I Purkinje-pbenomenon Purkinje-je- 
lenseg 

purpose c6Ikepzet 
pursuit reaction kovet6si reakcio 
puzzle box problemaketrec 
pyramidal cells piramissejtek 
pyramidal system piramidalis rend- 
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Q-sort Q-rendezes 

quack doctor sarlatan 
quality minoseg 

quantitatiue genetics kvantitativ ge- 
netika 


quantity mennyiseg 
quantity conseruation mennyiseg, 
allandosag 

quasi experiment kvazi-kiserlet 
questionnaires kerdoives modszer 


racial prejudice faji eloitelet 
random veletlenszerii 
random arrangement veletlenszeru 
elrendezes 

randomization randomizalas 
random sample random minta 
rank correlation rangkorrelacid 
Ranscbburg effect Ranschburg je- 
lensdg 

Ranscbburg pbenomenon Ransch- 
burgjelenseg 
rape nemi eroszak 

rapid eye mouement gyors szem- 
mozgas, REM 

rating metbods mer6si mddszerek 

rational-emotional tberapy racio- 
nalis-emocionalis terapia 
rationalisation racionalizacio 
rationalization racionalizacio 
ratio scale aranyskala 
ratio scbedule aranyterv 
raw scores nyers pontozas 
reaction reakcid, valasz 
reaction formation reakciokepzes 
reaction time reakcioido 
reactiue interaction reaktlv interakcio 
readiness keszenlet 
readiness law keszenlet torvenye 
realistic anxiety realis szorongas 
reality principle valosagelv 
reallty tberapy realitasterapia 
real self realis en 


recall felidezes 

recalling early memories korai em- 
lekek felidezese 

recall metbod felidezesi modszer 
recall task fcliddzesi feladat 
recency recencia 
recency effect ujdonsagi hat6s 
reception 6rzekeles 
receptiue field receptlv mez6 
receptor field receptormezo 
recessiue allel recesszlv allel 
recessiue gene recesszlv genek 
recessiuity recesszivitas 
reciprocal inneruatlon reciprok be- 
idegzettsdg 
recoding atkodolas 
recognition felismeres 
recognition networks felismeresi 
halozatok 

recognition task felismeresi feladat 

reconstructiue memory esemeny 
utani em!6kezeti rekonstrukcio 
reconstructive memory process- 

es rekonstruktlv folyamatok, emleke- 
zetnel 

recurring psycbosis visszatero pszi- 
chozis 

recurring tbougbts visszatero kepzet 
reductionism redukciomzmus 
redundancy redundancia 
reference groups referenciacsopor- 
tok, vonatkoztatasi csoportok 





referred sensation 


referred sensation vonatkoztatott er- 
zeklet 

refiectance quotient visszaverodesi 
egyiitthat6 
reflection reflexio 
reflexive reflexiv 

reflexogenic zones reflexogen zonak 
refiexology reflexologia 
refractory phase refrakter szakasz 
refusal elutasitas 

regression regresszio 
regression analysis regresszio elem- 
zes 

regression modei rcgresszio elemzes 

regulation of emotions erzelemsza- 
balyozas 

rehearsal ismetelgetes 

reinforcement megerosites 
reinforcers meger6sft6k 
relative height relativ magassag 
relative motion relativ mozgas 
relative size relatlv nagysag 
relativism relativizmus 
relaxation iclaxaci6 
relaxation training relaxacios trening 
relevance relevancia 
reliabiiity idflbeli stabilitas, megbi'zha- 
tosag, reliabilitas 

reliability coefficient megblzhatosa- 
gi mutato 
religion vallas 
REM gyors szemmozgas 
remembering emlekezes 
reminiscence reminiszcencia 
REM-sleep REM-alvas 
repetition ismetles 
replacement helyettesito 
representative sampling reprezen- 
tatlv mintavetel 


repressed elfojtott 
repression elfojtas 
repression tbeories elfojtaselmelet 
reproductive ceils ivarsejtek 
reproductive imagination repro- 
duktlv kepzelet 

Rescorla-Wagner modei Rescorla- 
Wagner-modell 
researcb kutatas 

researcb etbics in observation 
kutatasetika, megfigyelesnel 
| resignation rezignacio 
resilience szivossag 
resistance ellenallas 
resloution of mental images men- 
talis kep elessege 

resting membrane potenciai nyu- 
galmi sejtfalpotencial 
resting potential nyugalmi potencial 

restlessness nyugtalansag 
restricted constrained stimula- 
tion korlatozott ingerl6s 
restricted constrained stimula- 
tion and perception korlatozott in- 
gerles, 6szlelesnel 

restricted stimulation korlatozott in- 
gerles 

restricted stimulation and per- 
ception korlatozott ingerles, eszleles- 
n61 

retardation retardacio 
retention megorzes, megtartas 

reticular formation formatio reticu- 

reticular system retikularis rendszer 

retinal corresponding points kor- 
respondalo pontok 

retinal image size retinalis kep mc- 
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runaway selection 


retinotopy retinotopia 
retrieval elohivas 
retroaction retroakcio 
retroactive retroaktiv 
retroactive interference retroaktiv 
gatlas 

retrograde retrogiad 
retrograde amnesia retrograd am- 

retrospective falsification retros- 
pektiv meghamisitas 

retrospective reference retrospek- 
tfv vonatkoztatas 

reuptake visszav6tel, neurotranszmitterd 

reverberatory circuit rcverbacios k6r 
reversal inverzi6 

reversible perspective atbillen6 ke- 
pek 

Revesz-Nagy test R6v6sz-Nagy proba 
reward jutalom 

reward expectancyjutalom elvar£sa 
rewarding adaptive reactions 

adapti'v valaszok jutalmazasa, meger6- 
sltese 


reward learning jutalomtanulas 
rbeobase rheobazis 
Ribot’slaw Ribot torvenye 
right bandedness jobbkczesseg 
riglit hemisphere jobb agyfelteke 
right to privacy szemelyisegi jogok 
rigidity merevseg 
ritual rituale 
ritualization ritualizacio 
ROC curbe vevoerzekenysegi gorbe 
rod palcika 
role szerep 

role conflict szerepzavar 
role bybridization szerephibridiz6cio 
Rorschach-test Rorschach teszt 
rotational chair rotacios szek 
rote iearning mechanikus tanulas 
Rubin’s vase Rubin-f61e serleg 
Ruffinian end-corpuscles llufiBni- 
f61e vegtestecskek 

ruminative coping tcchnique ke- 

r6dzo megkuzdesi strat6gia 

runaway selection elfut6 szelekcio, 
megszaladds 
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saccades szakkadok 
saccadic eye movement szakkadi- 
kus szemmozgas 
sadism szadizmus 
sadness szomorusag 
safe attacliment to father apa iran- 
ti biztonsagos kotodes 
sagittal szaggitalis 

salivation reflex nyalelvalaszt4si ref- 
lex 

Saipetriere-school Salpetriere-is- 
kola 

saity taste sos Iz 

sample and population nepesseg es 

Sander’s iilusion Sanders-fele csalo- 
das 

Sander’s optical illusion Sanders- 
f61e csalodds 

sanguine szangvinikus tlpus 
SAS ellenbrzd figyelmi rendszer 
satiation telitettseg 
satiety telltettseg 
satiety center telitettsegi kozpont 
satiety cues telitettsegjelzok 
satisfaction kielegtiles 
saturation elenkseg, telitettseg 
satyriasis szatiriazis 
sauce bearnaise syndrome Beam- 
aise szosz szindroma 
scaling metbods meresi modszcrck 
scanning szkenneles 


scapegoat theory of prejudice 

bunbakelmelet 

scatter diagram szorodasi diagram 
scatter graph szorodasi diagram 
scatterplot szorodiisi diagram 

sctiedules of reinforcement meg- 
erosltesi tervek 

Scbeiner’s experiment Scheiner-fe- 
le kisdrlet 
scbema s6ma 

scbematic processing sema alapu 
feldolgozds 

scbizoform reaction skizofoim re- 
akcio 

scbizoid skizoid 

scbizoid personality disorder ski- 
zoid szem61yisegzavar 
schizophrenia skizofrenia 
scbizotym type skizotim tfpus 
scbizotypical personality disor- 
der skizotip szemelyisegzavar 
Scbolastic Assessment Test SAT 
schooi of Nancy nancy-i iskola 
school psycbologist iskolapsziclio- 
logus 

school psycbology iskolapszicholo- 
gia 

Scbroder stairs Schroder-lepcso 
score pontszam 
scores pontertekek 
Scoring scale pontozas skala 
scotoma szkotoma 


scotometer szkotometer 

scotopic adaptation szkotopikus al- 
kalmazkodas 

scotopic vision sziirktileti latas 
screen memory burkolt emlekezes 
script forgatokonyv 
Scripture’s blocks Scripture-fele blok- 
kok 

Scripture weigiits Scripture-fele su- 
lyok 

SDT jelfelismeres 

seclusiveness elzarkozas 
secondary automatism masodlagos 
automatizmus 

secondary conditioning masodla- 
gos kondicionalas 

secondary functions masodlagos 
funkci6 

secondary reinforcer kondicionalt 
megeroslto 

secondary reinforcers masodlagos 
megerosltok 

secondary sex cbaracteristics 

mdsodlagos nemi jelleg 

second-generation antidepres- 
sants mdsodik generacids antidep- 
resszdnsok 

second order qualities masodlagos 
minosdgek 

second signaling system masodik 
jelzorendszer 

secrectory refiex szekrecios reflex 
secrecy requirement titoktartasi ko- 
telezettseg 

secure attacbment biztonsagos ko- 
todes 

security biztonsag 

sedatives nyugtatd- es altatoszerek, 
szedativumok 


segmental tbeory szegmentalis el- 
melet 

segregation elkulonftes 
seizure gorcs 

selected group szelektalt csoport 
selection szelekcio 
selective szelektiv 
selective adaptation szelektiv adap- 
tacio 

selective attention szelektlv figye- 
lem 

selective breeding szelektlv tenyesz- 
t6s 

selective depression szelektlv de- 
presszib 

selective bearing szelektlv hallas 
selective iistening szelektlv meg- 
hallgatas 

selective reinforcement szelektlv 
megerosltds 

selective serotonin reuptake in- 
bibitors szelektlv szerotoninvisszave- 
tel-benit6 szerek 
self en, enfogalom 
self accusation onvad 
self actualization onaktualizaci6, on- 
megvaloslt6s 

self assessment 6nertekeles 
self assurance magabiztossag 
self attribution onattribucio 
self awareness entudatossag 
self-concept enfogalom 
self consciousness entudatossag 
self consciousness raising group 
onismereti csoport 
self control onkontioll, onuralom 
self-estrangement elidegenedes 
self fulfilling propiiecy onbeteljesi- 
to joslat 





self fulfilling stereotypes onbcicl- 
jesfto sztereotlpiak 
self-fulfillment 6nmegvalositas 
self help groups onseglto csoportok 

self image enkep 
self-impulse enimpulzus 
selfish gene onzo gen 
self justification onigazolas 
self-maintenance onfenntartas 
self object selftargy 
Self-perception Tbeory oneszlele- 
si elmelet 

self psycbology selfpszichol6gia 
self punisbment onbUntet6si mecha- 
nizmus 

self-regulation onszabalyozis 
self respect onbecstlles 
self-schema ensema 
self-trust onbizalom 
self understanding entudatossag 
semantic coding szemantikus kodo- 
14s 

semantic differential szemantikus 
differencial 

semantic memory szemantikus em- 
ldkezet 

semantics szemantika 

semicircular canals egyensulyerze- 
kel6 szerv, felkoros lyjaratok 
semiotic function szemiotikai funk- 
cio 

semiotics szemiotika 

semipermeable membrane felig- 
atereszto hartya 

senile dementia dementia senilis, oreg- 
kori demencia 
senilism szenilitas 
senility szenilitas 
sensation erzekeles 


sense of coherence koherenciaerzek 
sense of duty kotelessegtudat 
sensitive period szenzitiv periodus 
sensitivity erzekenyseg, szenzitivitas 
sensitization keszenlet, szenzitizacio 


sensorimotor coordination szenzo- 


sensory apbasia szenzoros afizia 

sensory decision tbeory szignalde- 
tekcios elmdlet 

sensory deprivation szenzoros depri- 
vdci6 

sensory illusion erzeki csalodas, tdves 
drzdklet 

sensory inputs szenzoros bemenetek 
sensory limen erzekelesi kiisz8b 
sensory memory szenzoros emleke- 
zet, szenzoros tar 

sensory modalities erzekleti moda- 
litdsok 

sensory neuron szenzoros neuron 

sensory processes szenzoros folya- 
matok 

sensory response szenzoros valasz 
sensory threshold crzekelesi kusz8b 
sensory transduction 6rzekszervi 
kodolas, szenzoros jelatalakitas 
sentence mondat 
sentence units mondategysegek 
separation szeparacio 
separation anxiety szeparacios szo- 
rongas 

sequential processing szekvencia- 
lis feldolgozas 


serial search szerialis kereses 
series sorozat 
serotonin szerotonin 

serotonin reuptake inhibitors szero- 
toninvisszavetel-gatlok 
servomechanism szei'yomecbaniz- 

SES szociookonomiai stamsz 
set apparams, beallltodas 
set-point egyensulyi pont 
sex nemek 

sex development nemi fej!8des 
sex glands nemi muigyek 
sexism szexizmus 

sex-linked diseases nemhez kotott 
betegsegek 

sex-linked genes nemhez kotott ge- 
nek 

sexual abuse nemi er6szak 
sexual desire nemi vagy 
sexual education nemi felvilagosltas, 
nemi neveles 

sexual neurastenia szexudlis neu- 
rasztenia 

sexual orientation nemi orientacio 
sexual psycbology szexu41pszicho- 
logia 

sbading amyekolas 
sbadow amyek 

sbadowing technique kovetesi tech- 
nika, visszhangzasi tecbnika 
shame szegyen 
sham feeding altaplalas 
shape constancy alakkonstancia 
sbaping formalas 
sbining csillogas 
shock sokk 

short-term memory rovid tavu me- 


sbuttle box akadalyketrec 

Sigaud’s constitutional tbeory 

Sigaud, Claude alkati tipusai 
sigbt latas 
signjel 
signal szignal 

signal detection tbeory szigna- 
ldetekcios elmelet 
signaling system jelzorendszer 
signalling system jelzorendszer 
signal system jelzorendszer 
significance kiilonbseg szignifikancia- 
ja, szignifikancia 

simbolic interactionism szimboli- 
kus interakcionizmus 
similarity hasonlos4g 
similarity beuristics hasonl6sagi he- 
urisztika 

similarity of pbysical charm fizi- 
kai vonzero hasonlosag 
simple cells egyszerii sejtek 
simple pbobia egyszerii fobia 

simulation szimulacid 
simultaneous contrast szimultdn 
szlnkontraszt 

singie-cell recording egysejt-vizs- 
gdlat 

sinus curve szinuszgorbe 

sitopbobia szitofdbia 

situation szituacid 

situational attribution szituacios 
attribiicio 

size constancy nagysagkonstancia 

size-distance invariance princi- 

ple nagysagtavolsag, invarianciaelv 
skill keszseg 

Skinner-box Skinner-doboz 

skinnerian being skinneri leny 
sleep alvas 







stimulants 



sleep apnea alvasi apnoe 

sleep deprivation alvasmegvonas 
sleep disorders alvaszavarok 
sleep drive alvasi drive * 
sieep liomeostasis homeosztatikus 
alvasi kesztetes 

sleeplessness almatlansag 
sleep periods alvasi szakaszok 
sleep terror alvasi remulet, lidercnyo- 
masos alom 

sleepwalking alvajaras 
slimming diet fogyokura 
slip of the tongue elszolas 
slips of movement elvetes 
slow-to-warm-up temperament 
lassan felmelegedo temperamentum 
slow wave sleep lassu hullamu alvds 
small group kiscsoport 
smell illat, szagerzekeles 
Snellen’s fraction Snellen-fdle tort 
Snellen’s vlsual aculty Snellen-fele 
ldtasdlesseg 

SOA, Stimulus Onset Asyncfirony 

egymast kovetd 
sociable kontaktkepes 

social-adjustive function szocialis 
igazodasi funkcio 

social behavior tarsas viselkedes 
social cognition tdrsas megismeres 

social desirability tarsas tetszesvagy 
sociai development tarsas fejlodes 
social effect szocialis hatas 
social facilitation szocialis facilitacid, 
tarsas serkentes 

social factors szocialis tcnyczok 
social growtb tarsas fejlodes 
social bandicap hatranyos helyzet 

social influence tarsas befolyas 
social inbibition tarsas gatlas 
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socialization szocializacio, tarsas fej- 
lodes 

social learning szocialis tanulas 

social learning tbeory szocialis ta- 
nulaselmelet 

social norms szocialis normak 
social opinions szocialis velekedesek 

social pbobia tarsas fobia 
social psycbology szocialpszicholo- 
gia 

social worker szocialis munkas 
sociobiology szociobiologia 

sociocultural perspective szocio- 
kulmralis nezopont 

socioculturaltberapiesszociokultu- 

rdlis szemldletu terdpiak 

SocioEconomic Status SES 
sociogram szociogram 
sociograpby szociografla 
sociology szociologia 

sociometric status szociometriai sze- 
rep 

sociometry szociometria 
sociopatby szociopatia 

socoieconomic status szociookon6- 
miai statusz 
sodomy szodomia 
somatic szomatikus 
somatic nervous system szomati- 
kusidegrendszer 
somatisation szomatizacid 
somatization szomatizacio 
somatization syndrome szomatiza- 
cios szindroma 

somatoform disorder szomatoform 

somatosensory area szomatoszen- 
zoros kereg 

somatotonic type szomatoton tipus 


somnambulismalvajaras,szomnambu- 

lizmus 

somniloquism szomnilokvizmus 
sonic wave hanghullam 
sorrow szomonisag 
soul lelek 
sound hang 

sound localization hanglokahzacio 
sound volume hangerosseg 
sound volume sensation tiangero 
erzekelese 

sound wave hanghullam 
spasm konvulzio 

spastic diplegia diplegia spastica in- 
fantilis 

Spearman-Brown formula Spear- 
man-Brown-formula 
special education gyogypedagogia 
specific nerve energies specifikus 
idegenergiak 
spectrum spektmm 
speecb act tbeory beszedaktus el- 
melet 

speech centres beszedkozpontok 

speecb disorder beszedzavar 
speecb impairment beszedhiba 
speecb impediment beszedbiba 
speecb production beszedprodukcio 
speecb sounds beszddhangok 
speecb syntbetizer beszedszinteti- 
z&tor 

speecb tberapy logopedia 
speecb understanding beszedertes 
speeip spindles alvasi orsok 
sperm competition spermaverseny 
spinal cord gerincvelo 
spinal nerves gerincveloi idcgck 
spirit lelek 

split-brain hasitott agy 


split-brain researcb hasitott agy 
vizsgalat 

splitting hasltas 

splitting of the object targy-hasadas 
spontaneous onkentelen 
spontaneous recovery spontan ki- 
ujulas 

sport psycbology sportpszichologia 
S-R psycbology inger-valasz pszicho- 
logia, S-R pszicbologia 
SSRIs szelektiv szerotoninvisszavetel- 
benito szerek 

standard deviation szoras 
standardization standardizalas 
standard score standard pontertbk 
Stanford-Binet intelligence scale 

Stanford-Binetintelligenciaskala 
stapes tillo 

state-dependent learning allapot- 
fugg6 tanulas 

statistical inference statisztikai k6- 
vetkeztetesek 

statistical significance statisztikai- 
lag szignifiktos 
statistics statisztika 
step by step metods lepcsozetes 
modszerek 

stepwise metbods lepcsozetes mod- 
szerek 

stereoscope sztereoszkop 
stereotypes sztereotipiak 

Sternberg paradigm Stemberg, Saul 
paradigma 

Sternberg’s three-level intelli- 
gence theory Stemberg, Robert ha- 
romretu intelligencia-elmelete 
Sternberg Working-Memory Scan 

emlekezeti letapogatasi kiserlet 
stimulants izgatoszerek, stimulansok 
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stimulus inger 

stimuius deprivation ingermegvo- 

stimulus intensity ingererosseg 
Stimulus Onset Asynctirony, SOA 

egymast koveto 

stimulus quality ingerminoseg 
stimulus-response psycliology 

inger-valasz pszichologia 
stirrup kengyel 
STM rovid tavu memoria 

stoctiastic process sztochasztikus 
folyamat 

storage megtartds, tarolas 

strange situation idegen helyzet 
strength of environmental forc- 

es szituacio ereje 
stress stressz 

stressful events stresszesemenyek 

stressors stresszorok 

stress reduction stresszcsokkentes 

stress response and pliysiologi- 
cal factors stresszvalasz, fiziologiai 
stress response and psycbologi- 
cal factors stresszvalasz, psziches 
stresstberapy stresszkezeles 
striatum stridtum 
stroboscope stroboszkdp 
stroboscopicmotionsti-oboszkopikus 
mozgds 

Stroop-interference Stioop-interfe- 
rencia 

structuralism strukturalizmus 

structure of tbe ear ful szerkezete 

stucture struktura 

Student’s t test t proba 

stutter dadogas 

St. Vitus Dance vitust6nc 

St. Vitus Dance tarantism vitustanc 


subception szubcepcio 
subject kiserleti szemely, vizsgalati sze- 
mely 

subjective colors szubjektiv szin 
subjective colours szubjektiv szfn 
subjective experience szubjektiv 
elmeny 

subjectivist perspective szubjekti- 
vista nezopont 

sublimation szublimacio 
subiiminal ktiszob alatti, szubliminalis 
submissive behodolo, onalaveto, szub- 
misszfv 

subpersonalities alszemelyisegek 
substitution potkielegiiles 

substraction paradigm kivonasos 
paradigma 

subtractive color mixing szubtraktfv 
(kivonasos) szlnkever6s 
subtractive colour mixing szub- 
traktlv (kivonasos) szinkeveres 
success sikerelmeny 
sucking reflex szop6reflex 
suggestibility szuggesztibilitas 
suggestion szuggesztio 
suggestive tberapy szuggesztlv te- 
rapia 

suicide dngyilkossag, suicidum 
suicide botline telefonos forr6dr6tok 
superego felettes en, szuperego 

supervisory attentional system 

ellenorzo figyelmi rendszer 

suppression elnyomas 
supraliminal kiiszob feletti 

supraliminal perception kiiszobfe- 
letti erzekeles 

survey metbod kerdoives modszer 
susceptibility szuggesztibilitas 
sweet edes 


sweet taste edes 
SWS lassu hullamu alvas 
Sydenham-chorea chorea minor 
syliogism szillogizmus 
symbol szimbolum 
symbols jelkepek 
symmetry szimmetria 
sympatbetic nervous system szim- 
patikus idegi'endszer 
symptom szimptoma 
synapse szinapszis 
synaptic ending szinaptikus vegbun- 
ko 

synaptic piasticity szinaptikus tugal- 
massag 

synaptic transmission szinaptikus 
Atvitel 


synaptic vesicles szinaptikus holyagok 
syncope kollapszus 
syndrome szindroma 
synestbesia szinesztezia 

syntactic analysis szintaktikai elem- 

syntagms szoszerkezetek 
syntax szintaxis 
syntbesis szintezis 
syntbesizing nervous activity szin- 
tetikus idegmiikodes 
system rendszer 

systematic desensitization szisz- 
tematikus deszenzitizacio 
systematic reinforcement sziszte- 
matikus megerosftes 
Szondi-test Szondi-teszt 







T 

TA tranzakcioanali'zis 
taboo tabu 

tacbistoscope tacliisztoszkop 

tacit knowledge tacit tudas 
tactile perception taktilis erzekeles 
tactile receptors tapintoszervek 
talent tehetseg 
tantrum orjonges 
taste buds izlelobimbok 
tastes izek 

taste sensation izerzekeles 
taste system izlelorendszer 
TAT Tematikus Appercepcios Teszt 
Taylor anxiety scale Taylor-skala 
Taylor system Taylor-rendszer 
teen-agers serdulok 
telegrapbic speecb tavirati beszed 
teleological teleologikus 
telepatby telepatia 
television violence eroszak a teveben 
temper indulat, temperamentum, ver- 
merseklet 

temperament temperamentum, ver- 
merseklet 

temperature regulation bomersek- 
let-szabalyozas 
temporai temporalis 
temporal contiguity idobeli erintkezes 
temporal integration paradigm 
idoi integracios paradigma 
temporal lobe balanteklebeny 
temporal pattern idoi mintazat 


tension fesziiltseg 

tension reduction fesztiltsegredukcio 
test teszt 

test analysis tesztek merese 
testicle here 

testosterone tesztoszteron 

test profile tesztprofil 
test-retest reliability teszteles - ujra- 
teszteles megbizliatosaga 
test-retest stability idobeli stabilitas 
tests for color perception sziiwak- 
sagot vizsgalo tesztek 
tests for colour perception szin- 
vaksagot vizsgalo tesztek 
text corpus korpusz 
texture gradient texturagradiens 
T group T-csoport 
tbalamus talamusz 
Tbanatos halaloszt6n 
Tbematic Apperception Test Te- 
matikus Appercepcios Teszt 
tbeories of color szinebneletek 
tbeories of colour szinelmeletek 
tbeories of pitcb perception hang- 
magassag eszlelesenek ebneletei 
tbeory ebnelet 

theory of interpretation interpreta- 
cioelmdlet 

tbeory of mind elmeteoria, tudatelme- 
let 

tbeory of signal detection jelfelis- 


theory of signs jelelmelet 
tberapeutic community terapias 1 
zosseg 

tberapeutic contract terapias sz 
zodes 

tberapeutic goal terapias cel 
tberapist terapeuta 
tberapy terapia 

theta oscillation teta oszcillacio 
thcta-waves tetahullam 
tbinking gondolkodas 
thirst szomjusag 
thought gondolat, gondolkodas 
tliougbt obstruction gondolatelakadas 
thought run gondolatrohanas 
thought rush gondolattolongas 
thought scramper gondolatszokelles 
three primaries law liarom alapszin 
torvenye 

threshold kuszob 
Thurstone-scale Thurstone-skala 
tbyroid gland pajzsmirigy 
tic tikk 

time effects ido tenyezok 

tip of the tongue phenomenon 

nyelvemen van jelenseg 
tiresomeness faradekonysag 
tolerance tolerancia 


totemism totemizmus 

tough personality kemenyen helytal- 
16 szemelyiseg 
toxicomania toxikomania 
trace reflex nyomreflex 
training trening 
trait tbeories vonaselmeletek 
tranactional analysis tranzakcioana- 
llzis 

transboundary inbibition hataron 
tuli gatlas 

transcendental meditation TM, 

transzcendentalis meditacio, TM 

transcranial magnetic stimuia- 
tion agyi magneses ingerles, TMS 
transduction transzdukcio 
transfer transzfer 

transference attetelek, indulatattetel 
transfer surface transzfer felulet 

transient amnesia tranzitorius am- 
nezia 

transient global amnesia globalis 
fianziens amnezia 

transmitter atvivoanyag 
transsexuaiity transzszexualitas 
transvestism transzvesztitizmus 
traumatic neurosis baleseti neuro- 
zis, traumas neurozis 


ToM elmeteoria 

tomograpby tomografia 
tone liangszln, tonus 
tongue nyelv 
tonic tonikus 

tonic pain tonusos fajdalom 
tonic spasm tonikus gorcs 

top-down processing feliilrol lefele 
iranyulo feldolgozas 
topology topologia 
torture kinzas pszicliologiaja 


tremor remeges 

trend estimation trendszamltas 
trend fitting trendszamitas 
trial and error behavior pioba-sze- 
rencse viselkedes 

triai and error learning proba-sze- 
rencse tanulas 

triangular theory of love szerelem 
haromsz6gehnelete 

trictiromatic theory haromszin-el- 





tricyclic antidepressants 


^3 


tricyciic antidepressants tricikli- 
kus antidepresszansok 
trust bizalom 
TSD jelfelismeres 
t test t proba 

Turing machine Turing gep 
Turing test Turing-teszt 
twins ikrek 

twin studies ikervizsgalatok 

two-factor intelligence tlieory in- 

telligencia ketfaktoros elmelete 

two-point threshold ketpontkilszob 


two-stage color theory ketszintu 
szinelmelet 

two-stage coiour theory ketszintu 
szinelmdlet 

tympanic membrane dobhartya 
type tlpus 

type A personality A-tipusu szeme- 
lyiseg 

type B personality B-tipusii szeme- 
lyiseg 

type-token ratio type-token arany 
typology tipologia, tlpuselmeletek 



ulcer gyomorfekely 
uitimate ultimatlv 

unconditional positive regard fel- 
tetel nelkuli poziti'v elfogadas 
unconditioned reaction, UCR fel- 
tetlen vdlasz 

unconditioned reflex feltetlen reflex 
unconditioned response feltdtlen 
valasz 

unconditioned stimulus, UCS fel- 
tetlen inger 

unconscious tudattalan 


unconscious inference ontudatlan 
koyetkeztetes 

undoing effect kioldasi effektus 

undoing effect the undoing ef- 
fect of positive emotions kiolda- 
si effektus 

unintentional action akaratlan cselek- 
ves 

unintentional behavior akaratlan 
cselekves 

universalism univerzalizmus 

unsociable kontaktusszeg&y 




vulnerability-stress model 


□ 


v 


VI elsodleges latokereg 
validity ervenyesseg, validitas 

validity coefficient ei-venyessegi 
egjdlttkato 

value-expressive function ertekki- 
fejezo funkcio 

variabie ratio reinforcement 
scbedules valtozo aranyu megerosi- 
tesi tervek 

variables in experiments valtozok 
klserletekben 
variance variancia 

varible time reinforcemenet 
schedules valtozo idejti megerosite- 
si tervek 

vascular dementia dementia arterio- 
sclerotica 

vasopressin vazopresszin 

vasoregulation erbeidegzes 
vegetative arousal vegetativ arousal 
vegetative dystonia vegetativ disz- 
t6nia 

vegetative neurosis vegetativ neurozis 
ventral ventralis 

ventral stream ventralis latorendszer 

ventromedial bypotbalamus ven- 
tromedialis hipotalamusz 
verbalisrn verbalizmus 
verbalization verbalizacio 
verbal learning verbalis emlekezet 
verbal psycboterapy verbalis pszi- 
clioterapia 


verbal suggestion verbalszuggesz- 
tio 

vergence eye movement vergens 
szemmozgas 

verification verifikacio 
vertigo szediiles 

vicarious learning behelyettesito ta- 
nulas, vikarialo tanulas 
vicarious reinforcement behelyet- 
teslt6 tanulas 
vigilance vigiliancia 
vioience eroszak 

violence on television eifiszak a t6- 
veben 

virtual painkiller fajdalomcsokkento 
vntualis valosag 
visceral zsigeri 

visceral perception szervi erzekeles, 
zsigeri erzekeles 

viscerosensory perception szem 
erzekeles 

viscerotonic type viszceroton tipus 
vision latas 
visuai vizualis 

visual acuity elesseg, lataselesseg 
visual buffer vizualis puffer 
visuai cliff vizu61is szakadek 
visual code vizualis kodolas 

visual cortex latokereg 
visual cue latasi jelzomozzanat 

visual development latorendszer fej- 
lodese 


visual field latomezo 
visual searcb vizualis keresesi feladat 
felismeresnel 

visual type vizualis tipus 

visuospatial sketcbpad or scratcb- 

pad vizualis-teri vazlattomb 
VMH ventromedialis Mpotalamusz 
VMH-syndrome VMH-szindroma 

vocational guidance palyavalasztasi 
tanacsadas 


volition akarat 

voionte generale altalanos akarat 
voluntary action akarati cselekves 

voluntary behavior akarati cselek- 

voluntary attention szandekos figye- 
lem 

VSSP vizualis-teri vazlattomb 

vulnerability-stress model seriile- 
kenyseg-stressz modell 




w 


Wada test Wada teszt 
WAIS Wechsler-intelligenciaskala felnot- 
teknek 

warmpoints melegpontok 

warmtti receptors melegerzekelo re- 
ceptorok 

wavelength Imllamliossz 

Weber’s constant Weber-allando 
Weber’s law Weber-t6rveny 
weigbted average sulyozott atlag 
weigbt loss program fogyokura 
weigbt sense suly&zekeles 
Wernicke apbasia Wemicke-afazia 
Wernicke area Wemicke-teriilet 
Wernicke-Gescbwind model Wer- 
nicke-Geschwind modell 
wbite matter feherallomany 
wili akarat 

Williams syndrome Williams-szind- 
roma 

WISC Wechsler-intelligenciaskala gyer- 
mekeknek 


wisdom bolcsesseg 
wish vagy 

wish fulfilment vagyteljesiiles 
wisbful tbinking vagyteljeslto gon- 
dolkodas 

witbdrawal symptoms elvonasi tu- 
netek, megvonasi tunetek 
word frequency szogyakorisag 
word pair test szoparvizsgalat 
words szavak 
word salad szosalatak 
word units szoegysegek 
work and organisational psycbol- 
ogy munka- es szervezetpszichologia 
working memory munkaemi6kezet, 
munkamemoria 

working through atdolgozas 
work intensity munkaintenzitas 
work phases munkamegosztas 
work psyctiology munkapszicltologia 
work tberapy munkaterapia 
Wundt illusion Wundt illuzio 



X chromosome X-kromoszoma 


Y 


Y cbromosome Y-kromoszoma 

Yerkes-Dodson law Yerkes-Dodson 
t6rv6ny 
yogajoga 


young adultbood fiatal felnottkor, 
mint fejl6desi szakasz 

Young-Helmholtz theory Young- 
Helmholtz-szinelmelet 



Zeigarnik effect Zeigamik-hat; 
Zipf’s laws Zipf-torvenyek 
Zollner illusion Zollner-illuzi6 
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